Jak czytac¢ dzieciom zeby stuchaly?

Czytanie dzieciom na glos jest niezwykle wazne, zwtaszcza tym, ktore nie
potrafig jeszcze robi¢ tego samodzielnie. Dzigki temu najmtodsi nie tylko
wzbogacaja swoje stownictwo, ale takze pobudzajg wyobraznie 1 ¢wicza
koncentracj¢. Ponadto, czytajac na glos pokazujemy, ze lektura moze by¢
swietnym zajeciem zaréwno dla dzieci, jak 1 dla dorostych. Przedstawiamy
dziewie¢ porad, ktore sprawig, ze najmtodsi pokochajg wspolne chwile z
ksigzkami.

Wedlug raportu o stanie czytelnictwa Biblioteki Narodowej, jedynie 42% Polakow
przeczytalo w 2020 roku przynajmniej jedng ksiazke. Choc jest to tendencja wzrostowa w
porownaniu do poprzednich lat, czytelnictwo wcigz nie plasuje si¢ na wysokim poziomie.
Warto pamigtac, ze to dorosli sg przyktadem dla najmtodszych i odpowiadaja za zakup
literatury do domowych biblioteczek, a jak podaja badania, nawet 11% rodzicdw nie posiada
zadnych ksigzek. Te wzorce odbijajg si¢ na nawykach pociech — dzieci oséb nieczytajacych
nie majg szans na oswojenie si¢ z ksigzkami i same nie wykazuja nimi zainteresowania. Co
wiece], az 12% rodzicoOw kupuje wytacznie podreczniki, co sprawia ze literatura czgsto
kojarzy si¢ najmtodszym jedynie z naukg i szkolnymi lekturami. Dlaczego czytanie jest tak
wazne 1 jak zainteresowa¢ nim dzieci?

Zalety czytania na glos
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Czytanie dziecku to nie tylko wktad w jego rozwdj czy przygotowanie do szkoly. Badania
przeprowadzone w 2008 roku wykazaty, ze wspolna lektura pomaga w tworzeniu
prawidlowych i trwatych relacji. Wynika to przede wszystkim z poczucia bezpieczenstwa,
jakie zapewnia dziecku ta czynno$¢. Ponadto, czytanie na gtos wymaga od najmtodszych
umiejetnosci stuchania i skupienia si¢ na stowacht.

— Czytanie dzieciom jest kluczowe dla ich prawidtowego rozwoju. Wystarczy nawet
kilkanascie minut dziennej lektury, aby pomoc najmtodszym w poszerzaniu wiedzy,
stownictwa i nauce poprawnej gramatyki. Dzieci, ktore rodzice zachecali do czytania, majg w
przysztosci bogatsze stownictwo i sq bardziej kreatywne. Ponadto, poznajgc historie
bohaterow, najmtodsi poniekqd uczq sie na ich bledach i doswiadczeniach, co moze pomoc im
pozniej w rozwigzywaniu wltasnych problemow.

Choc¢ rodzice czgsto przestajg czytac¢ pociechom, gdy tylko te nauczg si¢ robi¢ to
samodzielnie, naukowcy z Uniwersytetu w Arizonie zapewniaja, ze lektura na glos
pozytywnie wplywa na rozwdj dziecka w kazdym wiekuz. Jesli nastolatek nie jest fanem
ksigzek, mozesz sprobowac zacheci¢ go, zeby poczytal tobie — to §wietny sposob nie tylko na
¢wiczenie poprawnej dykeji, ale rowniez przyjemne spedzanie czasu. Dobrym rozwigzaniem
moze by¢ rowniez wspolne stuchanie audiobookow.

Jak czyta¢ dziecku?

Czesto zdarza si¢, ze pomimo szczerych checi, rodzice nie wiedza, jak zacza¢ czytac
najmiodszym, ktorzy szybko traca zainteresowanie lekturg i nie maja ochoty siedzie¢ bez
ruchu. Nie zniechecaj si¢! Istnieje kilka prostych sposobow, na sklonienie dzieci do czytania.

— Whrew powszechnej opinii, czytanie na glos to sztuka zainteresowania odbiorcy, zwlaszcza
tego mlodego, gdy rozpiera go energia i siedzenie w jednym miejscu nie wydaje mu sig
atrakcyjne. Bardzo wazny jest tutaj sam rodzaj lektury, ktory powinien by¢ dostosowany nie
tylko do wieku dziecka, ale takze do jego osobistych zainteresowan. Dobrym sposobem jest
uwzglednienie pociechy w zakupach i pozwolenie jej na wybranie ksigzek. Oczywiscie,
maluchy bedg opieratly swoje decyzje w duzej mierze na atrakcyjnosci oktadki, ale majgc
realny wklad w dobor pozycji bedg znacznie bardziej podekscytowane pozniejszym czytaniem.
Wybierajgc lekture warto zwroci¢ uwage na plynqcy z niej przekaz. Ksigzki mogq wspierac
rodzicow w wyjasnianiu codziennych sytuacji i rozwigzywaniu problemow — w ciekawy dla
dzieci sposob przedstawiajg zarowno proste tematy typu nauka mycia zebow, jak i te
powazniejsze, np.. radzenie sobie ze ztosciq czy ksztattowanie asertywnosci. Odpowiednia
lektura moze tez pomoc w ttumaczeniu najmtodszym nurtujgcych ich zagadnien.

Poza doborem ksigzki warto zwrdci¢ uwage takze na sam sposob czytania i dowiedziec sie,
jak skupi¢ uwage dziecka na pozadanej czynnosci. Co zrobi¢, zeby najmtodsi wyniesli z
lektury jak najwiecej?

1. Skoncentruj si¢ na plynnym i wyraznym czytaniu. Zamiast spieszyc¢ si¢ z
lektura, postaraj si¢ akcentowac znaki interpunkcyjne. Cho¢ pauzy poczatkowo
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moga wydac ci si¢ dlugie i niezreczne, twoj odbiorca z pewnoscia je doceni,
poniewaz wtedy tatwiej bedzie mu si¢ skupic na catej historii.

Moduluj swéj glos. Nadawanie postaciom innych akcentow i zmiana intonacji
wypowiedzi sprawi, ze stuchanie stanie si¢ znacznie bardziej interesujace i
zabawne. To niezwykle proste zwlaszcza w przypadku czytania ksiazek dla
maluchow. Dodatkowo, modulowanie gtosem utatwi dziecku rozrdznienie
bohaterow.

Przekaski pomogg skupi¢ uwage. Cho¢ uwagi najmtodszych nie powinno si¢
odwraca¢ podczas spozywania wickszych positkow, drobne, zdrowe przekaski w
trakcie czytania $wietnie wplywaja na koncentracj¢ dzieci i pozwalaja im zajac
czyms rece, podczas gdy ich umysty skupiajg si¢ na stuchaniu.

Postaw na regularng lekture. Sprobuj ustali¢ konkretng godzine na codzienne
czytanie. Dobrym pomystem jest czas przed snem, kiedy po catym dniu r6znych
aktywnosci najmtodsi nie czujg potrzeby ruchu. Lektura dodatkowo wyciszy
dziecko i ulatwi mu zasniecie.

Nie boj sie¢ przerywa¢ w ciekawych momentach. To technika $wietnie znana z
budowania napigcia w serialach emitowanych co tydzien. Przerwanie historii w
kluczowym momencie sprawi, ze dziecko bedzie podekscytowane przed
kolejnym wspdlnym czytaniem i samo bedzie si¢ domaga¢ wieczoru spedzonego
z ksigzka.

Sprawdz, co lubi twoje dziecko. Najmtodsi rowniez majg czytelnicze
preferencje. Czg$¢ z nich lubi poznawa¢ nowych bohaterdéw i historie, niektorzy
jednak z tatwoscig przyzwyczajajg si¢ do ulubionych postaci i chcg zgltebiac ich
dalsze losy. W takiej sytuacji mozesz sprobowac zainteresowac dzieci seriami
literackimi, ktore pozwolg im eksplorowa¢ znane 1 lubiane uniwersum.
Zaangazuj dziecko w czytanie. Wiele ksigzek poza standardowg fabulg zawiera
dodatkowe pytania, aktywizujace pociechy. Mozesz rowniez sam zaciekawic
malucha lektura, np. zadajac mu pytania o to, co znajduje si¢ na obrazku. Dobrym
pomystem jest takze wspolne zgadywanie, jak potoczg si¢ losy bohaterow na
kolejnych kartach ksigzki. Na rynku dostgpne sa tez specjalne pozycje
interaktywne, w ktorych dzieci moga m.in. wciska¢ przyciski 1 otwiera¢ okienka.
Dzigki temu czytanie bedzie interesujace i przerodzi si¢ w zabawg.

Nie tylko zlozona fabuta. Nawet w przypadku starszych dzieci, wspolne czytanie
moze opierac si¢ zarowno na ksigzkach, jak 1 innych formach literackich. Jesl
widzisz, ze pociechy szybko tracg koncentracje, sprobuj wykorzysta¢ krotsze
formy, jak opowiadania czy artykuty w gazetach skierowanych do mtodszych
odbiorcow. Swietnie sprawdza sie takze komiksy, ktore dodatkowo zainteresuja
kolorowymi ilustracjami.

Daj dobry przyklad. Zadbaj o to, zeby w twoim domu znalazta si¢ biblioteczka,
w ktorej kazdy bedzie mogt znalez¢ cos dla siebie. Dzieci uwielbiaja nasladowac
zachowania rodzicow, z ktérych czerpig wiele wzorcodw. Jesli cheesz, zeby
najmtodsi chetnie siggali po lekturg, musisz pokaza¢ im, ze czytanie to frajda
takze dla ciebie!
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