CZYM JEST INTEGRACJA SENSORYCZNA?

Integracja sensoryczna to proces, podczas ktorego uktad nerwowy cztowieka
odbiera informacje z receptoréw wszystkich zmystéw- smaku, zapachu,
wzroku, stuchu, dotyku, rownowagi oraz czucia gtebokiego- nastepnie
organizuje je i interpretuje tak, aby mogty by¢ one uzyte w celowym zadaniu.
Celem terapii jest dostarczenie odpowiedniej ilosci bodzcéw tak, aby dac
mozliwos¢ prawidtowej pracy centralnego uktadu nerwowego.

OBJAWY ZABURZEN INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

podwyzszony poziom aktywnosci

obnizony poziom aktywnos¢

wycofanie z kontaktéw spotecznych

problemy z koordynacjg

problemy z rownowagg

problemy z motorykg matg

opo6zniony rozwoj mowy

unikanie kontaktu fizycznego (dotyku, unikanie pewnych faktur ubran,
nieche¢ do mycia wtoséw i buzi)

wybiérczos¢ pokarmowa

zaburzenia napiecia miesniowego

problemy z koncentracjg

problemy z zasypianiem

nadmierne reagowanie na rézne zapachy

NA CZYM POLEGA TERAPIA?

Zajecia terapeutyczne prowadzone z dzieckiem majg na celu kompensowanie,
okreslonych diagnozg, deficytow i zaburzen w integracji zmystowej dziecka.
Diagnoza oparta jest na przeprowadzeniu szczegotowego wywiadu z
rodzicami, préb Obserwacji Klinicznej oraz Testow Integracji Sensorycznej.
Zajecia integracji sensorycznej w wiekszosci majg postac ,naukowej zabawy’.
Jest to aktywnos$¢ ruchowa, ktéra nakierowana jest na stymulacje
odpowiednich zmystow. Sg dostosowane indywidualnie do kazdego dziecka, a
stopien trudnosci bedzie systematycznie wzrastaé, aby wymagac od dziecka
bardziej skomplikowanych reakcji. W trakcie zaje¢ wykonywane bedag
odpowiednie dla dziecka aktywnosci dostarczajgce odpowiedniej stymulacji. W
trakcie terapii dzieci zachecane sg do ukierunkowanej zabawy i aktywnosci,
wyzwalajgc odpowiednie reakcje sensoryczne. Terapia jest zazwyczaj dla
dziecka przyjemng zabawag, ale jednoczes$nie ciezkg pracg, ktorej finatem jest
osiggniecie sukcesu, ktéry prawdopodobnie bytby nieosiggalny w
przypadkowej, spontanicznej zabawie. Wszystkie te cele realizowane sg z
wykorzystaniem réznorodnych przyrzgddéw oraz pomocy terapeutycznych,
takich jak: hustawki, rownowaznie, platformy, uprzeze, deskorolki, i wiele,
wiele innych.



Integracja sensoryczna

Integracja sensoryczna (SI) to inaczej zdolno$¢ do rozumienia i porzgdkowania bodzcow i informacji
dostarczanych z otoczenia i z wtasnego ciata poprzez zmysty. Umiejetnos¢ ta pozwala dziecku
zrozumie¢, jak funkcjonuje otaczajacy je $wiat i nadaje sens nieustannie docierajgcym zewszad
bodzcom. Jezeli proces integracji sensorycznej jest zaburzony, mogg pojawic sie problemy z nauka,
zachowaniem, koncentracjg, czy koordynacjg, dlatego jezeli zaniepokojg nas jakie$ zachowania
dziecka, warto udac sie do specjalisty, ktory doradzi, jak ¢wiczy¢ z dzieckiem w domu, badz

zaproponuje terapie.

Terapia zaburzen SI odbywa sie w pomieszczeniu specjalnie do tego przystosowanym i
wyposazonym w odpowiedni sprzet do stymulacji systemow:

e przedsionkowego

proprioceptywnego

dotykowego

wzrokowego

stuchowego

wechowego

Ponizej znajduje sie kilka sygnatdw, ktére mogg Swiadczy¢ o potencjalnych zaburzeniach

sensorycznych dziecka.

OBJAWY

Nadwrazliwos¢ na bodzce

Zbyt mata wrazliwos¢ bodzce

ZACHOWANIE DZIECKA

- Unika fizycznej bliskosci i dotyku.

- Lubi nosic¢ tylko specyficzne rodzaje ubran, przeszkadzajg mu
metki.

- Nie lubi brudzi¢ sie klejem i farbami.
- Nie lubi obcina¢ paznokci, czesac sie i myc¢ zebow.

- W gtoénych miejscach staje sie marudne, czy
poddenerwowane.

- Zle reaguje na gtoéne dzwieki, np. muzyki, odkurzacza.
- Nie zauwaza zadrapan, czy siniakdw spowodowanych
upadkiem

- Kolorujac, bardzo mocno dociska kredke



- Poszukuje gtosnych dzwiekow

- Lubi by¢ mocno przytulane, lub samo mocno przytula.

Problemy z rownowagq - Ma stabg réwnowage, czesto upada lub sie potyka
- Idac po pokoju obija sie 0 meble

- Ma kfopoty ze swobodnym poruszaniem sie

Agresja
- Latwo wpada we frustracje, reaguje agresjg na przyttoczenie
odbieranymi bodzcami

Ruchliwos¢ - Jest w ciggtym ruchu i wszedzie go petno

- Caly czas trzyma co$ w raczkach i tym porusza

- Trudno mu sie skoncentrowac, fatwo sie rozprasza.

Opoznienie w rozwoju zdolnosci - Ma problemy z samodzielnym zapinaniem guzikdw,
ruchowych sznurowaniem butow

- Ma trudno$¢ uczeniu sie nowych umiejetnosci ruchowych
(tapanie pitki, jazda na rowerze)

- Niepoprawnie trzyma otéwek, sztuéce czy nozyczki
- Niepewnie wchodzi lub schodzi po schodach

- Ma ktopoty z wycinaniem, rysowaniem po Sladzie

Wybrednos¢ w jedzeniu - Unika nowych smakoéw

- Jest wybredne pod wzgledem konsystencji spozywanych
pokarmow

- Ma tendencje do wypychania sobie ust jedzeniem


https://1000dni.pl/1-rok-zycia/poradz-sobie-z-histeria-i-napadami-agresji-u







