Psychologiczna analiza rysunku dziecka -
Bozena Wysinska

Rysunek - jako badawcza metoda projekcyjna - jest stosowany przede wszystkim w pracy z
dzie¢mi, w celu uzyskania wgladu w wewnetrzne konflikty dziecka, jego obawy, sposob
spostrzegania siebie i innych, charakter interakcji z czlonkami rodziny.

Rysunki dzieci wykorzystuje si¢ w celu oceny zaréwno ich umiejetnosci motorycznych,
jak 1 stanu emocjonalnego. Spontaniczny rysunek jest wlasng wypowiedzig jego autora.
Rysowanie znajduje zastosowanie w procesie poznawania chorego, stanowi tez cenng pomoc
roOwniez w psychoterapii.

Dzieci, w przeciwienstwie do dorostych, nie potrafig wyrazi¢ stowami wszystkich swoich
mys$li 1 emocji. Moga jednak przekazac je poprzez spontaniczne tworzenie rysunkow.
Tworzac rysunek odzwierciedlajg nie tylko swdj nastrdj, wyobrazenia, zainteresowania, ale
rowniez poziom wiedzy oraz potrzeby. Niewerbalne 1 werbalne zachowanie dziecka podczas
calego procesu rysowania pozwala zinterpretowac tresci i formy wypowiedzi rysunkowe;.
Rysunki sg prawdziwg kopalnig informacji — pokazuja uczucia, pragnienia, leki, a nawet
charakter autora! Dla psychologdow, ktérzy interpretujg rysunki, znaczenie ma kazdy ich
szczegbdt. Wazne jest rOwniez, czy dzielo zajmuje calg kartke, czy tylko rog; jak duze sa
postaci i jakich dziecko uzywa kolorow.

W obserwacji trzeba wzia¢ pod uwage:

- kolejno$¢ rysowania postaci,

- czas poswiecony poszczegdInym osobom,

- szczegblng staranno$¢ przy niektorych elementach rysunku,

- komentarze i uwagi stowne, a takze bezstowne objawy emocji (westchnienie, usmiech).

W rozmowie musimy dowiedzie¢ sie, co przedstawia rysunek — kto to jest, co robi, w jakim
jest wieku, jakie sg zwigzki uczuciowe pomigdzy narysowanymi osobami — kto kogo lubi,
kogo nie lubi. Pytamy tez, kto jest najmilszy w tej rodzinie, kto najmniej mity, kto jest
najszczesliwszy, a kto najmniej szczgsliwy 1 dowiadujemy si¢ dlaczego. Pytamy, kogo w tej
rodzinie najbardziej lubi badany. Wywiad o faktycznym sktadzie rodziny i1 tak waznych
faktach, jak rozwdd, separacja, choroba cztonka rodziny, jest rOwniez konieczny dla
interpretacji. Dane te moga pochodzi¢ od badanego lub jego rodzicow.

Rysunki dzieci traktowa¢ mozna zaréwno jako forme ekspresji przezy¢, jak rowniez jako
srodek komunikowania si¢ ze $wiatem ludzkim, odzwierciedlone sg w nich ewentualne
zaburzenia w rozwoju dzieci.

Badania rysunku dotyczy¢ mogg takich tematow, jak:
1. Rysunek postaci ludzkiej,

2. Rysunek rodziny

3. Rysunek domu

4. Rysunek drzewa

Rysunek postaci ludzkiej
Jedna z najwczes$niejszych reprezentacji pojawiajacych si¢ w rysunkach dziecigcych jest
posta¢ ludzka, stanowigca wskaznik poziomu intelektualnego rozwoju dziecka.
Jolles opracowat list¢ symboli, bedacych wskaznikami emocjonalnymi, utatwiajacymi
interpretacje rysunku - postaci:
1) Rece — stuza do zmiany lub kontrolowania otaczajacego srodowiska.
a) Zlozone na piersiach — wrogo$¢ lub podejrzliwos$¢.
b) Trzymanie za plecami — pragnienie kontrolowania ztosci, niechg¢ do kontaktow



interpersonalnych

c) Brak — nieprzystosowanie, bezradnosc.

2) Stopy — poziom aktywnosci interpersonalne;.

a) Duze — dazenie do bezpieczenstwa lub meskosci.

b) Mate — zaleznos¢, sttumione odczuwanie.

c) Brak — brak niezaleznosci.

3) Palce

a) Dlugie i spiczaste — agresywnosc¢, wrogosc¢.

b) Zaznaczone petelkami lub pojedynczg kreska — pragnienie sthumienia agresywnych
impulsow.

4) Glowa

a) Duza — Zaabsorbowanie §wiatem wyobrazni, koncentracja na aktywnosci umystowe;.
b) Mata — osobowos$¢ obsesyjno — kompleksowa, poczucie nizszos$ci intelektualne;.
c¢) Odwrdcona tytem — tendencje paranoidalne lub schizoidalne.

5) Nogi

a) Brak — stlumienie, prawdopodobny lek przed kastracja.

b) Roznice w wielkosci — sprzeczne uczucia dotyczace niezaleznosci.

c¢) Dlugie — Dazenie do autonomii.

d) Krotkie — Uposledzenie zycia emocjonalnego.

6) Usta

a) Przesadnie podkreslone — niedojrzatos¢, agresywnos¢

b) Bardzo duze — erotyzm oralny.

7) Ramiona

a) Nierowne — niestabilno$¢ emocjonalna.

b) Szerokie — zaabsorbowanie odczuwang potrzebg sity.

¢) Kwadratowe — nadmierna defensywno$¢, wrogos¢ w stosunku do innych ludzi.

Dziecko obserwujac zjawiska wokot niego zachodzace, zaczyna aczy¢ niektore zdarzenia,
przedmioty czy zjawiska. Rysujac czlowieka umiejscawia go w okreslonym srodowisku,
przypisuje mu przedmioty go charakteryzujace, czy ludzi z ktorymi wchodzi w interakcije.
Postaci przedstawiane na rysunkach lokalizowane sg najczgsciej w poblizu lub wewnatrz
domu. Dom symbolizuje ognisko rodzinne, a jednoczesnie jest ,,zamaskowanym Ego” autora
rysunku.

Rysunek rodziny ma zaréwno walory diagnostyczne, jak i terapeutyczne. Wskazuje
psychologowi na przyczyny trudnosci rozwojowych dziecka, a pedagogowi — na zrddia
problemé6w wychowawczych, umozliwiajac zarazem znalezienie sposobow radzenia sobie z
tymi problemami.

Test projekcyjny ,,Rysunek Rodziny” L. Cormana ma bardzo prostg instrukcje. Prosimy
badanego, aby narysowat rodzing. Pomoce do badan to kartka papieru i kredki.
Niedopuszczalne jest uzywanie linijki 1 gumki. Waznymi elementami testu sg obserwacja w
czasie badania i rozmowa o rysunku po badaniu oraz wywiad o faktycznym sktadzie rodziny.

Rysunek rodziny jest jednym z podstawowych zrodet diagnozowania dziecka. Analize¢
treSci rysunku dokonuje sie pod katem nastgpujacych kryteriow:

1. Kto jest najwazniejszy w rodzinie:

a) W interpretacji istotna jest kolejno$¢ rysowania postaci. Osoba rysowana jako pierwsza jest
ta osoba, z ktdra dziecko pragnie si¢ identyfikowac, do ktorej jest najbardziej przywiazane.
Osoba rysowana w ostatniej kolejnosci jest ta, ktora dziecko najmniej lubi, nie akceptuje taka,
jaka jest.

b) relatywna wielko$¢ rysowanych postaci (wyrazne powigkszenie lub zmniejszenie) jest
interpretowane jako wskaznik znaczenia danej postaci dla dziecka. Wyraznie wigkszy jest



rysowany ten cztonek rodziny, ktory jest podziwiany lub wywoluje Iek. Posta¢ o mniejszym
znaczeniu dla dziecka jest nieproporcjonalnie mniejsza lub catkowicie pominigta.

c) zdobienie postaci — osoby dla dziecka znaczace mogg by¢ szczegdlnie zdobione,
uwidocznione z licznymi szczegétami, znajdowac si¢ na srodku arkusza.

2. Usytuowanie postaci wzgledem siebie.

Dziecko najblizej siebie rysuje osobe, z ktora czuje sie najsilniej zwigzane emocjonalnie.
Osoby nieakceptowane przez dziecko s3 na rysunku odsuwane. Izolowanie wlasnej postaci od
reszty rodziny moze by¢ przejawem wystgpowania u dziecka tendencji do wycofywania si¢ z
kontaktéw z rodzing. Polaczenie postaci rekami $wiadczy o istnieniu silnej wigzi
emocjonalnej migedzy potaczonymi postaciami. Jesli osoby rysowane sg bez rak to swiadczy o
nieporozumieniach mi¢dzy nimi. Pominigcie dloni oznacza brak czulosci, mitosci,
zrozumienia w rodzinie, odzwierciedla poczucie winy wynikajace z ich uzywania. Oznaka
nieporozumien sg tez przedmioty rozdzielajagce osoby z rodziny. Gdy miedzy soba, a ojcem
dziecko umieszcza szaf¢ czy drzewo oznacza to, Ze nie czuje si¢ przy nim bezpiecznie (np.:
tata jest zbyt stanowczy).

3. Kogo dziecko nie akceptuje:

a) pomini¢cie postaci jednego z cztonkéw rodziny wyraza stosunek emocjonalny dziecka do
tej osoby. Osoby opuszczone przez dziecko w jego rysunku sg dla niego zrodtem Igku lub w
ten sposob jest wyrazone odrzucenie 1 izolowanie tej osoby. Osoby, ktore wzbudzaja w
dziecku niepokdj, nieche¢ czy inne przykre uczucie sg rysowane z brzegu, w kacie lub z dala
od innych postaci. Niektdre dzieci w ten sposob przedstawiajg swoje rodzenstwo — jest to
sygnatl, ze sg zazdrosne o brata lub siostr¢. Osoby, ktore w zyciu dziecka nie odgrywaja
szczegblnej roli sg rysowane zazwyczaj jako ostatnie. Gdy maluch na koncu rysuje samego
siebie prawdopodobnie ma poczucie, ze mato liczy si¢ w rodzinie. Gdy w ogble nie
umieszcza siebie na rysunku rodziny jest to niepokojacy sygnal, ze dziecko moze si¢ czuc
odrzucone emocjonalnie przez najblizszych i pozbawione ich mitosci.

b) rysunek domu — jezeli jest on duzy, dominuje W rysunku, interpretowany jest jako
wskaznik odrzucenia dziecka przez rodzing.

4. Sposob w jaki dziecko rysuje, wiele mowi o jego usposobieniu. Warto zwroci¢ uwage na:
a) rozmiar 1 grubos¢ kreski:

* linie dugie, rysowane z rozmachem i duza silg nacisku §wiadczg o energii, odwadze,
pewnosci siebie, a nawet o gwaltownos$ci malarza;

« linie delikatne, rysowane niepewnie, postaci nieraz tak mate, ze na kartce zostaje mndstwo
pustego miejsca $wiadcza o niesmiatosci dziecka;

* linie zamaszyste, chaotyczne, szybkie pociagniecia kredki cechuja dziecko nadpobudliwe;

* linie przerywane sg przejawem wigkszych lub mniejszych zahamowan, ktorym towarzyszy
niezdecydowanie.

b) ksztatt linii — linia zakrzywiona jest bardziej tagodna i czuta, kat oznacza sile¢ 1 twardo$c¢.
Harmonijny rysunek sklada si¢ z krzywizn 1 katow:

» zbyt wiele migkkosci 1 okraglosci charakteryzuje dziecko bierne, zbyt stabe, Zzeby si¢ broni¢;
» zbyt duzo kropek i1 katow $wiadczy o energii, silnej woli, zarazem jednak o agresywnym
usposobieniu;

* linie cieniowane, prazkowania i czarne plamy sa oznakg silnego leku;

* §lady uporczywego wycierania gumkg i skreslenia charakteryzuja brak ufnosci we wilasne
sity 1 akceptacji swojej osoby.

Zdarza si¢, ze w catlym delikatnym rysunku jedna postac jest namalowana specjalnie mocno —
Swiadczy to o tym, ze dziecko wigze z ta osobg bardzo silne emocje — moze to by¢ mitos¢,



podziw lub odwrotnie — gniew wrecz agresja.

Znaki zapisane na twarzy — jezeli na rysunku wszyscy si¢ usSmiechaja, a przy tym nikt nie
zostat pominigty §wiadczy to o tym, ze dziecko dobrze czuje si¢ w swojej rodzinie i postrzega
ja jako szczgsliwa. Gdy postacie sg smutne, zte lub maja srogie miny — wskazuje to na
przykre emocje zwigzane z sytuacjag w domu np.: dziecko przezywa ciagte ktotnie pomiedzy
rodzicami. Osoby pozbawionej twarzy lub odwrdconej tylem dziecko nie akceptuje.
Poszczegdlne czgsci kartki majg swoje symboliczne znaczenie

Rysunek - Przy ktorej krawedzi?

Kartke mozna podzieli¢ umownie na cztery obszary: gore (duch), do6t (materia), strong lewa
(matka), strong prawg (ojciec).

- rysunek umieszczony po lewej stronie ukazuje dziecko,,uczepione maminej spddnicy”, ktore
szuka ciepla 1 poczucia bezpieczenstwa,

- rysunek umieszczony po prawej stronie kartki oznacza relacje z ojcem i z innymi osobami —
przysztos¢;

- gora kartki to ,,duch” — jest to $wiat marzen, wyobrazni 1 duchowosci

-dolna cze$¢ kartki oznacza; ,,chodzi¢ po ziemi=h — mOwi o potrzebie fizycznego
bezpieczenstwa, jest odbiciem rzeczywistosci.

Rozmieszczenie elementow

Dzieci najwazniejsze elementy rysuja na srodku kartki - w centrum ich prywatnego
wszechswiata. Takie rozmieszczenie oznacza stabilny stan emocjonalny - zwlaszcza jesli
analizujemy portret rodziny. Najlepiej, gdy wszystkie postaci umieszczone sg centralnie, badz
"ida" z lewej strony do prawej. Dziecko prawidlowo si¢ rozwija 1 od wlasciwego maluszkom
przywigzania do mamy powoli przechodzi ku wigkszej samodzielnos$ci. Lewa strona kartki to
tzw. obszar matki, symbolizujacy zarazem przesztos$¢, prawa zas to obszar ojca oznaczajacy
przysztos¢. Jezeli dziecko umieszcza wszystkie postaci blizej lewej krawedzi kartki, moze to
oznaczacd, ze jest bardzo silnie przywigzany do matki i boi si¢ od niej odtaczy¢ (Swiadczg o
tym rowniez postaci zwrocone twarzami, dlonmi czy nogami w lewo). Jesli dziecko rysuje
ludziki po lewej stronie obrazka, ale tak, ze sg zwrdcone w prawo - ku ojcu, symbolizuje to
jednoczes$nie wiez z mama, ale 1 ciekawo$¢ przysztosci, rodzaca si¢ che¢ zmierzenia si¢ z
samodzielnoscig. Gore kartki uwaza sie za obszar duchowy - sfere marzen i pragnien. Gdy
maluch umieszcza elementy glownie przy gornej krawedzi (a reszta papieru jest pusta),
oznacza to, ze ma bardzo rozwini¢ty obszar duchowy. By¢ moze wrgcz stara si¢ uciec od
rzeczywistosci w marzenia. Np. dzieci z doméw, gdzie jest duzo ktotni, rysujg u gory siebie 1
rodzicow usmiechnigtych, szczgsliwych, trzymajacych si¢ za rece. Ale w sferze marzen mogag
si¢ tez znalez¢ zwykle rzeczy, ktore brzdac bardzo chciatby mieé, np. rowerek czy jakies
zwierzatko. Z kolei dolna czg$¢ obrazka to rzeczywisto$¢ - jezeli tu dziecko umieszcza
glowne elementy, nie ma powodu do niepokoju. Maluch czuje si¢ pewnie i bezpiecznie w
prawdziwym $wiecie.

Kolejnos¢ rysowania. Jesli chcemy wiedzie¢, z kim nasza pociecha jest najsilniej
emocjonalnie zwigzana, warto obserwowac ja przy pracy: portretujac rodzing, najwazniejsza
dla siebie osobe narysuje jako pierwsza. Warto tez zwraca¢ uwagg na to, czy w serii
rysunkOw rodziny pojawiaja si¢ wszyscy jej czlonkowie. Jezeli kogo$ na ogét brakuje, moze
to znaczyé, ze maluch ma klopoty w kontaktach z ta osobg. Swiezo upieczeni bracia i siostry
czasem nie uwzgledniajga na obrazku nowego rodzenstwa, co jest sygnatem, ze nie radzg sobie
Z sytuacja, jeszcze nie zaakceptowali powigkszenia rodziny. Jesli malec nie umieszcza na
rysunku siebie (tylko np. méwi: "Ja przeciez tu jestem", pokazujac na siebie palcem) -
oznacza to, ze czuje si¢ odsunigty, niepewny.

Relacje migdzy osobami

Ogladajac portret rodziny, warto przyjrze¢ si¢ interakcjom migdzy postaciami. Czy ludziki sa
blisko siebie, trzymaja si¢ za rece, dotykaja sig? Jesli tak, to $wietnie - dziecko czuje, ze



cztonkow rodziny lacza bliskie wiezi emocjonalne. Wyciagniete ku innym postaciom, ale
sztywne jak u stracha na wréble ramiona i brak kontaktu dotykowego oznaczaja pewien chtod
w rodzinnych relacjach. Podobne problemy z komunikacja sugeruja postacie stojace obok
siebie "na bacznos$¢". Najlepiej, gdy wszyscy sa narysowani na jednym planie. Jesli np. tata
znajduje si¢ na drugim (jest schowany za drzewem itp.), sygnalizuje to oddalenie
emocjonalne - rodzic duzo pracuje, dziecko rzadko go widuje i nie czuje z nim silnej wigzi.
Niedobrze, jesli malec rysuje posta¢ odwrdcong tylem. Sugeruje to, ze dana osoba w jego
przekonaniu nie pasuje do reszty. Wazne jest rowniez, czy na obrazku rodzina ma grunt pod
nogami - fruwajaca w proézni moze oznaczaé, ze maluch czuje si¢ w niej niepewnie, brakuje
mu oparcia.
Dzieci, w przeciwienstwie do dorostych, nie potrafig wyrazi¢ stowami wszystkich swoich
mysli i emocji. Moga jednak przekazaé je poprzez spontaniczne tworzenie rysunkow. Jak
wiasciwie odczytac takie rysunki?
Dane do interpretacji rysunku :

- Rysowanie siebie przy nauce to pokazanie, ze jest ona wazna lub zyczeniowe, ze chciatby,
aby byla wazna,

- umieszczenie siebie najblizej np. telewizora wskazuje na glowne zajecie dziecka, na to, co
lubi robi¢, na to co jest wazne dla niego.

- rysowanie siebie jako pierwszego postrzeganie siebie jako najwazniejszego

- rysowanie wlasnej postaci na I planie moze by¢ wyrazem poczucia wiasnej wartosci i silnej
pozycji, egocentryzmu lub silnej osobowosci

- wlasna posta¢ bardzo duza che¢ dominacji lub che¢ zauwazenia

- pomijanie siebie wigze si¢ z postrzeganiem wlasnej pozycji jako gorszej dewaloryzacja
wiasnej osoby,

- nie umieszczenie siebie moze $wiadczy¢ o tym, ze nie czuje si¢ zbyt dotrze w istniejgcym
uktadzie, w danej sytuacji

- rysowanie niewielu szczegotow we wlasnej postaci, jako ostatniego, z brzegu, z dala od
innych moze sugerowac nie akceptowanie siebie,

- niskg samooceng, brak wiary w siebie (dewaloryzacja wlasnej osoby)

- pomijanie ojca to otwarta niech¢¢ wobec niego, a nawet agresja

- cze$¢ 0s6b w domu cze$¢ poza nim - §wiadczy o rozbiciu rodziny

- rysunek moze mie¢ charakter zyczeniowy

- postacie oddzielone od siebie, jakby ktdcace sig, ale jednoczesnie probujace sie ze sobg
porozumied

- postacie polaczone rekami - §wiadczy¢ to moze o silnej wiezi emocjonalnej oraz bliskos$ci

- rysowanie kogos$ jako pierwszego to §wiadczy o spostrzeganiu go jako osoby wazne;j

- narysowanie kogo$ jako pierwszego, jako postaci dominujgcej na rysunku moze §wiadczy¢
o identyfikacji z ta osoba

- wykonanie szczeg6lnie staranne z ozdobami §wiadczy o pozytywnych relacjach z dang
osoba,

- postawe wroga wobec danej osoby oznacza umieszczenie jej na drugim. planie, pominigcie
szczegdlow, rysowanie w ostatniej kolejnosci

- duzy dystans migdzy osobami moze by¢ interpretowany jako staba wiez lub brak wiezi,

- oddzielenie postaci drzewami, blokami mozna thumaczy¢ brakiem kontaktu migdzy nimi

- brak dfoni moze oznacza¢ Iek przed tg osoba, zahamowanie wobec niej

- brak wykonczenia postaci, duza liczba koloréw i rozmazanych kresek moze swiadczy¢ o
nadpobudliwosci psychoruchowe;j

- relacje migedzy osobami obojgtne- postacie obok siebie bez kontaktu

- wrogie - dana osoba w pozycji podrzgdnej



- usmiech kogos - dobre stosunki
- nierealne rysunki

- swoj $wiat ucieczka od rzeczywisto$¢ cofanie si¢, niezadowolenie z aktualnego stanu, brak
kontaktu z kim§ tam dom zawieszony w powietrzu
- postawa lekowa

nacisk - sita nacisku i grubo$¢ kreski §wiadczy o napigciu ze strony uktadu nerwowego, silny
nacisk kredki méwi o gwaltownosci dziecka i silnym napigciu.

rozmieszczenie - brak biatych plam - typ rysunku racjonalnego linie sg proste i sztywne
postacie wyizolowane - moze to $wiadczy¢ o zahamowaniu wewngtrznym, linie proste i
sztywne od linijki, postacie nieruchome, wyizolowane moze swiadczy¢ o dysharmonii
wewnetrznej,

Rysunek domu - dom sprawia wrazenie zamknigtego, przyttacza swoja wielkoscia, albo
wrazenie otwartego, przyjaznego dziecku, zachecajacego do wejscia. Rysunek w I ¢wiartce -
tendencje regresywne (cofanie si¢ do standéw wczesniejszych), wigcej elementow po lewej
dolnej stronie kartki wskazuje na typ osobowosci z przewagg cech introwertycznych, cheé
cofnigcia si¢ do wczesniejszego etapu zycia, duzo pozostawionej pustej biatej przestrzeni
sugeruje jakie$ problemy lecz wyparte do pod$swiadomosci, umieszczenie kogos$ czegos z
boku, na brzegu kartki, mniejszego, mniej barwnego $wiadczy o tym, ze jest mato wazny,
duza ilo$¢ szczegotow swiadczy¢ moze o wadze danej rzeczy, zjawiska, osoby dla dziecka,
strona lewa rysunku ukierunkowanie na przeszto$¢, wyraz postawy bardziej zamknigtej,
egotycznej,, dowodzi wrazliwo$ci uczuciowej, strona prawa to otwarcie na przysztos¢,
postawa aktywna spoleczna, altruistyczna, to rowniez waloryzacja cech meskich, gorna czgsé
kartki odpowiada tendencjom ambicjonalnym, odzwierciedla §wiat marzen, idealizacji
projektow, a rdwniez zycie duchowe, cze$¢ dolna wiagze si¢ ze sferg realizmu, materializmu,"
to sfera zycia popedowego, zycia tu i teraz, przefadowanie rysunku ré6znymi elementami- nie
ma pustego miejsca, linie krotkie, proste, o delikatnej kresce, poprawianej - swiadczy¢ to
moze o wybuchowosci, agresji, zaburzeniach pamigci.

Wielko$¢ postaci - zbyt duze - poczucie bezpieczenstwa, zaufanie do siebie panowanie nad
sobg , ale 1 che¢ dominowania i agresja postacie zbyt duze to tez poczucia zagrozenia,
kompensacja sytuacji rzeczywistej,

adekwatna wielkos$¢ - prawidtowo postrzegane relacje,

postacie mate - symbolizujg nie§miatos¢, strach, lek, uczucie dyskomfortu i ograniczen, moga
swiadczy¢ o tendencjach ucieczkowych.

Interpretacja rysunku domu

Wymienione ponizej wskazniki stanowig umowne, ogdlne kryteria

interpretacji niezliczonych odpowiedzi na polecenie ,,Narysuj dom” (na podstawie Jollesa).
1) Szczegoty

a) Podstawowe (dla normalnego rysunku) — co najmniej jedne drzwi, jedno okno, jedna
Sciana, dach, komin.

b) Dodatkowe (np. krzaki, kwiaty, §ciezka) — potrzeba doktadniejszego uporzadkowania
srodowiska, ktora czasami jest zwigzana z brakiem poczucia bezpieczenstwa lub pragnieniem
sprawowania kontroli w kontaktach interpersonalnych.

2) Komin — symbol ciepta w sferze psychicznej lub konflikty z wazna osoba plci meskiej
a) Przesadnie duzy — nadmierne zaabsorbowanie sferg seksualng czy tez mozliwe tendencje
ekshibicjonistyczne.

b) Duzo dymu — wewngtrzne napigcie.

3) Drzwi

a) Ponad podstawg domu, bez schodow — niedostepnos¢ w kontaktach interpersonalnych.



b) Brak drzwi — skrajne trudnosci w kontaktach z innymi ludzmi.

c) Otwarte — silna potrzeba doswiadczenia ciepta od Swiata zewnetrznego.

d) Bardzo duze — nadmierna zalezno$¢ od innych.

e) Z zamkiem lub zawiasami — defensywno$¢.

4) Plot wokot domu — potrzeba ochrony emocjonalnej.

5) Rynny — podejrzliwos¢.

6) Rysunek przylegajacy do dolnej krawedzi kartki — brak podstawowego poczucia
bezpieczenstwa w zyciu rodzinnym lub intymnym.

7) Dom przedstawiony w perspektywie, widok z dolu — Odrzucenia domu lub poczucie, ze
osiggniecie pozadanej sytuacji domowe;j jest niemozliwe.

8) Dom przedstawiony w perspektywie, widok z géry — odrzucenie sytuacji domowe;j.

9) Dach.

a) Plaski (pojedyncza linia dwie $ciany) — brak wyobrazni lub zahamowania emocjonalne.
b) Przesadnie duzy — poszukiwanie satysfakcji w fantazjach.

10) Okiennice.

a) Zamkniete — skrajna defensywno$¢ 1 wycofanie.

b) Otwarte — zdolno$¢ do przystosowania w kontaktach interpersonalnych.

11) Sciezka.

a) Bardzo dluga — ograniczona dostepnos¢.

b) Waska w poblizu domu, szeroka na drugim koncu — osoba powierzchownie przyjazna.
12) Sciany (ich solidno$¢) — bezposrednio zwiazana z sita ego.

13) Okno (okna)

a) Brak okien — wrogo$¢ lub wycofanie.

b) Tylko na parterze, na pigtrze brak — rozziew miedzy rzeczywistoscig a fantazja.

c) Z firankami — rezerwa, kontrolowanie siebie.

d) Bez zaston — zachowanie otwarte, bezposrednie.

Rysunek drzewa jest substytutem rysunku postaci, jednak mniej ograniczonym stereotypami i
konwencjami. Panuje przekonanie, ze obraz drzewa jest zwigzany z zyciowg rolg rysujacego
oraz z jego zdolnosciami do przyjmowania nagrod od otoczenia. Koch wykorzystat rysunek
drzewa w celach badawczych. Poprosit dziecko o narysowanie jakiego$ drzewa, byle nie byt
to $wierk. Jego technika interpretacji opiera si¢ na danych grafologicznych. Najpierw rysunek
drzewa rozpatrywany jest w podejsciu ogdlnym: wyrazny, przezroczysty, zywy... Nastgpnie
Koch analizuje szczegoty: korzenie, pien, gatezie. Ogolnie wyrdznit 58 typdw wzorow.
Otrzymane dane pozwolily mu na przedstawienie za pomocg cyfr obserwacji dotyczacych
rozwoju rysunku drzewa. Dane procentowe i weryfikacje statystyczne umozliwity opis 27
form podstawowych. Analiza og6lna jest catkowicie intuicyjna, za$ analiza szczeg6tow nie
pozwala na przyznanie temu testowi warto$ci ilosciowe] i obiektywnej. Koch wylicza jedynie
procenty dla kazdego z wzorow w danym wieku. Wyniki nie maja obiektywnej walidacji
liczbowej. Test ten powinien by¢ uzywany z ostrozno$cia w badaniach klinicznych.

Ponizej omowione sa znaki i symbole, ktore moga pojawic si¢ w rysunku drzewa, bedace
drobng probka mozliwych interpretacji, ale mogacych da¢ ogdlne wyobrazenie o tworzeniu
hipotez na temat badanego.

1) Wyjatkowo duze drzewo — skfonno$¢ do agres;ji.

2) Mate drzewko — poczucie nizszosci i braku znaczenia.

3) Cienka kreska — poczucie nieprzystosowania, niezdecydowanie.

4) Drzewo skladajace si¢ tylko z dwoch linii oznaczajacych pien i z kdtka wyobrazajacego
koron¢ — impulsywno$¢, zmienno$¢.

5) Przesadne podkreslenie pnia — niedojrzato$¢ emocjonalna.

6) Przesadne podkreslenie korony — zahamowanie emocjonalne, mys$lenie analityczne.



7) Przesadne podkreslenie korzeni — Plytkie reakcje emocjonalne, ograniczona zdolno$¢ do
rozumowania.

8) Szrama, dziupla, ztamana galaz — zwigzek z urazem, tzn. wypadkiem, choroba, gwaltem
(czas wydarzenia odpowiada potozeniu znaku)

9) Brak linii przedstawiajacej ziemi¢ — podatnos¢ na stres.

10) Zaznaczona linia ziemi, brak korzeni — tlumione emocje.

11) Zaczernione plaszczyzny, bardzo ciemne lub mocno zaznaczone — defensywna wrogos¢
lub zachowania agresywne.

12) Cienka, przerywana kreska — wyrazny niepokoj.

13) Dziupla — symbolika seksualna.

a) Mata lub w ksztalcie rombu — skojarzenie z pochwa.

b) Mata okragla — przezycie napastowania seksualnego lub wczesne do§wiadczenie seksualne.
¢) Mocno zaznaczony kontur — swiadczy o wigkszym wptywie urazu.

d) Koncentryczne kregi wewnatrz — zepchniecie doswiadczenia w przeszlos¢ 1 ,,zaleczenie”.
e) Zaczerniona — wstyd zwigzany z do$wiadczeniem.

f) Duza — zaabsorbowanie kwestig prokreacji.

g) Z matym zwierzatkiem w srodku — ambiwalencja dotyczaca ojcostwa lub macierzynstwa

Kolory odgrywaja wazng role w rysunku. Majg znaczenie psychologiczne, kazdy kolor ma
pewng warto$¢ emocjonalng:

a) czerwien — to kolor dynamiczny, wyraza potgge pragnien, jest tez oznaka agresywnosci, a
niekiedy gniewu. Obfito$¢ czerwieni moze oznacza¢ pobudzenie i1 oznake ruchu;

b) niebieski — potrzeba mitosci, akceptacji, zauwazenia

niebieskie stabo zaznaczone niebo - zanik aktywnosci, pragnienie mito$ci, potrzeba spokoju,
postawa obronna, na tle nieba zo6lte stonce zdaje si¢ potwierdzaé szukanie mozliwosci
realizacji oczekiwan.

wyraza wrazliwo$¢, zamknigcie si¢ w sobie;

c) fiolet — fioletowy - niezdecydowanie, wahanie si¢ w podejmowaniu decyzji,

wyraza pofaczenie przeciwienstw i pragnienie czego$ innego. Jesli odcien fioletu pojawia si¢
zbyt czesto oznacza niepokdj, lgk

d) z61¢ — to synonim $wiatta, rados$ci 1 optymizmu, to spontanicznos¢ i otwartos¢,
ekspansywnos¢,

e) zielenh — oznacza wolg dziatania, wytrwalos¢, upor i stanowczos$¢;

f) pomarancz — wyraza rado$¢, wesotos¢ i dynamizm;

g) braz — oznacza fizyczne dazenie do bezpieczenstwa. Jezeli dziecko rysuje osobg¢ na
brazowo to wyraza w ten sposob brak bezpieczenstwa od tej osoby;

h) 16z — oznacza spoko6j, rtOwnowage 1 harmonig;
J) szaro$¢ — jest neutralna. Jezeli dziecko uzywa czg¢sto szarego koloru, mozna sadzié, ze ma
trudno$ci w wyrazaniu uczu¢ i przechodzeniu do czynow.

1) czerh — jest negacja koloru. Zawiera w sobie smutek, a niekiedy rozpacz, jezeli uzywa sie
jej w nadmiarze. Drobne czarne plamki oznaczaja Igk; kolor czarny wyraza nicos¢, pustke,
bunt, niezadowolenie z poczucia niedoceniania,

uzycie czarnej kreski do .rysowania konturow, potaczenie czarnego z czerwonym moze
Swiadczy¢ o agresji. Bogata kolorystyka moze §wiadczy¢ o wrazliwosci 1 zywej
emocjonalnos$ci dziecka,a uzywanie ciemnych barw postawe negatywng wobec kogo$ lub
czegos.

Sposodb, w jaki dziecko prezentuje rysowane postaci jest wskaznikiem relacji emocjonalnych.
I tak; blisko$¢ — postaci czlonkdéw rodziny obok siebie, zwrdcone do siebie, trzymajg si¢ za
rece; odleglos¢ — jedna lub kilka postaci oddalonych od siebie, zwrdconych tylem lub bokiem,
pominigcie cztonka rodziny. Jako wskaznik waloryzacji kogo$, mozemy odebraé fakt



rysowania postaci w pierwszej kolejnosci, dtugo i starannie, dbajac o szczegdly oraz stosujac
bogata kolorystyke. Wskaznikiem dewaloryzacji moze by¢ rysowanie postaci na koncu,
pominigcie postaci, niedbate wykonanie rysunku, uboga kolorystyka lub brak koloréw,
przewaga czerni. Interpretujgc rysunek dziecka musimy zwrédci¢ uwage na postacie dodane
np. zmarle, czy nie bedace czlonkami rodziny. Nie zyjaca matka moze symbolizowad
zyczenie uzupetnienia rodziny, potrzebe bezpieczenstwa, afiliacji. Kolega lub kolezanka
mogg symbolizowa¢ pragnienie zmiany wlasnego zachowania lub cech fizycznych i
psychicznych w celu poprawy relacji z rodzicami. Rysunek cioci, moze by¢ pragnieniem sity,
niezaleznosci, a psa pragnieniem posiadania zwierzecia, lub symboliczna izolacja badanego
od rodziny przez osobe nieakceptowang.

Bywa tez, ze niektore postaci sg celowo pomijane lub sg dla badanego mato wazne.
Pominigcie wlasnej osoby jest efektem nieutozsamiania si¢ z rodzing, nieakceptowania
swojego miejsca, sytuacji w rodzinie. Pomijanie cztonkéw rodziny powodowane jest brakiem
kontaktu emocjonalnego, brakiem akceptacji, wrogosci. Pominigcie rodzenstwa powodowane
moze by¢ zazdros$cig o uprzywilejowang pozycje w rodzinie. Nie§wiadome identyfikowanie
si¢ np. z mlodszym dzieckiem moze by¢ pragnieniem opieki, regresji, a identyfikowanie si¢ z
osobg doroslg (matka, ojcem, ciocig) $wiadczy o dojrzatosci, samodzielnosci, niezaleznosci,
sile 1 wzorze do nasladowania. Rysunek uczestniczy w diagnozie, odgrywa role w
postepowaniu psychoterapeutycznym i pozwala niekiedy na postawienie diagnozy.
Wykazano, ze dzieci opdznione w rozwoju wykazujg znaczng ubogos¢ rysunku,
stereotypowos¢, rysunki zawierajg elementy dziwne czy potworne; dziecko lekliwe 1 pelne
zahamowan rysuje bardzo mate postacie, dziecko majace o sobie wysokie mniemanie nadaje
im bardzo duze rozmiary; wzor dziecka niestalego emocjonalnie jest chwiejny,
niedokonczony, dziecko cierpigce na obsesje gromadzi szczegdty, zatrwozone nie rysuje rak.
Rysunek schizofrenika charakteryzuja udziwnienia, wzor jest chlodny i rozkojarzony. Oprocz
dzieci ze stwierdzonymi patologiami psychicznymi lub fizycznymi, istniejg rowniez dzieci z
zaburzeniami powstatymi na tle spotecznym, ktérych rysunki zastuguja na uwage. Dzieci
socjopatyczne charakteryzuje wielka réznorodno$¢. Przede wszystkim klimat ich rysunkow
jest niespokojny, z niewielka liczbg postaci 1 bezosobowym stylem. U dzieci neurotycznych,
na niewielkiej kartce, rysunek jest zorganizowany wokoét symetrii pionowej. Znalez¢ na nim
mozna groby, okaleczone postaci z licznymi szczegoétami w ciemnych kolorach. Jesli dziecko
jest opoznione w rozwoju, styl jest prymitywny, kreski sg chwiejne, jednobarwne.
Niedojrzatos¢ afektywna thumaczy sie niekiedy przez kreski bardzo lekko naszkicowane.
Posta¢ obcig¢ta w polowie przez brzeg kartki wyraza ograniczenie wywotane przez otoczenie
dziecka. Jesli dziecko jest nieakceptowane przez matke, rysunki sg skoncentrowane w
ktéryms$ z rogdéw kartki, z domami o zamknigtych oknach. Pogodne, wesole, zyczliwie
nastawione do $wiata dziecko najczesciej wybiera jasne, ciepte barwy: czerwona, z6tta,
pomaranczowa. Dziecko spokojne, zrownowazone ch¢tnie siega po kredke zielong, niebieska,
fioletowa. Rysunki ponure, z przewagg czerni i brazu, sygnalizuja, ze maty tworca jest w
ztym nastroju lub Ze brakuje mu poczucia bezpieczenstwa. Takze wtedy, gdy malec najpierw
dhugo si¢ zastanawia, co ma narysowac, a potem oddaje prace¢ uboga w szczeg6ty i nie
dokonczong, nalezy przypuszczaé, ze co$ go gnebi. By¢ moze potrzebuje po prostu wiecej
pieszczot i zabaw z rodzicami.

Posta¢ malo kolorowa, namalowana bez szczeg6tow, mowi o ztych relacjach dziecka z ta
osobg — malec raczej nie zywi wobec niej przyjaznych uczu¢.  Obecnie do diagnozy
psychologicznej wykorzystuje si¢ tez technologie komputerowa pozwalajaca dziecku na
rysowanie za pomocg pewnego rodzaju otdwka (pioro swietlne, mysz) z wykorzystaniem
odpowiednich programéw rysunkowych. Dzieci dzigki rysunkom moga za$ odstaniac i
rozwigzywac konflikty, do ktérych w inny sposob nie potrafityby dotrze¢. Poprzez rysunek
kredkami manifestujg swdj stan fizyczny i psychiczny, pod$wiadomie nasycajac rysunek



najwazniejszymi dla siebie treSciami. Nie wystarczy obejrze¢ jednego obrazka, by wiedzie¢,
czego pragnie lub boi si¢ dziecko. Pojedyncza praca to informacja o jego stanie
emocjonalnym na dang chwilg, odbicie tego, co wydarzylo si¢ w ciagu dnia. Dopiero
analizujac 8-10 rysunkéw wykonanych na przestrzeni miesigca, dwoch, mozna pokusic si¢ o
wycigganie glgbszych wnioskéw na temat osobowosci i potrzeb dziecka. Glowng przyczyna
trudnos$ci dziecka w szkole jest nieprawidlowe funkcjonowanie rodziny. Na podstawie
rysunku mozna stwierdzi¢, czy dziecko ma niezaspokojone podstawowe potrzeby mitosci,
ciepla i bezpieczenstwa. Zaspokojenie tych potrzeb stymuluje osiggni¢cia rozwojowe.
Dziecko ,ktére ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa i jest chronione od lekow, rozwija
si¢ szybciej 1 lepiej w zakresie umystu, sprawnosci fizycznej i kontaktéw spotecznych.
Rodzina jest srodowiskiem wychowawczym, w ktorym tkwig najwieksze mozliwosci
wszechstronnego rozwoju czlowieka.

Sztuka jest waznym elementem naszego zycia. Pozwala rozwija¢ umyst, nie tylko dziecka,
ale 1 0sob dorostych. Wielu z nas przez rysowanie, malowanie czy pisanie stara si¢
roztadowac negatywng energi¢, ztos¢, agresje oraz probuje zapomnie¢ o problemach dnia
codziennego oddajac sie sztuce. Rysunek moze by¢ w tym przypadku $wietng pigutka na
depresje, stres czy po prostu wypehieniem czasu wolnego.
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