ROZWOJ DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM- WPLYW ZABAWY NA
ROZWOJ FIZYCZNY, UMYSLOWY, EMOCJONALNY ORAZ SPOLECZNY

Podstawowa forma aktywnos$ci dziecka jest zabawa. Daje ona mozliwos¢
wspierania 1 wspomagania rozwoju dziecka. ,,Dzieki niej poznaje ono coraz lepiej
Swiat 1 stosunki spoteczne, ksztatci umyst 1 umiejetnosci skutecznego dzialania,
zaspokaja potrzebe ogolnej aktywnosci, a takze tworzy pozytywne stany
uczuciowe.” Poprzez zabawe dziecko uczy si¢ rozwigzywac problemy oraz
rozwigzuje napigcia emocjonalne. W zabawie powstaja nowe relacje pomiedzy
sytuacjami rzeczywistymi a sytuacjami wymyslonymi.

,Zabawa” jest terminem uzywanym tak dowolnie, Ze jego rzeczywiste znaczenie
mogtoby zosta¢ z tatwoscig zagubione. W rzeczywisto$ci zabawa oznacza kazda
czynnos$¢, ktorg wykonuje si¢ dla przyjemnosci, bez wzgledu na koncowy jej efekt.
Przystepujemy do niej dobrowolnie, a nie pod wplywem zadnej sity zewnetrznej
lub nacisku.

Zabawa jest dziatalno$cig zachowania si¢ dzieci, a takze wystepuje w Zyciu
dorostych, cho¢ inaczej przejawia si¢ u jednych i drugich.

Problem zabawy jako podstawowej dzialalnosci dziecka jest szeroko rozpatrywany
w przedmiocie psychologii i pedagogiki. Istnieje w tych naukach wiele teorii
zabaw. Niektore z nich wzajemnie si¢ wykluczaja. Jeden z najwybitniejszych
historykow kultury holenderski uczony John Huizinga, okreslit ,,zabawe jako
dobrowolng, swobodng czynno$¢ lub zajecia dokonywane w pewnych ustalonych
granicach czasu i przestrzeni wedtug dobrowolnie przyjetych, lecz obowigzujacych
regut. "Wedhug J. Huizinga jest ona celem sama w sobie, nie taczg si¢ z nig zadne
interesy materialne, poniewaz nie mozna przez nig osiggnac¢ korzysci tylko
towarzysza jej uczucia napigcia, radosci i $wiadomosci odmiennosci od
codziennego zycia.

Zabawa jest podstawowa strukturg aktywnosci dziecka w wieku przedszkolnym.
Wedtug E. Claparede ,,dla dziecka zabawa jest praca, dobrem, obowigzkiem i
ideatem zycia.” ,,Jest to jedyna atmosfera, w ktérej moze ono psychicznie oddychac
a zatem dziatac.”

Zabawa realizuje swoje zadania, jesli zostanie wlasciwie zorganizowana, czyli
(wlasciwe warunki, dostep do r6znych przedmiotow 1 materiatdéw), a przede



wszystkim powinna ona sprawi¢ dzieciom duzo przyjemnosci i radosci a takze
udziat w niej powinny bra¢ wszystkie dzieci. Dlatego nie nalezy wigc stosowac
zabaw tego samego typu, poniewaz wprowadzaja one brak zainteresowania i
straszliwg nude. W zabawie dziecko ukazuje swoje wnetrze oraz przezycia. To
takze metoda w ktorej dzieci zdobywaja wiedze 1 si¢ uczg. Zabawa wnosi do
procesu ksztalcenia swobode 1 tworczos¢, uatrakcyjnia ten proces 1 intensyfikuje.
Spehia role wspomagajaca w integrowaniu nauczania i wychowania, a takze w
procesach poznawczych w przezywaniu i dziataniu uczacych si¢ dzieci. Zabawy
potrafig wzbudza¢ uczucia poznawcze tj. zaciekawienie, zainteresowanie,
wzmochienie proceséw motywacyjno — emocjonalnych. Zabawa faczy w sobie
wiele proceséw rozwojowych dziecka, dlatego nalezy ja pielggnowac i stworzy¢
odpowiednie warunki by kazdy malec mégt w petni zaistnie¢. Bowiem dziecko,
ktOre sie bawi w pelni realizuje swojej prawo bycia dzieckiem.

Wsrod wspotczesnych psychologdw zajmujacych si¢ problematyka zabawy nie
zabrakto Polakow. Mozemy tu wymieni¢: Stefana Szumana, Wiadystawa Jana
Dynera, Zofie Topinskq, Wincentego Okonia oraz Krystyne Tyborowskq.

Analizujqgc podane definicje mozemy wyodrebnic¢ nastepujqgce cechy zabawy:
- przyjemnos$¢ i rado$¢ z wykonywania czynnosci,

- dobrowolnos$¢ uczestnictwa,

- poznanie nowych wartosci 1 informacji,

- kreatywnos¢,

- stworzenie odrgbnego $wiata fikcji,

- zaspokojenie r6znych potrzeb ludzkich.

Psycholog i pedagog S. Szuman przedstawit cieckawa teori¢ zabawy ,,zabawa jest
specyficzng, naturalng, wrodzong i1 swoistg forma dziatalnosci dziecka oraz
specjalng metoda, dzigki ktorej dziecko wzbogaca swoje do§wiadczenie i zdobywa
informacje o otaczajacym Sswiecie.”



W. Dyner uwaza, ze ,,zabawa przybliza dzieciom $§wiat ludzi dorostych, umozliwia
jego poznanie i1 przezycie poprzez fikcyjny w nim udziat.” (...) ,,W zabawie
zdobywa dziecko pogladowa nauke o §wiecie 1 o zyciu cztowieka.” ,,Wzrasta w
stosunki panujace miedzy ludzmi danego srodowiska, ksztattuje wlasne postawy
moralne oraz doskonali wlasne normy zachowania wobec rowiesnikow 1 0sob
dorostych.” ,,Wedlug niego zabawa to takze warto$¢ diagnostyczna, poniewaz
ujawnia ona stosunek dziecka do innych os6b, mowi o jego pozadanych i
niepozadanych zachowaniach.” ,,Odpowiednio dobrane zabawy moga sprzyjaé
przezwyciezaniu przez dziecko trudnosci 1 konfliktow, ale to juz jest funkcja
terapeutyczna zabawy.”

Definicj¢ zabawy sformutowat migdzy innymi takze W. Okon. Uwzglednit on w
zabawie wyobraznie 1 tworczos¢, ktéra pomaga dziecku pozna¢ otaczajgca
rzeczywistos¢, otworzyc¢ ja i przeksztatcic: ,,...zabawa jest to dzialanie
wykonywane dla wiasnej przyjemnosci oparte na udziale wyobrazni tworzacej
nowa rzeczywistosc.”

We wspotczesnej psychologii K. Tyborowaska wymienita cztery zasadnicze
aspekty zabawy:

— zabawa to zjawisko spoteczne, a nie biologiczne — rozwija si¢ ona pod
wplywem otoczenia i dziatalno$ci dziecka;

— rozni si¢ ona od zabawy zwierzat;

— zawiera charakter historyczny, czyli zmienia si¢ pod wplywem spolecznych
warunkow w jakich dzieci si¢ wychowuja;

— odzwierciedla poznanie przez nig rzeczywistosci.

Bogdan Suchodolski zauwaza, ze swiat fikcji, ktory towarzyszy zabawie pomaga
cztowiekowi w zyciu, czyni to zycie rados$niejszym: ,,zabawa bedac pewng forma
odrealnienia rzeczywistosci jest zrodtem reorganizacji 1 konstrukeji sit.”

Wiele definicji 1 spojrzen na temat zabawy uznaje fakt, jak bardzo wazna 1 istotna
jest w zyciu dziecka. Poprzez zabawe dziecko szybciej i prosciej wychowuje sie,
zostaja przyblizone mu normy zachowan spolecznych oraz dziecko latwiej 1 w
sposoOb bardziej interesujacy poznaje siebie, ludzi i otaczajacy go Swiat.



W literaturze znajdziemy wiele teorii zabawa, ktore podkreslaja rozne jej
wtasciwosci 1 zrodla biologiczne, jak 1 spoleczne oraz ukazuje w rozmaity sposob
jej funkcje 1 cele w zyciu jednostki.

Jedng z najstarszych teorii zabaw jest teoria nadmiaru sit, czyli nadmiaru energii
sformutowana przez stynnego poete i filozofa F. Schillera. Glosita ona poglad, ze
zwierzeta 1 ludzie dajg w zabawie upust nadmiarowi sit zyciowych, ktérych nie
zuzyje w codziennym zyciu dla zaspokojenia swoich bezposrednich potrzeb
biologicznych. U dzieci ten nadmiar energii wytadowywany jest podczas zabawy.

Angielski filozof i socjolog H. Spencer rozbudowat i uzupehit teori¢ Schillera.
Twierdzi on, ze dziecko bawi si¢ dlatego, poniewaz posiada nadmiar energii oraz
zbyt wiele czasu, ktoérego nie musi przeznaczy¢ na walke o byt tylko o utrzymanie
si¢ przy zyciu. Pokazat tez, ze dzieci nasladujg w swych zabawach czynnos$ci ludzi
dorostych. Zabawa wedtug niego stanowi rodzaj aktywnosci, ktora nie ma na celu
osiggnigcia zadnej bezposredniej korzysci, tylko ktory zostata zwyczajowo
utrwalona. Teoria Spencera miata bardzo wiele wad. Nie wyjasnia w sposob
wystarczajacy zjawiska zabawy jaki roOwniez nie thumaczy, powodujac, ze nadmiar
sity 1 energii wyladowuje si¢ w zabawie a nie w innej formie dziatalnosci.

Przeciwstawng do poprzedniej jest teoria sformutowana przez Schillera i

Lazarusa okreslana teorig wytchnienia. Wedtug tej teorii zabawa pozwala
wypoczywac zmgczonemu organizmowi i umystowi. Zabawa jest formg aktywnego
wypoczynku, regeneracji sil, odprgzenia od pracy.

Z innych teorii na wspomnienie zastuguje takze teoria S. Halla. Teoria ta nosi
nazw¢ atawizmu lub biogenetycznej. S. Hall twierdzi, ze w zabawach dzieci
pojawiajg si¢ czynnosci przypominajgce formy dziatania odpowiednie dla
poszczegbdlnych okresow rozwoju ludzkiego. Uwazal, ze zabawy sa poczatkami
dziatalno$ci dawnych pokolen, ktére zachowaly si¢ u dzieci.

Inng znang teorig jest teoria ¢wiczenia przygotowawczego K. Grossa. Zabawa
przedstawiona jest w postaci ¢wiczen, czynnos$ci i ruchow potrzebnych w
przysztym zyciu, stanowi wigc przygotowanie do pozniejszych czynnosci
zyciowych.

H. Carr méwi w swojej teorii o tzw. katartycznej funkcji zabaw czyli polegajace;j
na tym, ze zabawa jest oczyszczeniem nas z dgznosci przeciw spotecznych z



ktorymi si¢ rodzimy oraz dostarcza organizmowi podniety niezbednej do rozwoju
narzadoéw wplywajacej jako podnieta wzrastania w szczegolnosci na system
nerwowy.

Edward Claparde pedagog szwajcarski jest tworcg teorii funkcji zastepcze;j.
Zabawa jest substytutem, zastepstwem dziatalno$ci poznawczej. Zabawa petni
zastepcza funkcje w zyciu dzieci. Oprécz roli zastgpczej zabawa spetnia takze
funkcje przygotowawczg. zabawa zaspokajajac potrzeby terazniejsze przygotowuje
przyszto$¢. Teoria ta zyskata duzy rozglos poniewaz odznaczato ja
wszechstronniejsze spojrzenie na znaczenie zabawy w rozwoju psychicznym.
Zabawa to czynnik rozwoju spotecznego.

Francuski pedagog C. Freinet traktuje zabawe jako swoista forme pracy dziecka.
Dziatalnos¢ ta jest dla dziecka niezbednym czynnikiem rozwoju. Freinet widziat w
zabawie dziecigcej nie tylko zrodto przyjemnosci, ktéra mu ona dostarcza, ale takze
ukazat dazenie przystosowania si¢ dziecka do otaczajacego je Swiata oraz
mozliwo$¢ wyladowania energii. Uwazal, ze zabawa w ktorej towarzyszy wysitek,
zmeczenie, nowe doswiadczenie | odkrycia daje dziecku zadowolenie oraz wiele
innych korzysci.

Natomiast Piaget zaliczat zabawe do tych czynnosci, ktore biorg udziat w
wytwarzaniu symboli u dzieci. Wyro6znit trzy wielkie typy struktur,
charakteryzujace zabawy dziecigce 1 w szczegdlnosci okreslajace jej klasyfikacje:

— zabawa — ¢wiczenie
— zabawa — symboliczna

— zabawa — regutami

Psychologowie gromadzili monitoring zabaw dzieci w réznym wieku. Wyodrebnili
oni rozne ich rodzaje w zaleznos$ci od wystepujacych w nich cech
charakterystycznych.



Zabawa natomiast jest wigc tym dla rozwoju dziecka, czym jest nauka szkolna dla
ucznia, a praca dla cztowieka dorostego.

Podsumowujac przeglad definicji zabaw, mozna zbudowac¢ wtasng opartg na
dotychczasowych wyjasnieniach teori¢ zabaw.

Zabawa jest jedng z ludzkich form aktywnos$ci stanowigcg cenng dziatalno$¢ we
wszystkich okresach zycia cztowieka, zaspokaja jego wielorakie potrzeby takie jak:
potrzebe fizyczna, psychiczna, duchowg i spoteczng. Jest to najwazniejszy czynnik
w rozwoju cztowieka niezaleznie od jego wieku. Pomaga on rozwija¢ sprawnos¢
myslenia, wzbogaca stownictwo, poszerza granice fantazji, wyrabia refleks oraz
cierpliwo$¢ 1 wytrwatos¢. Czynnik ten jest sposobem uczenia si¢ siebie i Swiata jak
réwniez stwarza szans¢ nabycia okreslonych umiejetnosci fizycznych,
intelektualnych 1 emocjonalnych. Umozliwia uczenie si¢ roznych rol spotecznych 1
relacji miedzyludzkich. Zabawa przyczynia si¢ do bezposredniego kontaktu
jednostki zar6wno z otoczeniem oraz stwarza warunki ksztattowania postaw
spotecznych.

W wyniku zabawy, czyli aktywnosci dziecko tworzy swoja efektywnos¢, intelekt,
umiejetnosci. Przygotowuje o zadan zyciowych, pomaga przywrdci¢ rownowage
psychiczng 1 rozwija wyobraznig.

W czasie zabawy dzieci wyrazajg si¢ calkowicie, wypowiadajg swe uczucia,
pragnienia oraz dazenia, odtwarzaja zachowanie i1 postepowanie dorostych. Ucza
si¢ mysle¢ i planowaé podobnie jak oni.

FUNKCJE ZABAW

Zabawy wptywaja na ksztaltowanie postaw, osobowosci 1 kompetencji dziecka w
wieku przedszkolnym. Jednak bedg miaty one charakter wszechstronny wowczas,
gdy zostanie doceniona wartos¢ wychowawcza 1 edukacyjna kazdego rodzaju
zabaw.

Nieodlacznym elementem zabawy sg funkcje, jakie ona petni.



E. Minczakiewicz przedstawia funkcje zabaw, ktore ujete sg wedhug kryterium typu
zmian, jakie si¢ dokonuja u dziecka pod ich wptywem:

— ksztalcgca — poprzez zabawe dziecko ksztatci zmyst, doskonali sprawno$¢
motoryczng, wzbogaca wiedz¢ o §wiecie 1 0 samym sobie, uczy si¢ poznawac
swoje mozliwos$ci 1 ocenia je;

— wychowawcza — dziecko przyswaja rozne normy, poznaje reguty
postepowania, zawiera umowys,

— terapeutyczna ( korekcyjna ) — dziecko ma sposobno$¢ uwolnienia si¢ od
dreczacych je napieé 1 emocji, uczy si¢ tez wyrazania swoich uczu¢ i rozwiazywaé
swoje problemy;

— projekcyjna — pozwala wkroczy¢ dziecku w rozne role spoteczne, daje okazje
do zrealizowania rzeczy niemozliwych w codziennym zyciu, pozwala na uniknigcie
za nie kary.”

Tak wigc zabawa jest swoistg formag dzieki, ktorej dziecko w sposdb naturalny
gromadzi wiedz¢ o otaczajacym $wiecie, zdobywa nowe umiejetnosci. Blokujac
dziecku zabawe uniemozliwiajac lub ograniczajac dzieciom twoérczg 1 madra
zabawe, hamujemy rozwoj wszystkich sfer. Dziecko musi mie¢ mozliwos¢ zabawy,
zarowno w domu jak i w przedszkolu, powinno mie¢ stworzone odpowiednie
warunki do podejmowania tej spontanicznej dziatalnosci.

Zadaniem L. Wygotowskiego ,,zabawa tworzy strefe bliskiego rozwoju dziecka.”
W zabawie dziecko zawsze zachowuje si¢ ponad swoj wiek, wychodzi poza swoje
codzienne zachowania, mozna powiedzie¢, ze w zabawie przerasta si¢ o glowe.”
(...) ,,Zwiazek pomigdzy zabawg a rozwojem nalezy poréwnac do zwigzku miedzy
nauka a rozwojem.”

M. Przetacznik — Gierowska w swojej literaturze podaje dwie funkcje zabawy:
— “zaspokaja potrzeby emocjonalne;

— pozwala wyraza¢ uczucia i emocje, tj. gniew, smutek, duma, poczucie winy,
litos¢ 1 wiele innych.”



Wyrazne funkcje zabaw badawczych podaje B. Muchacka. Wyro6znia ona trzy
podstawowe funkcje:

— stymulujaca
— diagnostyczna
— terapeutyczna.”

Warto rOwniez zaznaczy¢, iz charakterystyczng funkcja zabawy jest to, iz stanowi
ona “ rodzaj zachowania si¢ motywowanego wewnetrznie, co odroznia jg od
zaleznych popeddéw zachowan konsumpcyjnych lub powigzanych z nimi zachowan
instrumentalnych, a takze zachowan realizujacych cele wewnetrzne.”

Podsumowujac powyzsze rozwazania mozna stwierdzi¢, iz wiele funkcji zabawy
pozwala odkry¢ jej istote. Zdaniem M. Przetacznik — Gierowskiej sensowne jest
podejscie funkcjonalne, widzgce w zabawie aktywnos$¢ tworcza dziecka,
powigzana z rzeczywisto$cig spoteczng i kulturowa, w ktérej ono zyje.”

PODZIAL ZABAW

Zabawa dzieci przybiera rozne formy: poczawszy od prostych zaje¢ motorycznych
z uzyciem zabawek, poprzez uspolecznione zabawy w grupie réwiesnikow, az po
zabawy udramatyzowane i konstrukcyjne. Obszerny zakres poje¢cia zabawy
porzadkuje podziat zabaw na rodzaje. Nalezy rowniez zaznaczy¢, iz uczeni bardzo
wczesnie zauwazyli potrzebe klasyfikacji zabaw, aby przedstawi¢ dla nich
charakterystyczne wlasnosci i cechy. Warto przytoczy¢ tutaj stowa S. Karpowicz,
ktéra zwraca uwage na problem wyboru kryterium podziatu: “podziat zabaw jest
rzeczg tak trudna, ze watpi¢ mozna, czy kiedykolwiek catkowita ich klasyfikacja
dokonana zostanie.”

Nalezy zaznaczy¢, ze ten sam rodzaj zabaw moze by¢ r6éznie nazywany. U jednych
autorow bedzie to zabawa tematyczna, a u drugich zabawa fikcyjna, tworcza lub
iluzyjna.

Ponizej przedstawiono podziat zabaw ze wzgledu na tre§¢ zabawa, ktorej autorem
jest S.Lipina:



zabawy manipulacyjne — ktore pojawiaja si¢ juz od 4—5 miesigca zycia. Polegaja
na manipulowaniu przedmiotami, poznawaniu ich cech jakosciowych poprzez
dziatanie i odkrywanie do czego dana rzecz stuzy. Rozwijaja one mozliwosci i
umiejetnosci technicznego 1 praktycznego obchodzenia si¢ z zabawkami oraz
przedmiotami codziennego uzytku. Zabawy te przeradzaja si¢ z czasem w zabawy
badawcze;

zabawy konstrukcyjne — polegaja na tworzeniu wytworu z dowolnego materiatu,
W. Okon wyrdznia tutaj: budowanie z klockow, rysowanie, pisanie, budowanie z
piasku, budowanie z gliny, opowiadanie, §piewanie, robienie wycinanek, roznego
rodzaju wytworow plastyczno — technicznych, banki mydlane. Zabawy te
rozwijaja wyobraznie przestrzenng, ucza planowania, rozplanowywania swoich
czynno$ci w mysli;

zabawy tematyczne — wedtug Dynera to zabawy iluzyjne, dykcyjne, zabawy w
odgrywanie roli, dramatyczne, tworcze, udawane, przedstawiane, nasladowcze,
odtworcze. Istota tych zabaw jest oddzialywanie na przedmioty, przeistaczanie ich i
opanowywanie, czyli inaczej mowigc podporzagdkowanie przedmiotéw wiadaniu
osoby dziatajacej. Podczas tego rodzaju zabaw pobudzone sg nastepujace procesy:
spostrzegawczo$¢, uwaga, pami¢¢, wyobraznia, myslenie. Zabawy te sg zrodlem
ekspresji emocji i uczué. Dajg mozliwo$¢ wytadowania napi¢¢ nerwowych i
konfliktow wewngtrznych. W zwigzku z tym pelnig wazng funkcje diagnostyczng i
terapeutyczna,

zabawy dydaktyczne — wedlug Hemmerlinga, sa one rozrywka umystows, ktorej
wynik innych jest bezbolesng dla dziecka oceng jego wysitkow, poréwnywalng z
wynikiem innych uczestnikow zabawy. Tyborowska zalicza tu: Loteryjki, zagadki,
segregowanie, karty kodu do rozwijania logicznego myslenia np. rysunki, guziki.
W tych zabawach obowiazujg okreslone reguty. Stuza one gromadzeniu materiatu
poznawczego, utrwalaniu go, operowaniu zdobytymi pojeciami,

informacjami. S.Lipine uwaza, ze mozna je nazwa¢ zabawami poznawczymi, gdyz
petnia one role wspomagajaca w zakresie u§wiadamiania istoty poznanych rzeczy,
zjawisk, prawidlowosci oraz sensu dokonujacych si¢ na oczach dziecka przemian;

Mozna wyodrgbni¢ nastepujace rodzaje metod:

-metody utatwiajgce wejscie w grupe, poznanie nowego otoczenia, imion
oraz powierzchownych cech 0sob, z ktorymi rozpoczynamy nauke;



-metody rozluzniajace, odprezajace, oparte o ruch, gest, taniec, likwidujace
napig¢cie mig$ni oraz napigcia psychiczne;

-metody ulatwiajace wprowadzenie okreslonego tematu poprzez poznanie odczuc,
doswiadczen, potrzeb, oczekiwan poszczegdlnych cztonkow grupy;

-metody okreslone jako gry dydaktyczne — polegajace na przedstawieniu danych
tresci w formie zagadkowego problemu i poszukiwaniu rozwigzan. Istotg tej
metody jest prowokowanie do tworczego myslenia;

-metody wymiany mysli, gry dyskusyjne — ich celem jest poszukiwanie odpowiedzi
na wyraznie postawione pytanie. Poszukiwanie odpowiedzi ma doprowadzi¢
uczestnikéw do odkrycia prawdy, do ustalenia stanu faktycznego. Narzgdziem
pobudzania mys$lenia jest wymiana pogladow, zadawanie pytan, argumentowanie
wlasne 1 wystuchanie cudzych argumentow;

-metody utatwiajace przekaz informacji zwrotnej sygnalizujace indywidualng
reakcje 1 odczucia poszczegolnych uczestnikow. Prowadzacy, ktory tez staje sie
cztonkiem grupy, ma za zadanie przede wszystkim realizowac potrzeby 1
oczekiwania grupy. Aby przekonac si¢ o tym, czy wlasciwie ocenia sytuacje,
powinien co jaki$ czas pyta¢ o to uczestnikow grupy. Informacje zwrotne nalezy
wykorzysta¢ na podsumowanie i za-konczenie spotkania ;

-metody dramowe — polegaja na wykorzystaniu gry z podziatem na role, jako wstep
do omowienia problemu. Ich celem jest zrozumienie motywow, jakimi si¢ kieruja
ludzie w swoim postepowaniu, a tym samym zrozumienie rzeczywistosci. Punktem
wyjscia jest okreslon sytuacja, w ktorej zawarte jest jakie§ napiecie, problem, a
uczestnicy zaje¢ "wchodza" w role jej bohaterow. Istotnym elementem dzialania
jest ekspresyjne poka-zanie swojego sposobu przezywania danej sytuacji poprzez
ciato, mimike, gest i glos;

-metody umozliwiajace samoocen¢ — pozwalaja na poznanie wtasnej hierarchii
wartosci, wlasnych spontanicznych zachowan. Dzigki tej metodzie mozemy
bezpiecznie spojrze¢ w glab siebie, nie tylko pod katem jaki jestem, ale tez jaki
jestem na tle grupy. Moze si¢ okazac, ze maja problemy, o ktérych nie chcieli
moéwic. Metody te pozwalajg uczestnikom zaje¢ poznac swoje dodatnie i ujemne
strony, wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci, dostrzec, ze istnieje ktos podobny do
mnie lub inny niz ja;



-metody integrujace duze grupy — proponuja one wszystkim uczestnikom wspolna,
aktywng zabawg, bez podziatu na bawiacych si¢ 1 obserwatorow. Poswigcone sg
one realizacji okreslonego tematu. Grupy maja podane ramy dziatania i cel
dziatania, natomiast same muszg odnalez¢ droge, po ktorej beda zmierza¢ do
osiggni¢cia podanego celu.

W zabawach chaotycznych i otwartych nie wiemy tak naprawde kiedy ona si¢
zaczela 1 kiedy si¢ konczyla. Inaczej jest w zabawach planowanych 1 zamknigtych.
Przed rozpoczeciem tych zabaw dziecko przygotowuje sobie wszystkie potrzebne
elementy, stwarza sobie tzw. “miejsce zabawy”. Planuje wszystko od poczatku. A
na koniec zabawy pokazuje innym efekt swojej zabawy, moze to by¢ np. wieza
utozona z klockéw.”

Badaczka A. Klim — Klimaszewska proponuje nastepujacy podziat zabaw:
,ruchowe, tropigce, konstrukcyjne, zabawy tematyczne, zabawy dydaktyczne,
zabawy badawcze i teatralne.”

Zabawy ruchowe wymagajg aktywnosci ruchowej. Prawie wszystkie sg
organizowane w grupie i tematycznie zréoznicowane. Mozna je prowadzi¢ w
przedszkolu i na placach zabaw. Przy tego typu czynnos$ciach dzieci ucza si¢
wspoéldziata¢ w grupie. Zabawy majg duzy wptyw na rozwoj motoryki. W trakcie
zabaw moze zmieniac si¢ 1lo$¢ dzieci. Wystepuje w nich element rywalizacji, gdyz
maluchy maja mozliwo$¢ zmierzy¢ si¢ z innymi réwiesnikami pod wzgledem
sprawnos$ci. Zabawa ruchowa powinna by¢ zawsze dostosowana do mozliwosci
psychoruchowych jednostek. W tego typu zabawach dzieli si¢ dzieci na zespoty, co
sprzyja ich integracji. Zabawy ruchowe z czasem moga przeksztalci¢ si¢ w zajgcia
sportowe, ktore dzieci moga doskonali¢ dale;j.

Zabawy tropigce zapewniaja dzieciom bezposrednio kontakt z rzeczywistoscig
przyrodnicza 1 spoleczng. Umozliwiajg przezywanie dodatnich emoc;ji,
towarzyszacych w docieraniu do nieznanego celu oraz wykonywaniu ciekawych
zadan.” Tego typu zabawy uczg dzieci tropi¢, szukac sladow, skarbéw. Dzieci
doskonalg stuch, wzrok, nabywaja umiejetnosci kojarzenia faktow. Dla
przedszkolakéw te zajgcia sg bardzo interesujace, gdyz posiadajg w sobie doze
tajemnicy.



Zabawy konstrukcyjne polegaja na budowaniu przy pomocy ré6znorodnych
materiatow m.in. klockow, kamykow, pisku itd. W wieku przedszkolnym dziecko
jest w stanie juz na dtuzej skupi¢ uwage na jednej czynnosci. W zabawach
konstrukcyjnych moze rozwija¢ si¢ tworczo. Wedtug Wincentego Okonia
,opanowanie przedmiotow 1 materialdw oraz poznawanie ich sensu spotecznego
wystepuje szczegolnie jasno w zabawach konstrukcyjnych, gdy dzieci nie tylko
manipulujg narzgdziami, lecz stosujg je praktycznie i celowo do wykonywania
swoich dziel.”

Zabawy dydaktyczne sg bardzo rozne. ,,Nie wigzg si¢ ze swobodna aktywno$cia
dzieci 1 musza by¢ podporzadkowane regutom, dlatego tez posiadaja specjalng
instrukcje. Najczesciej inicjujg 1 organizujg je dorosli i podsuwaja dzieciom do
wykonania.” Celem tego typu dziatan jest poznanie regut, rozwinig¢cie myslenia u
maluchdéw oraz ¢wiczenia ich spostrzegawczos$ci. Dorosli na poczatku thumacza
reguty zabaw, ale z uplywem czasu stajg si¢ zbedni, gdyz dzieci rozumieja reguty i
same starajg si¢ ich przestrzegac¢. Do tego typu zabaw zalicza si¢ np. puzzle,
uktadanki, gry planszowe. Moga by¢ pomocne przy nauce pisania, matematyki,
przy rozwijaniu fantazji.

Zabawy badawcze rozwijaja sprawno$¢ umystowa dzieci, ktore w ten sposdb moga
odkrywa¢, bada¢, do§wiadczaé, zdobywac¢ wiedze. Dzigki zabawom badawczym
dziecko uczy si¢ obserwowac, porzadkowac fakty, eksperymentowac. Przy pomocy
nauczyciela maluchy biorg udziat w ciekawych doswiadczeniach eksperymentujac,
szukajac odpowiedzi na postawione pytania.

Zabawy teatralne ucza dzieci odwagi w wystepach przed szerszg grupa. Ucza
poprawnego wypowiadania si¢, stuchania innych, rozwijaja tworcze postawy.
Pomagaja w poruszaniu si¢ w przestrzeni. Doskonalg wspoétprace grupowa.”

Zaproponowany tu podzial zabaw nie wyczerpuje ilo$ci ich klasyfikacji, ale
swiadczy o niezwyktej ich r6znorodnosci 1 0 znaczeniu dla rozwoju dzieci w wieku
przedszkolnym.

ZABAWA JAKO GEOWNA AKTYWNOSC W PRZEDSZKOLU

Wiek przedszkolny jest typowym wiekiem zabawy. Na tym etapie rozwoju zabawa
dominuje nad innymi emocjami dziatalnos$ci tak jak w wieku szkolnym — nauka.



Zabawa gra decydujacg role w wychowaniu dziecka, w ksztattowaniu charakteru, w
rozwijaniu umystu, w stosunku do ludzi 1 do pracy.

W dziecinstwie zabawa wptywa roznie na rozwoj psychiczny 1 spoteczny w
zaleznosci od fazy rozwoju dziecka.

Przedstawi¢ teraz nastgpujace czynniki majace zwigzek z rozwojem dziecka
wynikajgcym W czasie zabawy:

— rozw0j fizyczny dziecka, dokonuj poprzez zabawy aktywne gdzie rozwijaja si¢
u dziecka mig$nie oraz wszystkie czesci ciala. Jest to rowniez uj$cie nadmiarowi
energii, ktora thumiona wywotuje napigcie, nerwowos$¢ oraz drazliwos¢.

— zacheta do komunikowania si¢ czyli dziecko musi si¢ nauczy¢ komunikowac si¢
z innymi w sposob dla nich zrozumiaty oraz rozumiec co jej te osoby chcag
zakomunikowac,

— roztadowanie ttumionych napie¢ emocjonalnych dziecko uwalnia podczas
zabawy swoje napiecia jakie na ich zachowanie wptywa §rodowisko

— ujscie dla potrzeb i1 pragnien sg to czynniki, ktére w realnym §wiecie nie moga
by¢ osiaggnigte a mogg by¢ zaspokojone w zabawie

— uczenie si¢ czyli nauka poprzez zabawe za posrednictwem ksiazki, telewizji lub
eksplorowania srodowiska

— stymulowanie tworczosci, eksperymentowanie w zabawie oraz zadowolenie w
tworzeniu czegos nowego

— rozwijanie wgladu w siebie, poznawanie swoich zdolnosci oraz uch
porownywanie z innymi towarzyszami. wytwarzanie trafnego pojecia ,,ja”

— uczenie si¢ zycia w spotecznos$ci, nawigzywanie kontaktow spotecznych oraz
rozwigzywanie problemow powstajacych podczas tych kontaktow

— normy moralne, uczenie si¢ tego co jest uwazane za dobre a co za zle,
przestrzeganie norm moralnych



— uczenie si¢ petnienia roli wlasciwej dla danej ptci czyli ukazanie 16l
aprobowanych dla wtasciwej ptci. Przekonanie si¢ o tym, ze chcac stac sig
cztonkami grupy zabawowej muszg zaakceptowac te wymagania ( role),

— rozw@j pozadanych cech osobowosci wystepujac w kontaktach grupy
zabawowej poprzez wspotdziatanie, prawdomdownosci jaki 1 rowniez uczenie si¢
jak by¢ dobrymi towarzyszami.

ROZWOJ DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Rozwazania nad rozwojem dziecka w wieku przedszkolnym nalezy zacza¢ od
przytoczenia definicji rozwoju. Kazda dyscyplina nauki nadaje mu inne znaczenie.

W ujeciu A. Matczak, postugujac si¢ pojeciem rozwoj ,,mamy na mysli proces,
stosunkowo dtugotrwaly, w toku ktorego dokonujg si¢ kierunkowe, prawidtowo po
sobie nastepujace zmiany, prowadzace od form nizszych, prostszych, stabiej
zorganizowanych, do wyzszych, bardziej ztozonych, lepiej zorganizowanych.” W
,Psychologii rozwoju czlowieka” przeczytamy, ze ,,rozwdj jest pojeciem ogdlnym i
ztozonym.” ,,Pojecie to jest od stuleci przedmiotem zainteresowan zaréwno
filozofii, jak i wielu nauk szczegétowych (m.in. biologii, historii, geologii,
antropologii i psychologii).” ,,Zostato ono wprowadzone przez Arystotelesa (384—
322 p.n.e.), jako uzyteczne w udzielaniu odpowiedzi na pytanie, jak pojmowac
istote tego, co lezy u podtoza réznorodnych zmian w zjawiskach.” ,,Arystoteles
ujmowal rozwoj jako proces nadawania materii formy, a wigc jako zmiang
zmierzajacg w okreslonym kierunku, zmiane¢ celowsa, polegajaca na przechodzeniu
od form nizszych do wyzszych.” ,,Oznacza to, ze wedlug Arystotelesa rozwoj ma
charakter teleologiczny i1 progresywny. Tak pojmowany rozwoj jest warto§ciowany

pozytywnie.”
W Encyklopedii PWN przeczytamy, ze rozwoj, w aspekcie filozoficznym, to:

1) ,,wszelki dtugotrwaty proces kierunkowych zmian, w ktorym mozna wyr6znic
prawidlowo po sobie nastepujace etapy przemian (fazy rozwojowe) danego obiektu
(uktadu), wykazujace stwierdzalne réznicowanie si¢ tego obiektu pod okreslonym
wzgledem”



2) ,,proces kierunkowych przemian, w ktorego toku obiekty (uktady) danego
rodzaju przechodza od form lub standéw prostszych, nizszych, mniej doskonatych
do form lub stanéw bardziej ztozonych, wyzszych, doskonalszych pod okreslonym
wzgledem; tak rozumiane pojecie rozwoj jest $Scisle zwigzane z pojeciem postep,
zwlaszcza w mowie potocznej 1 w starszej literaturze naukowej.”

Czym jest zabawa?

Jaka jest zatem ta prawdziwa, gléwnie dziecigca zabawa i jakie cechy nalezy w
sobie — dorostym —

pielegnowac, by rozumie¢ potrzebg bawienia si¢ u wiasnych 1 cudzych dzieci?

» Zabawa to aktywnos$¢ podejmowana zawsze spontanicznie, czyli z wlasnej woli,
pobudzana motywem ,,chce”, czesto wbrew aktualnym oczekiwaniom otoczenia

» Zabawa to aktywnos$¢ bezinteresowna 1 bezproduktywna, nienastawiona na
realizowanie zadan i osigganie jakich$ celow. Wazny jest sam proces, czyli
bawienie si¢, a nie jego rezultat. W jezyku potocznym mozna to okresli¢ jako
robienie czegos, np. puszczanie todeczek w misce z wodg. Dziecko bawi si¢ dla
samego bawienia, a nie bawi si¢ po co$, to wtasnie mozliwo$¢ bawienia si¢ 1
robienia czego$ po swojemu jest dla niego zrodiem najwigkszej przyjemnosci —
nazywamy jg przyjemnoscia funkcjonalng. Przyjemne jest taplanie si¢ w blocie,
robienie z blota dtugich do tokci rekawiczek i kolandwek, bieganie po deszczu,
tarcie cegly na kakao do sklepiku, lepienie paczkéw z gliny, uktadanie lisci jako
talerzy 1 patykow jako sztu¢cOw, przebieranie si¢ w coraz to nowe stroje w zabawie
w dom, przygotowywanie pojazdow z kartonow do podr6ézy kosmicznej,
puszczanie latawcow. Nie wyklucza to oczywiscie faktu, iz w rozumieniu
dorostych zabawa jest pod jakim$

wzgledem korzystna i warto§ciowa dla dziecka 1 ze w jej trakcie moze si¢ ono
wiele nauczy¢.

* W prawdziwej zabawie dziecko przebywa w innym czasie 1 innym miejscu, czas
przestaje dlan istnie¢, czas zatrzymuje si¢. Czasem trudno si¢ z dzieckiem
porozumie¢, bo jest ono tak pochlonigte stworzong przez siebie sytuacja, iz nawet
ponaglanie czy grozba kary nic nie znaczg. Dorosty ma wtedy problem raczej z
soba, z wlasng irytacja, gdy podejmuje wiele prob przerwania zabawy. Sg to



zwykle proby mato skuteczne, tym mniej skuteczne, im bardziej dziecko oderwato
si¢ — dzieki swej wyobrazni — od realnego miejsca i czasu. Im prawdziwsza
zabawa, tym trudniej ja przerwa¢ dorostemu, bo dziecko przebywa w zupehie
innym $wiecie i w innym wymiarze.

» W prawdziwej zabawie dziecko przezywa wiele ré6znorodnych 1 bardzo silnych,
czasami skrajnych emocji. Nie jest to tylko rados$¢, pogoda i wesotos¢, ktore to
emocje tak czesto kojarzg si¢ dorostym ze stowami ,,zabawa” 1 ,,bawienie si¢”.
Dziecko samo sobie stwarza sytuacje wywotujgce rézne emocje, samo nape¢dza
sobie stracha, wymysla rozne przeszkody 1 niebezpieczenstwa, a wszystko po to, by
znalez¢ swoje wlasne miejsce miedzy bezpieczenstwem i niebezpieczenstwem, by
samemu odnalez¢ rownowage, odzyskac spokoj, czyli zapanowac nad sytuacjg —
jednoczesnie dla niego realng 1 na niby. Jak napisata autorka Muminkéw —
ToveJdansson (1978, s. 9): ,,Dzieci lubig to, co straszne, pociaga je wielka
katastrofa, bo to wigze si¢ z przygoda

» W prawdziwej zabawie istnieje tad i porzadek, wyrazne i silne jest dazenie do
przestrzegania regut, wida¢ ogromne skoncentrowanie i skupienie dziecka na tym,
co robi. Dorosli czegsto prawdziwe zabawy kojarzg z chaosem, bataganem,
bieganing 1 krzykami. Wystarczy jednak chwila uwaznej obserwacji, by zauwazy¢,
jak zelazna jest logika zabawowej sytuacji i jak skutecznie bawigce si¢ dzieci
instruuja swoich niezorientowanych w regutach lub ich nieprzestrzegajacych
rowiesnikow

Zabawie towarzyszy wiec zarowno rados¢, jak i powaga. Niekiedy potrzeba do niej
rekwizytow,

a czasem wystarcza jedynie wyobraznia. Moze by¢ grupowa, a czasem chcemy
bawic si¢ sami. Niekiedy odzwierciedla rzeczywisto$¢, innym razem fantazje i
marzenia. Mowi sig, ze jest przede wszystkim przeznaczona dla dzieci, ale ktory
dorosty nie lubi si¢ powyghupiac i nie sigga ukradkiem po zabawki swoich
pociech? Zabawa moze by¢ ,,madra”, jak 1 ,,glupia”, sensowna oraz na pozor sensu
zupelnie pozbawiona. Najkroce] moéwigc, zabawa jest petna sprzecznosci.

Zabawa moze przybiera¢ r6zne formy: swobodnej aktywnosci, odgrywania rol,
Spiewania, tanca,



rysowania, muzykowania. Mozna umila¢ sobie czas grami planszowymi, uktadajac
puzzle, bawigc si¢ lalkami lub budujac z klockoOw. Przyjemnos$¢ przynosza tez gry
stowne i logiczne, coraz czgsciej gry komputerowe.

Wyodrgbnia si¢ zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, badawcze,
ruchowe i dydaktyczne.

Kazda z nich przybiera inng posta¢, wymaga innego zaangazowania, ale ich sens

jest podobny.

Zabawa musi by¢ przede wszystkim dobrowolna. W momencie, gdy jesteSmy do
niej zmuszani, traci

swoj sens. Zabawa jest dobra wtedy, kiedy jest atrakcyjna, wzbudza
zainteresowanie, przykuwa uwage 1 dostarcza radosci. Oprocz wzbudzania
poczucia przyjemnosci, zabawa peini rowniez inne funkcje, m.in.ksztatcaca,
wychowawcza czy terapeutyczng (Czub, 1995; Erikson, 1995; Winnicott, 1995).

Czy bawienie si¢ to tworzenie?
Im dziecko jest starsze, tym zabawy. sg bogatsze, bardziej rozbudowane tresciowo,

zroznicowane. W ich toku dziecko wykorzystuje rozne przedmioty codziennego
uzytku w nowy, niestandardowy sposob (odwrocone krzesto jest stajnig dla konia,
wozkiem dla lalki, samochodem, kareta, kanapa, magazynem w sklepie, jaskinia,
kosmodromem).

Mozna powiedzie¢, iz dziecko ma naturalng ciekawos¢ $wiata, naturalng zdolnos¢
dziwienia si¢
najprostszym sprawom, zdolno$¢ prawdziwego bawienia si¢ 1 przeksztatcania

istniejacej] wokot niego

rzeczywisto$ci we wilasny $wiat. Z punktu widzenia jego dalszego rozwoju wiek
zabawy jest wiekiem

przejsciowym, dziecko musi bowiem nauczy¢ si¢ odroéznia¢ §wiat rzeczywisty od
swiata fikcji 1 stac si¢



gotowe do podejmowania rzeczywistych a nie tylko zabawowych 16l spotecznych.
Dorosty musi wigc tak zorganizowa¢ mu warunki do zabawy, aby w petni
wykorzystac¢ tkwigce w przedszkolnym okresie zycia mozliwos$ci, aby w petni
rozwing¢ postawy tworcze). Dziecko konczace wiek przedszkolny staje

si¢ doroslejsze wlasnie dzigki zabawie, ale jednoczesnie jest gotowe do kolejnych
zabaw czyli nadal chce i potrafi si¢ bawi¢. Nie moze natomiast pozosta¢ w §wiecie
zabawy, w $wiecie fikcji 1 wlasnej wyobrazni, nie moze odcinac si¢ czy ucieka¢ od
Swiata rzeczywistego, by jedynie czy gtownie w zabawie szuka¢ schronienia przed
zbyt trudnymi zadaniami. Zabawa nie jest wigc — U zdrowego dziecka — ucieczka
czy odpoczynkiem od realnego $wiata, ale jest sposobem dziatania do tego Swiata
prowadzacym.

Czas 1 przestrzen do zabawy

Problematyka zabawy zajmowato si¢ wielu pedagogoéw, psychologéw,
antropologdw kultury, socjologdéw, a takze etnograféw. Zabawa jako jedna z form
poznawania §wiata przez dziecko odgrywa istotng role w jego rozwoju fizycznym,
umystowym, emocjonalnym i spotecznym, ta forma aktywnosci jest bowiem przez
badaczy uwazana za wszechstronng 1 zastepujacg dzieciom rozne czynnosci
wykonywane przez ludzi dorostych, tj.: uczenie sie, prace 1 dziatalno$¢ spoteczna.

Rozwo6j poznawczy dziecka uzalezniony jest zarowno od aktywnoS$ci wiasnej jak 1
od czynnikdéw zewnetrznych — czyli srodowiskowych.

Aktywnosci wilasna dziecka jest swoistym autostymulatorem rozwoju. Wytworem i
domeng tej aktywnosci jest zabawa, a wiec dziecko dzigki zabawie staje si¢
czynnym wspottworca wlasnego

rozwoju psychicznego. W réznych rodzajach zabaw ksztaltuje ono rézne funkcje
psychiczne, zdobywa wiadomosci 1 umiejgtnosci potrzebne do dalszej dziatalnos$ci.

W ostatnich latach terapeutycznej funkcji zabawy wiele uwagi poswiecaja zardwno
teoretycy, jak 1 praktycy. Szczegdlnie waznymi etapami w zyciu dziecka sg pod
tym wzglgdem okresy: niemowlecy, poniemowlecy i przedszkolny. W pierwszych
latach zycia dziecko poznaje wlasciwosci roznych przedmiotéw (zabawek). Duze
nagromadzenie zabawek w otoczeniu dziecka w tym okresie powoduje, iz dochodzi
do unicestwienia zmystu odkrywania i wynalazczos$ci. Zbyt liczne bodzce



docierajace do dziecka zaburzajg ponadto tworzenie sieci neuronéw w mdzgu,
ktore stanowig podwaliny procesOw myslenia w zyciu dorostym.

Przez wiele lat uczeni starali si¢ dowies¢, iz zabawa petni przede wszystkim
funkcje rozwijajaca. Sprzyja powstawaniu 1 utrwalaniu schematow
czynnosciowych, ich integrowaniu , prowadzac do wyksztatcenia si¢ sieci
operacyjnych, ktére stanowig podstawe orientacji dziecka w otoczeniu oraz

jego dziatan. Owa sie¢ operacyjna pozwala gromadzi¢ i porzadkowac¢ wiedze oraz
doswiadczenia, rozwija takze tworcze myslenie dziecka.

Zabawa w poznawczym rozwoju dziecka

Dziecko uzywa osobno wiedzy z -przekazu, osobno — z doswiadczenia. Na
przyktad zrodlem tresci zabaw tematycznych jest rzeczywistos¢, czyli zdarzenia
zaobserwowane 1 przezyte przez dziecko, a odtwarzanie dokonuje si¢ za pomocg
dziatan, w ktérych nasladuje ono czynnosci dorostych i odgrywa ich rolg.

Zorganizowane zabawy dydaktyczne wykorzystywane sa w eksperymencie,
ksztattuja sie¢ wowczas u dzieci postawy badawcze, zainteresowania dang
problematyka oraz strukturyzuje si¢ ich wiedza formalna, dotyczaca poszukiwania
1 odnajdywania odpowiedzi na pytania: ,,dlaczego?”, ,,po co?”, ,,w jakim celu?”,
Jjakie jeszcze?” Dzigki stworzeniu sytuacji zabawowych dzieci wykrywaja relacje

miedzy zjawiskami i Jest to wstep do tworzenia si¢ u nich reprezentacji
poznawczej opartej na pojeciach. Z praktyka pedagogiczng wiaze si¢ zatem
potrzeba stwarzania okoliczno$ci do stymulowania indywidualnego rozwoju
dziecka w celu dostarczenia mu sytuacji badawczych wspomagajacych 6w rozwoj.

Potrzebe wspomagania rozwoju dzieci przez zabawe propaguje w polskiej
pedagogice przedszkolnej E. Gruszczyk-Kolczynska. Zajmuje si¢ ona sposobami
funkcjonowania i rozwijania dziecigcej pamieci. Wszystkie te sposoby osadzone sa
w sytuacji zadaniowej.

Rozw¢; struktur poznawczych mozna okresli¢ jako przechodzenie od
proceduralnych (fakty) do deklaratywnych form reprezentacji wiedzy
(do$wiadczenia). Jak twierdzi G. Mandler, pewne formy wiedzy deklaratywnej
wystepuja juz u noworodkow (np. prosty schemat twarzy ludzkiej), ale zasadniczy
jej rozw0j zazebia si¢ z poczatkiem rozwoju mowy. Istotnym zrodtem wiedzy



deklaratywnej jest przekaz werbalny, ale rownie wazne jest zewnetrzne
stymulowanie aktywnos$ci poznawczej dziecka. W poczatkowych stadiach
rozwojowych duze znaczenie maja rézne rodzaje zabaw, a zwlaszcza zabawy
podejmowane przez dzieci z wlasnej inicjatywy. Dzieci od 3 do 7 lat inicjuja
zabawy konstrukcyjne, ktore polegaja na tworzeniu roznorodnych konstrukcji z
elementow takich, jak: klocki, kamyki, patyki, piasek Motywacja do
podejmowania tego rodzaju zabaw jest che¢ konstruowania, badania catosci z
poszczegolnych elementow.

Zob. E. Gruszczyk-Kolczynska, Dziecigca matematyka. Ksigzka dla rodzicow i
nauczycieli,

Witasciwa dziecku aktywnos$¢ zaspokajana jest dzieki potrzebie tworzenia. Ten
rodzaj aktywnosci, jakim sg zabawy konstrukcyjne, byt przedmiotem licznych
badan, na ktorych podstawie okre§lano moment pojawiania si¢ takich zabaw w
zyciu dziecka, stadia ich rozwoju oraz warto$ci poznawcze. Cho¢ zabawy
konstrukcyjne zaczynaja si¢ pojawia¢ u dziecka w drugim roku zycia, to jednak
dopiero w okresie przedszkolnym ich liczba znacznie wzrasta. Umiejetnos¢
odtwarzania przez dzieci od 2 do 7 lat coraz bardziej ztozonych zabaw
konstrukcyjnych wedtug wzoru byta przedmiotem badan J. Popiel. Badaczka ta
stwierdzita, ze pod koniec wieku przedszkolnego obserwuje si¢ u dzieci dobra
orientacje zar6wno w strukturze wzoru, jak 1 w materiale budowlanym
przeznaczonym do danej zabawy. Dzialanie dzieci jest juz wolne od prob 1 btedow,
staje si¢ ostrozne i racjonalne.

Rozwojowe znaczenie zabaw konstrukcyjnych podkreslat S. Szuman, twierdzac, ze
budowanie rozwija w dziecku wyobrazni¢ przestrzenng, uczy dziecko planowania
czynnosci w mysli 1 wyobrazni.

Specyficznym rodzajem zabaw dzieci w wieku przedszkolnym sg zabawy
badawcze, ktore — podobnie jak zabawy konstrukcyjne — wywodza si¢ z zabaw
manipulacyjnych.

Podczas zabaw badawczych dziecko odkrywa zwigzki miedzy przedmiotami i
zjawiskami, ustala ich zalezno$ci, niejednokrotnie przywotluje znane juz obrazy
myslowe 1 stara si¢ przetozy¢ je na konkretne dziatania w nowych okolicznosciach.



»Zeszyty Naukowe UJ. Prace Psychologiczno-Pedagogiczne” 27, Krakow 1975, s.
7-53. 16 S. Szuman, Psychologia wychowawcza wieku dziecigcego. Podrecznik
dla matek 1 wychowawczyn w przedszkolach i domach dziecigcych oraz dla
nauczycieli 1 studentéw studiujacych rozwoj psychiczny dziecka, Warszawa 1946,
s.83.17 Por. M. Kielar-Turska, Jak stymulowa¢ badawcza aktywnos¢ dziecka,
,»Wychowanie w Przedszkolu” 1987.

Odkrycie przez dziecko mozliwosci dziatan na niby wprowadza je w §wiat
czynno$ci symbolicznych, czyli tej kategorii wlasnej aktywnosci cztowieka, w
ktorej przedmiotem odbioru, opracowania, transformacji i przekazywania sg znaki
(symbole) i przenoszone przez nie znaczenia.

Dzigki uzyciu symboli podczas zabaw dziecko ma mozliwos¢ zdobycia réznych
doswiadczen poznawczych. Teoria zabawy przedstawiona jest przez M.

Tyszkowq pod katem zabaw tematycznych, ktorych trescig sg do§wiadczenia dzieci
w $wiecie realnym. Doswiadczenia te i wiedze dziecko komunikuje samemu sobie,
a nastgpnie dokonuje wybordw interpretujagcych. Zabawa jest

wiec formg autokomunikacji. Omawiana teoria pokazuje ponadto podstawow3 role
zabawy w genezie i samoorganizacji psychiki dziecka. Zwraca tez uwagg na role
dorostych w modelowaniu dzialan zabawowych dziecka oraz na konieczno$¢
stwarzania dzieciom odpowiednich warunkow do swobodnej zabawy.

W psychologii i pedagogice za jedne z najwazniejszych czynnikOw powstawania
zabawy w role uwazane sg motywy i potrzeby. Aby moc uczestniczy¢ w swiecie
dorostych, dziecko musi m.in. przez zabawg¢ w role przygotowac si¢ do odgrywania
r6éznego rodzaju rol. Tego typu kreacje powoduja, iz dziecko — zdaniem D. B.
Elkonina— przeobraza w swoim umysle motywy majace forme przed$wiadomych,
afektywnie zabarwionych pragnien w motywy przybierajace forme uogélnionych
zamierzen, dokonuje transformacji w zakresie tzw. poznawczego egocentryzmu i
zaczyna mysle¢ oraz patrze¢ z punktu widzenia innych ludzi, zaczyna tez
przechodzi¢ do czynnos$ci umystowych opartych na mowie oraz uczy si¢ roznych,
adekwatnych do sytuacji wzorcoéw zachowan. Ponadto zabawy tematyczne —
wedtug W. J. Dynera — obejmuja wiele rozmaitych watkow, krag tematyczny
rozwija si¢ wraz z wiekiem. Poczatkowo dzieci czerpig tresci do zabaw z zycia
codziennego.



, »Kwartalnik Pedagogiczny” 1988, nr 3/4, s. 53. 23 Por. A. N. Leontiew, O
rozwoju psychiki, wybor 1 oprac. M. Maruszewski, [przel. S. Koza, A. Jurkowski],
Warszawa 1962. 24 D. B. Elkonin, Psychologia zabawy, przet. L. Lo§, Warszawa
1985. 25 W. J. Dyner, op. cit.

Zabawa w poznawczym rozwoju dziecka do inscenizowania watkow
zaczerpnigtych z opowiadan, wierszy, piosenek, a nastepnie do zabaw, w ktérych
odtwarzajg tresci spoteczne.

Zabawy tropiace, to zabawy ¢wiczace funkcje specjalne — zabawy ,,w towy”.
Tropienie po $sladach w naturalny sposob zaznajamia dzieci z symbolika, uczy
odczytywania poszczegdlnych znakow. Duze emocjonalne zaangazowanie dzieci
podczas tych zabaw powoduje, iz z ochota wykonuja one rozmaite zadania
(odmierzaja, licza, czytaja, $piewajq, rozwigzuja zagadki). Zabawy tropigce maja
poza tym warto$¢ wychowawczg, gdyz w roznym stopniu organizujg zardwno sfere
fizyczna, emocjonalng, spoleczno-moralna, jak i intelektualng. Szczegélne
zastosowanie moga mie¢ w przygotowawczym okresie elementarnej nauki czytania
w przedszkolu, kiedy to istotng role odgrywa odczytywanie przez dzieci symboli.

Gry dydaktyczne, ktorych podstawa jest wystepujacy w nich element
wspotzawodnictwa w dazeniu do wygranej, ucza dzieci nowych umiejetnosci lub
utrwalaja wczesdniej juz zdobyte wiadomosci, nawyki i orientacje w §wiecie.
Zabawy i gry dydaktyczne doskonalg sprawnosci umystowe: spostrzegawczos¢,
skupianie uwagi, pami¢¢, umiejetnos¢ analizy 1 syntezy oraz logicznego myslenia.
Ucza wspotzawodnictwa, dyscypliny oraz umiej¢tnosci przegrywania.

W grupie zabaw, gdzie aktywno$¢ dziecka jest duza mozna wyodrebni¢: ogladanie
obrazkow oraz wypowiadanie si¢ na ich temat, ,rysowanie, malowanie, budowanie
I lepienie .

1961.27 B. Muchacka, Stymulowanie aktywnosci..., op. cit. 28 Por. Wychowanie
umystowe dziecka w wieku przedszkolnym, red. N. N. Poddjakow, przet. E.
Madejski, Warszawa 1976; E. Gruszczyk-Kolczynska, op. cit. 29 Por.: Ch.
Biihler, Dziecigctwo 1 mtodos¢. Geneza §wiadomosci, przet. W. Ptaszynska,
Warszawa 1933; J. Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako zrodlo kultury, przet. M.
Kurecka, W. Wirpsza, Warszawa 1967; E. B. Hurlock, Rozw0j dziecka, przetl. B.
Hornowski, K. Lewandowska, B. Rosemann, wyd. 3 zm., przedm. i przypisy M.
Tyszkowa, Warszawa 1985; S. Szuman, Studia nad rozwojem psychicznym



dziecka, wybor 1 oprac. M. Przetacznikowa, G. Makietto-Jarza, Dzieta wybrane, t.
1, Warszawa 1985. 30 Por.: J. Huizinga, op. cit.; J. Piaget, Narodziny inteligencji
dziecka, przet. M. Przetacznikowa, Warszawa 1966; M. Tyszkowa, Zabawa
dziecka..., op. cit. 31 J. Huizinga, op. cit. 32 Ch. Buhler, op. cit., s. 161.

Forma zabawy receptywnej to: ogladanie ksigzek, albuméw, czasopism, stuchanie
bajek. Okazato si¢ tez, ze zabawy receptywne czesciej podejmuja dziewczynki.
Wyniki ankiety skierowanej do rodzicéw sktaniajg do wysuniecia wniosku, ze
preferowang zabawg w domu jest zabawa receptywna w formie ogladania
programow telewizyjnych 1 bajek wideo. Zebrany materiat pozwolit dostrzec
r6éznic¢ migdzy zabawami receptywnymi dzieci wspotczesnych i tymi, ktore
podejmowaly dzieci badane w latach trzydziestych ubieglego stulecia przez Ch.
Blhler. Wspotczesne dzieci najczesciej ogladaja programy telewizyjne, filmy
wideo, graja w gry komputerowe — rozwdj techniki przyczynit si¢ do zmiany
formy zabaw. Wystepuja jednak tez analogie migdzy niektérymi formami zabaw
receptywnych uprawianych przez dzieci dawniej 1 wspotczesnie. Sg to m.in.:
ogladanie ilustracji w ksigzkach i albumach, stuchanie opowiadan, bajek, basni,
muzyki, piosenek oraz przygladanie si¢ pracy dorostych.

Ze wzgledu na wazne funkcje zabaw receptywnych: przygotowanie dziecka do
odbioru dziet sztuki, ksztatcenie jego wrazliwosci estetycznej, poczucia pickna
barw, ksztaltéw, muzyki i1 stowa, a takze wyczulanie na warto$ci emocjonalne,
spoleczne 1 moralne tkwigce w ogladanych dzietach, istotne wydaje si¢ ciagte
ksztatcenie u dzieci umiejetnosci rozumienia i przezywania utworow artystow,
malarzy, rzezbiarzy, architektow, muzykow, pisarzy, poetow, filmowcow i
programistow.

W zwigzku z tym przed dorostym stoi zadanie nie tylko wtasciwego doboru
réznorodnych zabaw receptywnych; réwnie wazne jest nauczenie dzieci
umieje¢tnosci wyboru formy zabawy przez zaostrzenie kryteriow przyjetych w ich
ocenie.

Rozw¢;j techniki spowodowatl, ze wspolczesne dzieci staly si¢ odbiorcami rozrywki
masowej, ktora polega gtownie na recepcji fabul, fikcji, wydarzen, informacji za
posrednictwem mediéw. Zmienita si¢ zatem forma zabaw receptywnych.
Wigkszo$¢ wolnego czasu dzieci wypehia ogladanie telewizji i granie w gry
komputerowe, jak bowiem wynika z badah M. Braun-Gatkowskiej, statystyczny
Polak oglada codziennie telewizje przez okoto cztery godziny, a dzieci w wieku



przedszkolnym i szkolnym — jeszcze dtuzej. Kilka procent dzieci w dniu
powszednim, a jeszcze wigce] w soboty 1 niedziele, oglada telewizje przez ponad
sze$¢ godzin. Ze wzgledu na duzg plastycznos¢ 1 tempo rozwoju dzieci telewizja
moze mie¢ znaczny wplyw na wzmocnienie zachowan zardwno pozytywnych, jak 1

negatywnych.

M. Braun-Gatkowska, Wptyw telewizyjnych obrazow przemocy na psychike
dzieci, ,,Problemy Opickunczo-Wychowawcze” nr 6, 1995, s. 10-22; idem, Media
a odbiorca, ,,Wychowawca” 2001, nr 11. 34

Opracowala Izabela Onisk - Miejskie Przedszkole nr 2 w Hrubieszowie



