Teczowe wiesci
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Szanowni Panstwo!

Lapraszamy do lektury tegorocznego gtdwnego wydania
naszej przedszkolne] gazetki. Ten numer poswiecony jest na
opisowi programow i innowacji, ktére bedqg wykorzystywane w
tegorocznym procesie dydaktycznym. Mozna zadac pytanie
czym jest program nauczania? Mianowicie jest to opis sposobu
realizacji celow wychowania i ksztatcenia oraz tresci nauczania
ustalonych w podstawie programowe| dla danego etapu
edukacyjnego. Innowacjqg pedagogiczng nazywamy
nowatorskie rozwigzania programowe, organizacyjne lub
metodyczne, ktére majg na celu poprawe jakosci pracy
placowki oSwiatowej.

W biezgcym roku pracujemy w oparciu o trzy autorskie
programy: Ja jestem artystqg, jestem twodrcqg - przedszkolak w
Swiecie muzyki, plastyki i teatru, Zyj zdrowo, czuj sie bombowo,
Swiat bajek basni i legend - z bohaterami utwordw literackich
przez swiat — pobudzenie wyobrazni dzieciecej przedszkolakdw.
Nauczyciele pracujgcy w Przedszkolu nr 75 w Warszawie sq
bardzo kreatywni i stworzyli trzy innowacje pedagogiczne: Mali
przyjaciele przyrody, Dookota S$wiata oraz Kropka, kreska,
kotko... rozwijanie umiejetnosci i zainteresowan plastycznych.
Na koniec numeru  Teczowych  wiesci umieszczamy
charakterystyke rozwoju seksualnego dzieci.
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1.Program Ja jestem artystq, jestem tworcq — przedszkolak w Swiecie
muzyki, plastyki i teatru.

2. Program Zyj zdrowo, czuj sie bombowo.

3. Program Swiat bajek basni i legend - z bohaterami utwordw
literackich przez swiat — pobudzenie wyobrazni dzieciecej
przedszkolakow.

4. Innowacja Kropka, kreska, kotko... rozwijanie umiejetnosci i
zainteresowan plastycznych.

5. Innowacja Mali Przyjaciele Zwierzqt.
6. Innowacja Dookota swiata.
7. Rady dla rodzicow.

8. Aktywnosci dla dzieci.




Ja jestem artystqg, jestem twdrcq - przedszkolak w Swiecie muzyki, plastyki i
teatru program edukaciji artystycznej powstat, aby rozwija¢ zainteresowania
dzieci sztukg oraz wspomoc ich dziatalnos¢ muzyczng, plastyczng i teatralng.
Ma on na celu nauczy¢ dzieci wyrazania witasnych mysli i uczué, w
roznorodnych formach plastycznych, oraz poznawania i przezywania
malarstwa, wyrazania siebie w réznych formach teatralnych.

Podstawowym zatozeniem programu jest wyposazenie dzieci w umiejetnosci,
sprawnosci i wiadomosci poprzez zastosowanie atrakcyjnych metod i form
pracy opartych przede wszystkim na dziataniu dzieci, obserwowaniu przez nie
otaczajgcej rzeczywistosci, rozwigzywaniu problemow i zadan, pokazie jak
rowniez przekazie stownym.

Waznym aspektem jest stworzenie dobrych warunkdw umozliwiajgcych
indywidualne tempo rozwoju, a takze to, ze do realizacji zadan muzycznych,
plastycznych i teatralnych nauczyciel bedzie odwotywat sie do dzieciecych
przezy¢, doswiadczen i zainteresowan, oraz bedzie wykorzystywat muzyke,
utwory literackie, zabawy ruchowe, pantomime.

Program podzielony jest na trzy bloki : DZIECKO | MUZYKA, DZIECKO | PLASTYKA,
DZIECKO WIDZEM | AKTOREM.

Mgr Edyta Kowalczyk
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Zyj zdrowo, CzUj sie

bombowo

Program edukacji zdrowotnej Zyj zdrowo, czuj sie bombowo zostat opracowany
w frosce o rozwoj prawidtowych postaw prozdrowofnych przedszkolakow.
Dziecinstwo fto okres, w ktorym ksztattujg sie postawy i zachowania, ktore
determinujq zycie kazdego dorostego cztowieka w wielu obszarach. Jednym z
nich jest zdrowie. Utrwalone wowczas przyzwyczajenia istotnie wptywajg na
pozniejszy styl zycia, na ktdry sktadajq sie przede wszystkim - nawyki zywieniowe
oraz aktywnosc fizyczna.

Program oparty jest na realizacji dwdch gtownych blokdw, ktdre bedg
realizowane rownoczesnie: | blok - Zdrowo jemy oraz Il blok - JesteSmy aktywni.
Pierwszy blok zawiera tresci dotyczqgce zasad zdrowego odzywiania, natomiast
drugi poswiecony jest propagowaniu aktywnosci fizycznej. Ponadto, obydwa
bloki tematyczne, bedqg uzupetniane tresciomi zwigzanymi z higieng osobistqg
oraz profilaktykg chordb.

Gtownym zatozeniem programu jest bogacenie wiedzy dziecka o zdrowiu
wtasnym i innych, tworzenie warunkéw do promowania zdrowego stylu zycia
oraz nabywanie umiejetnosci dbania o zdrowie. Poznanie mozliwosci wtasnego
organizmu, czynnikdw, ktore mu szkodzqg lub pomagajg w rozwoju, to rowniez
lepsze poznanie otaczajgcej dziecko rzeczywistosci.

~,Chcemy wychowac¢ zdrowe, aktywne, wrazliwe, odporne psychicznie
i fizycznie dziecko w zdrowym srodowisku™.

Program ten dostosowany jest do pracy z dziecmi 3-6 letnimi z wykorzystaniem
najblizszego Srodowiska dzieci. Program zawiera okreSlone cele, tresci
programowe oraz przewidywane rezultaty pracy dydaktyczno- wychowawczej
w zakresie ksztattowania postaw zdrowotnych dzieci w wieku przedszkolnym.

Mgr Edyta Kowalczyk



Swiat bajek bagni i legend - 7
bohaterami utworéw literackich

przez Swiat - pobudzenie wyobrazni
dziecigcej przedszkolakow

Dziecko w wieku przedszkolnym jest wrazliwe na wszystkie formy sztuki, a na jego
psychike szczegodlnie oddziatuje literatura piekna. Ksigzki sg zrodtem
niewyczerpanych wrazen, przezyC i wzruszen, uczg mowy ojczystej, wzbogacajqg
stownik dziecka, rozwijajq zainteresowania, pomagajq dzieciom w przyswajaniu
pewnych fresci programowych.

Bajki, basnie i legendy ukazujg problemy zycia w sposoéb prosty i zwarty, co
pozwala uchwyci¢ ich gteboki sens moralny. Mozemy tu znalez¢ odbicie
wszystkich dzieciecych tesknot i problemoéw, obaw. Czesto spotykamy w
bajkach motywy bliskie dziecku — uczucia rodzinne, mito$¢ do matki, ojca, roézny
stosunek do rodzenstwa.

A wszystko to dzieje sie w atmosferze cudownosci, ciepta, magii i fantazji tak
bliskich dziecku.

W basni dziecko znajduje jednoznaczny swiat wartosci, jednoznaczny podziat
na dobro i zto, sprawiedliwe i niesprawiedliwe. Ceni sie dobroc, pracowitosc,
odwage; potepia chciwose, skgpstwo, lenistwo i tchdrzostwo. Problemy dobra i
zta sg przedstawione w zrozumiaty dla dzieci sposdb. Oceniajgc postawy
bohaterow — przedszkolaki uczqg sie wartosciowania. Widzg, ze zto jest zawsze
ukarane, a dobro wynagradzane. Dzieki tfemu basn uczy optymizmu, zacheca
do walki z przeciwnosciami, dostarcza pozytywnych wzorcow. Basn posiada
ogromne znaczenie w ksztattowaniu sie petnej osobowosci dziecka.




Swiat bajek bagni i legend - 7
bohaterami utworgy literackich

przez Swiat - pobudzenie wyobrazni
dzieciecej przedszkolakéw Xel

Stuchajgc przekazywanego tekstu literackiego przedszkolak kreuje postacie
bohateréw, ich losy, wyobrazenia przedstawionych zdarzen. W sposob
naturalny i spontaniczny uczestniczy w odbiorze utworu. Swoje przezycia wyraza
przez zabawe, ruch, Spiew, ekspresje stownq i plastyczng. Zasadniczg funkcjg
ksigzki jest jej wptyw na wszechstronny rozwdj osobowosci dziecka i
ksztattowanie jego wtasciwej postawy wobec swiata i ludzi. Mogg mie¢ wptyw
na doskonalenie funkcji mowy pod wzgledem gramatycznym i dzwiekowym, na
wzbogacenie zasobu pojec i stow, na rozwodj umiejetnosci komunikatywnej
wypowiedzi i doskonaleniu stylu.

Sposobdw wykorzystania utworow literatury dzieciecej w przedszkolu jest bardzo
wiele; zalezg one od inwencji i pomystowosci nauczycielki. Najwazniejsze jest
jednak, by praca z wybranym utworem miata wielostronny charakter, byta dla
dzieci radoscig i zabawqg. Wtedy dopiero piekno wierszy i basni dla dzieci
bedzie w pozytywny sposdb oddziatywac na sfere doznan oraz przezy¢ matych
czytelnikow.

Mgr Justyna Borkowska




Kropka, kreska, kotko..

rozwijanie umiejetnogci i
zainteresowan plastycznych

Niniejsza innowacja metodyczna powstata z myslg o potrzebie dziatan
tworczych dzieci, a takze wyjsciem naprzeciw wymogom edukacyjnym
zawartym w aktualnej podstawie programowej wychowania przedszkolnego, z
ktorej wynika gtowny cel innowacji - rozwijanie uzdolnien i zainteresowan
artystycznych dzieci, zachecanie do eksperymentowania z roznymi technikami
plastycznymi i wyrazania poprzez nie swojego rozumienia swiata.

Dzieki rysowaniu, klejeniu, malowaniu, wyklejaniu itp. dziecko nie tylko rozwija
swojg kreatywnosc¢ i ksztattuje wrazliwosc estetyczng, ale réwniez doskonali
koordynacje wzrokowo — ruchowq, ktoérej sprawnosc¢ bedzie niezwykle istotha w
pozniejszej nauce pisania. Aktywnosc¢ plastyczna pozwala dziecku na
swobodnqg ekspresje, wyrazenie tego co mysli i czuje. Ponadto dziatania
tworcze spetniajg funkcje terapeutyczng.

Innowacja opiera sie na zastosowaniu nastepujgcych technik plastycznych:
-Kolaz

‘Frotaz lisci

‘Wyklejanie bibutg

‘Lepienie z masy solnej
‘Malowanie po lodzie
‘Malowanie piankg do golenia
‘Malowanie po folii bgbelkowej
‘Malowanie kropkami (pointylizm)
-Origami ptaskie z kot

-‘Barwienie soli

Innowacja jest skierowana do dzieci ze wszystkich grup wiekowych w
Przedszkolu nr 75 w Warszawie. Zajecia z wykorzystaniem niniejsze] innowacii
odbywajqg sie raz w miesigcu, a catosc realizowana jest od wrzesnia do czerwca
w roku przedszkolnym 2023/2024.

® Mgr Magdalena Markowska
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Mali Przyjacie]e
Zwierza;c

Pomyst na stworzenie innowacji pedagogicznej Mali Przyjaciele Zwierzqt jest
owocem mojej wtasnej mitosci do zwierzgt, ktérg bardzo chciatam przelac¢ na
dzieci w naszym Przedszkolu. Od najmtodszych lat wykazywatam sie duzg
wrazliwoscig na los zwierzgt - takze tych bajkowych — chciatabym, zeby nasze
Przedszkolaki rowniez cechowata wrazliwosc i szacunek wobec naszych braci
mniejszych.

Mali Przyjaciele Zwierzqt to zblizenie dzieci do Swiata zwierzgt oraz przekazanie
im wiedzy na temat bycia odpowiedzialnym za ich los. Realizacja tych zatozen
odbywa sie przez:

e Organizacje zbidrek na rzecz schronisk i fundacji - daje nam to szanse do
poruszania takich tematow jak bezdomnosc wsérdd zwierzagt oraz skqd sie ta
bezdomnos$¢ bierze. Dzieki tym rozmowom mozemy przyczynic sie do
zmniejszenia problemu porzucanych zwierzat.

e /apraszanie gosci — spotkania, podczas ktdrych goscie m.in. przekazujg nam
informacje o opiece nad swoimi zwierzetami. Uswiadamiamy dzieci, ze
zwierze to zywa istota, za ktérg jestesmy odpowiedzialni i ktére ma swoje
poftrzeby.

e Readlizacje konkursow plastycznych — piekne prace, ktére powstajg we
wspotpracy z rodzicami — nie dosc¢, ze angazujg do wspolnego spedzania
czasu, to jeszcze dajg mozliwosc do poruszania tematu zwierzgt w domach
oraz do ich obserwaciji np. na spacerach.

Pielegnujmy wrodzong wrazliwos¢ dzieci i ich mito$¢ do zwierzgt. Uczmy
szacunku i zachecajmy do niesienia pomocy. A moze ktos z Panstwa chciatby
wystgpi¢ w roli eksperta i podzielic sie z nami czyms$ ciekawym w temacie

zwierzgt?
Serdecznie zapraszamy do wspotpracy.
2%
'0 Mgr Paulina tochowska
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Dookota gwigta

W  biezgcym roku przedszkolnym nauczyciele bedqg starac¢ sie rozwijac
geograficzne zainteresowania dzieci. Bedzie to realizowane poprzez innowacje
pedagogiczng Dookota Swiata. Dzieci w frakcie urlopdw wiele podrézujg z
rodzicami, czesto odwiedzajgc inne kraje. Podrdze ksztatcq, dzieki nim uczymy
sie nowych zwyczajéw, smakujemy kuchennych rarytaséw, czy ostuchujemy sie
z obcym jezykiem. Gtownym zatozeniem projektu jest poznawanie
otaczajgcego Swiata z poszanowaniem dla innych kultur.

Dzieci wykorzystujgc najnowsze technologie bedq poznawaty kontynenty. Na
poczatku zapoznamy sie z globusem interaktywnym i mapq. Uzywajgc Map
Google i ich opcji Street View odwiedzimy Ameryke Potudniowqg. Wykonamy
prace plastyczng — planete Ziemie. Realizujgc innowacje bedziemy uczyc sie
Spiewac piosenke pt. Kontynenty, a poprzez oglgdanie fimu zapoznamy sie ze
zwyczajami Aborygenow. W trakcie karnawatu planujemy nauczyc sie kilku
podstawowych krokow samby. Nauczyciele przeczytajg afrykanskie baijki, ktdre
pozniej bedziemy porownywac ze znanymi nam opowiesciami. Pewnego
miesigca skosztujemy dan pochodzgcych z dalekiej Azji.

Podsumowujgc, w trakcie zaje¢ dydaktycznych bedziemy zapoznawac sie z
nowymi kontynentami. Chcemy, aby poznawanie innych kultur byto
interesujgce. Dzieci w frakcie tych zaje¢ bedg bardzo aktywnie zgtebiaty
tajemnice Swiata. Mamy nadzieje, ze projekt zyska przychylnosc¢ dzieci.

Mgr Weronika Lesiak




Rady dla rodzicéow -
seksualnogé dzieci

Mate dzieci, jeszcze przed osiggnieciem dojrzatosci ptciowej, sg rowniez
istotami seksualnymi. Jednak ich seksualnos¢ nie jest tozsama z seksualnoscig
dorostych - maluch dgzy do przyjemnosci lub dziata w celu zapewnienia
potrzeby przywigzania i przynaleznosci. Pierwsze kilkanascie lat rozwoju sq
fundamentem dla seksualnosci w zyciu dorostym, dlatego tak wazna jest
postawa rodzicow i opiekundw wobec poszczegdlnych zachowan
przedszkolaka.

Zachowania budujgce seksualnosé dziecka

Rozwdj seksualny rozpoczyna sie juz w okresie prenatalnym (na USG mozna
obserwowac reakcje seksualne - wzwody wsrod chtopcdw - pod koniec zycia
ptodowego). Po narodzinach dzieci potrzebujg bliskosci fizycznej: gtaskania,
przytulania, catowania - doznan zmystowych dajgcych  poczucie
bezpieczenstwa. W dalszych etapach istnieje kilka typowych zachowan,
budujgcych seksualnosc dziecka:

e Nauka korzystania z nocnika i toalety - Wbrew pozorom, nabywanie
umiejetnosci samodzielnego zaspokajania poftrzeb fizjologicznych jest
istotnym elementem rozwoju seksualnego. Reakcje rodzicow i opiekundw na
jego proby korzystania z nocnika budujg mu obraz tego, jak postrzega
siebie, swoje ciato, a takze zdolnosci i predyspozycje ciata.

¢ Podglgdanie rodzicow - W zaleznosci od atmosfery panujgcej w domu,
bedzie ono jawne lub ukryte. Dziecko w wieku 3-5 lat zaczynajq interesowac
sie roznicami w budowie ciata albo tez rdznicami w stroju rodzicow.
Pojawiajg sie pytania o nazwy i funkcje réznych narzgddw. Dodatkowo u
maluchow tworzy sie tozsamosc ptciowa - najczesciej na podstawie relaciji
rodzicow budujg sobie obraz kobiecosci i meskosci oraz zachowan z nimi
zwigzanymi. Wazne jest odpowiadanie na pytania dziecka i zaspokojenie
jego wiedzy, zwtaszcza na temat budowy ciata i funkcjonowania narzgdow.



seksualnosé dziec:

c.d.

e Rozw@j seksualny w grupie rowiesnicze] - Grupa dzieci przedszkolnych na
0got swobodnie dzieli sie wiedzq, bez zrozumienia dla norm spotecznych.
Dodatkowo dzieci czesto bawiqg sie w doktora, szpital albo podglgdajqg sie
nawzajem. Czasem maluch przynosi do domu zachowania, ktdre rodzice
mogqg uznac za niesmaczne i nietaktowne. Wazna wtedy jest rozmowa z
dzieckiem, wyrozumiatos$c¢ i cierpliwe wyznaczanie norm albo korygowanie
informaciji od innych dzieci.

* Masturbacja  wczesnodziecieca - Zaczyna  sie W momencie
odpieluchowania, czyli wtedy, gdy dziecko uzyskuje swobodny dostep do
swoich genitaliow. Wazne jest uczenie dziecka prawidtowej higieny ciata
(zwtaszcza rgk i narzgddw ptciowych) oraz przypominanie, ze strefy intymne
sq szczegolnie wrazliwe na podraznienia. Starszych przedszkolakow nalezy
uczyC norm spotecznych oraz intymnosci. O ile masturbacja nie jest zbyt
czesta i nie staje sie formg na roztadowanie napiecia emocjonalnego
dziecka, miesci sie ona w ramach zachowan normatywnych dla tego okresu
rozwoju.

Rozwdj seksualny dzieci od 0 do 3 lat

Jest to etap, kiedy dzieci uczg sie wyodrebniac siebie i wtasne ciato,
poszczegolnych elementdw oraz ich budowy. Po é miesigcu zycia na ogot
odkrywajg swoje narzqdy ptciowe. W dalszym rozwoju zaczynajqg tez rozumiec,
czym sie rozniq dziewczynki od chtopcdw. Zaczynajq sie identyfikowac z
najblizszymi im przedstawicielami swoich ptci, czyliz mamg lub tatq.

Maluchy sg w bliskim, fizycznym kontakcie z rodzicami, zwtaszcza z mama.
Okazywanie przez rodzicow zadowolenia z kontakiu z niemowlakiem majg
ogromny wptyw na prawidtowy rozwoj seksualny w dalszym zyciu.



seksualnosé dziec:

c.d.

Mastrurbacja w tym wieku zdarza sie stosunkowo rzadko. Pierwsze zachowania
mogq pojawic sie u 2-3-miesiecznych dzieci (zaciskanie ud lub ocieranie sie o
rozne przedmioty) i wigzqg sie odkrywaniem przez dzieci uczucia przyjemnosci
przez okreslone zachowania. Erekcja u chtopcow oraz zwilzenie pochwy u
dziewczynek to naturalne reakcje fizjologiczne, Swiadczgce o tym, ze narzqdy
sg w stanie prawidtowo reagowac na bodziec fizyczny.

Rozwoj seksualny dzieci od 3 do 6 lat

Dzieci w tym wieku zaczynajq sie interesowac anatomiq ptciowqg (réznicami
miedzy ptciami, réznicami miedzy dzie¢mi a dorostymi). Pojawiajg sie pytania o
seks, cigze, o role mamy i taty w powstawaniu dziecka. Dzieci zbierajg
informacje na temat otaczajgcego ich swiata albo weryfikujg to, czego kiedys
sie juz nauczyty.

Kilkulatki zaczynajg tez podglgdac rodzicow albo same sie obnazac (tzw.
ekshibicjonizmm dzieciecy). Dzieci nie rozumiejq jeszcze norm spotecznych, a
przez to nie odczuwajqg tez wstydu w zwigzku ze swojg nagosciqg. W grupie
rowiesnikow pojawiajg sie zabawy w doktora, w rodzine, kiedy to dzieci
dotykajg swoich intymnych czesci ciata. Pojawiajg sie fez pierwsze mitosci
dzieciece.

W tym okresie czesciej zdarza sie masturbacja, nie tylkko w domu, ale tez w
miejscach publicznych. Ma ona na celu odprezenie i uzyskanie przyjemnosci.
Wazne jest nauczenie go norm spotecznych oraz granic intymnosci, bez
przesadnego reagowania ztoscig lub lekiem.



Rady dla rodzicéw -

seksualnogé dzieci

c.d.

Rozwdj seksualny dzieci po 7 roku zycia

Dzieci po 7 roku zycia przyswajajg sobie zachowania charakterystyczne dla
wtasnej ptci, bardzo silnie identyfikujgc sie z wtasng ptcig. Po ok. 12 roku zycia
pojawiajg sie pytania odnosnie zachowan seksualnych oraz czestsza
masturbacja w miejscach prywatnych. Wtedy tez dzieci zaczynajqg inicjowac
zblizenia fizyczne z rowiesnikami (czasem wynikajgce z zakochania sie, czasem z
mylenia uczucia zakochania z pozgdaniem). Nastolatki angazujqg sie w pierwsze
zwiqzki, odkrywajg swoje upodobania seksualne.



Aktywnosci dlg

dzieci

Dziecko koloruje zwierze kredkami wedtug zamieszczonego kodu.
Dzieci mtodsze
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Aktywnosci dla

Propozycja pracy plastyczne;.

Dla dzieci mtodszych: Dziecko dekoruje walizke, w ktérg spakowatoby sie na
wycieczke. Dziecko wykleja bagaz bibutg, kolorowym papierem lub plasteling.

Dla dzieci starszych: Dziecko rysuje w walizce przedmioty, ktére zabratoby na
podrdz dookota swiata.




