RQka, jako wyspecjalizowany narzad, odpowiedzialna jest w
naszym ciele za wiele funkcji. Jej doskonatos¢ polega na tym,
ze stuzy nam jako silne narz¢dzie do popychania, podnoszenia
cigzarOw, sitowania si¢, a jednoczesnie potrafi wykonywac
bardzo precyzyjne i skomplikowane ruchy takie jak szycie czy
pisanie. Ta szeroka specjalizacja konczyn sprawia, ze to w



gtownej mierze ich sprawnos¢ decyduje o poziomie
funkcjonowania kazdego cztowieka. Rozwoj kory mozgowej 1
skomplikowany mechanizm nerwowy, czyni nasze rece 1
dtonie czyms niezwykle wyjatkowym 1 fascynujagcym. Dzigki
niemu jesteSmy w stanie zapoczgtkowac ruch, kontrolowac
jego trwanie oraz ptynnie go zakonczy¢. Obszar kory
mozgowe] odpowiedzialny za ruchy catej konczyny gornej, a
szczegblnie dtoni, kciuka 1 palcow, zajmuje zdumiewajgco
duzg powierzchni¢ w stosunku do innych czg¢sci ciala.

To wskazuje dobitnie na ogromne znaczenie funkcjonalne reki
W naszym zyciu codziennym.

Niewiele 0osob wie, jak wazna jest sprawnos¢ rak w rozwoju
mowy. Stymulacja dtoni pobudza bezposrednio osrodek w
mozgu odpowiedzialny za dionie, a posrednio osrodek
ruchowy mowy. Wynika z tego, ze warto pracowac nad
czuciem 1 sprawnoscig rak w sytuacji kiedy wystepuja
problemy z mowa u dzieci. Poza tym na dloniach znajdujg si¢
receptory odpowiedzialne za wszystkie narzady ciata
cztowieka. Dlatego tez ich sprawno$¢ ma ogromne znaczenie
w funkcjonowaniu catego organizmu.

Terapia Reki ma na celu usprawnianie tzw. matej
motoryki, czyli precyzyjnych ruchéw dloni 1 palcow, jak
roOwniez dostarczania wrazen dotykowych 1 poznawania dzigki
nim roznych ksztaltow, struktur materialdw oraz nabywanie
umiejetnosci ich rozrozniania.

Ale przede wszystkim stuzy do osiggniecia samodzielnosct w
podstawowych czynnosciach zycia codziennego.



DLON LEWA DLON PRAWA

przepona

okreZnica ileocecal valve

trzustka okreZnica

Cel Terapii Reki :

wspomaganie precyzyjnych ruchow rak
poprawe umiejetnosci chwytu

wyuczenie zdolnosci skupienia uwagi, patrzenia
wzmacnianie koncentracji

poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej

przekraczanie linii srodka ciata

Dla kogo Terapia Reki ?

dzieci nieche¢tnie podeymujgcych czynnosci manualne
(malowanie, lepienie z plasteliny, uktadanie drobnych
przedmiotow),

dzieci majacych problem z naukg czynnosci samoobstugi
codziennej (ubieranie, wigzanie sznurowadel, zapinanie
guzikow itp),



. pacjentdéw majacych wyraznie obnizone lub
podwyzszone napigcie miesniowe w obrebie konczyny
gornej 1 obreczy barkowej,

. pacjentOw majacych problem z koordynacja obu rak
podczas czynno$ci manipulacyjnych,

. 0s0b wykonujacych czynnosci wymagajace duzej
precyzji zbyt wolno lub za szybko i niedbale,

. 0s0b nie lubigcych dotyka¢ nowych 1 ro6znorodnych
faktur,

. 0s0b, ktore dostarczajg sobie dodatkowych doznan
proprioceptywnych 1 domagaja si¢ zdecydowanego i
mocnego ucisku dtoni np. siadajg na whasnych dtoniach,
bardzo mocno zaciskaja rece na przedmiotach, uderzajg
rekami w przedmioty o ostrych 1 wyraznych fakturach.

Efekty Terapii Reki :

Dzigki starannie dobranym ¢wiczeniom zwigkszamy:
. sprawnos$¢ ruchowg catej konczyny gorne;,
. sprawno$¢ manipulacyjng dioni,
. umigjetnos¢ chwytu,

. koordynacje pomigdzy dtonmi.
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