"JAK ZAPOBIEGAC PROBLEMOM Z KONCENTRACJA UWAGI U DZIECI W
WIEKU PRZEDSZKOLNYM”

W dzisiejszym zabieganym Swiecie, problemy z koncentracjg uwagi sg bardzo
czeste. Ze wszystkich stron jesteSmy bombardowani bodZzcami, ktére nie sprzyjaja
koncentracji. Szczegdlne trudnosci w tym wzgledzie majg dzieci podejmujgce
edukacje w przedszkolu.

Charakterystyczna dla dzieci w wieku przedszkolnym jest uwaga mimowolna, ktéra
skupia sie na silnych bodzcach zewnetrznych. Zajecia dla dzieci w przedszkolu
powinny by¢é mozliwie atrakcyjne, poniewaz ich uwaga nie jest, ani trwata, ani
podzielna. Kilkuletnie dzieci szybko sie nudzg, zmieniajg przedmioty
zainteresowania, porzucajg jedng czynnosc, by zaraz zajg¢ sie czyms innym. U
starszych przedszkolakow (6 letnich) ksztattuje sie uwaga dowolna, podtrzymywana
sitg woli. Dzieci potrafig skupi¢ sie na dtuzszych zajeciach, potrafig dotrwa¢ do konca
spaceru, przedstawienia.

Oczywiscie umiejetnos$¢ skupienia uwagi na dtuzszy czasu nie zalezy tylko od wieku
dziecka, ale i od indywidualnych cech charakteru, temperamentu. Zburzenia
koncentracji uwagi mogg mie¢ rézng forme: zniechecenia, znuzenia, wolnego tempa
pracy lub odwrotnie nieuwaznego, zbyt szybkiego dziatania. Przyczyny takich
probleméw mogg by¢ zdrowotne (ADHD, brak magnezu), spoteczne (zta sytuacja
rodzinna), czy emocjonalne (dziecko nie wiezy we wtasne sity). Rolg opiekuna jest
pomoc dziecku przezwyciezy¢ te trudnosci, ktorych zaniedbanie prowadzi¢ moze do
ktopotéw w nauce, zaburzenia procesu uczenia sie.

Warto pracowac z dzieckiem i ¢wiczy¢ umiejetnos¢ koncentracji uwagi, ktora
przydaje sie w procesie uczenia sie, ale i w dorostym zyciu. Dzieci najlepiej
zapamietujg tresci podczas zabawy, wtasnej aktywnosci, ktéra wymaga skupienia.
Procesowi ksztaltowania uwagi dowolnej sprzyjajg zadania stawiane przed dzieckiem
do wykonania, polecenia nauczyciela, czy rodzica. Pamietajmy, ze kazde takie
dziatanie dziecka, wykonanie zadania nalezy pochwali¢, dostrzec. Podczas treningu
koncentracji uwagi nalezy ograniczy¢ bodzce zewnetrzne, wytgczyc¢ telewizor,
muzyke, ograniczyc ilos¢ zabawek. Zbyt duzo zabawek utrudnia dziecku skupienie
sie, powoduje rozkojarzenie i zmeczenie. Dzieci powinny mie€ zapewniony staty
harmonogram dnia: positki, nauka, odpoczynek o ustalonej porze, jasno wytyczone
granice, okreslone obowigzki.

Stuchajmy, co dziecko ma nam do powiedzenia, co dobrego i ztego sie dzi$
wydarzyto. Utrzymujmy kontakt wzrokowy z dzieckiem, aby wiedziato, ze jest dla nas



wazne. Wspolne zabawy i gry z dzieckiem réwniez zachecajg i angazujg je do
dtuzszej zabawy. Uczg cierpliwosci, wytrwatosci, radzenia sobie z porazkami. Dajmy
dziecku czas na dokonczenie rysunku, zaplanowanej zabawy. Pozwolmy, by mogto
sie skoncentrowac, osiggngc¢ zamierzony cel.

Cwiczenia wspomagajace umiejetno$é koncentracji uwagi:

NAWLEKANKI - éwiczenie koncentraciji, jak rowniez matej motoryki — mozna
nawlekac koraliki, guziczki, sznurek, drucik.

PRZEWLEKANKI - ¢wiczenie rozwijajgce koordynacje wzrokowo-ruchowa:
przewlekanie przez dziurki w wieczku tekturowego pudetka sznurka, wstgzek,
drucikow kreatywnych. Mozna wykorzysta¢ w tej zabawie sprzety domowe: tacke do
grillowania czy durszlak,

CZEGO BRAKUJE? - uktadamy kilka przedmiotow, pozwalamy dziecku przez chwile
sie przyglgdaé, nastepnie prosimy, by dziecko zamkneto oczy i zabieramy jeden
przedmiot. Dziecko odgaduje czego brakuje (stopniowo zwiekszamy liczbe
przedmiotow)

ODTWARZANIE WZORU - dziecko odtwarza za pomocg zapatek, patyczkow,
klockow dany wzér, z czasem tworzy wtasny wzor (uruchamia wyobraznie).

MOZAIKI - uktadanie r6znych wzoréw, obrazkow wedtug schematu czy wtasnej
wyobrazni.

SEGREGOWANIE - Do duzego pojemnika wrzucamy rézne ziarna, guziki lub
zabawki i dajemy kilka mniejszych pojemnikéw. Zadaniem dziecka jest
posegregowac i porozktada¢ odpowiednio wszystkie przedmioty.

MEMORY - wyszukiwanie pasujgcych do siebie obrazkow, ktore lezg na stole
obrazkami skierowanymi do dotu. Wersja dla mtodszych dzieci: dobierac pary
jednakowych obrazkdéw sposrod wielu, ktére lezg obrécone obrazkiem do gory.

ZABAWY KONSTRUKCYJNE - budowaé¢ mozna nie tylko z klockéw, ale mozna tez
uzyc¢ do tego celu przedmioty codziennego uzytku: pudetka, pojemniki, rolki po
papierze toaletowym.

ROZNICE - wyszukiwanie réznic pomiedzy pozornie takimi samymi obrazkami lub
odwrotnie wyszukiwanie podobienstw pomiedzy obrazkami. Mozna tez bawic sie w
wyszukiwanie réznic w ciggach cyfr, liter lub stow.



SZLACZKI - odwzorowywanie prostych szlaczkow.

LABIRYNT - wodzenie palcem po Sladzie, rysownie otdwkiem, wyszukiwanie
mozliwych drég dotarcia do celu.

RYTMY - wystuchiwanie i odtwarzanie prostych rytméw, wyklaskiwanie rytmu,
powtarzanie wydawanych dzwiekow, powtarzanie sekwencji ruchéw, odtwarzanie
sekwencji przedmiotéw.

CWICZENIA SLUCHOWE - wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwigkéw pochodzacych
Z najblizszego otoczenia, stuchanie bajek i odpowiadanie na pytania dotyczgce
tekstu. W wiekszej grupie mozna pobawi¢ sie w ,,GLUCHY TELEFON”.

DOKONCZ OPOWIADANIE - dorosty zaczyna opowiadanie, a dziecko ma za
zadanie powtérzy¢ wczesniejszy fragment i dopowiedzie¢ kolejne zdanie.

GRY PLANSZOWE- uczg strategii, wspomagajg rozwaj intelektualny dziecka,
rozwijajg umiejetnos¢ zapamietywania poszczegodlnych sytuacji oraz poprawiajg
zdolnosc¢ logicznego myslenia.

WYZWANIA NA CZAS - mozna takg zabawe wykorzysta¢ podczas ubierania sie,
podczas sprzgtania porozrzucanych zabawek czy segregowania przedmiotéw do
pojemnikéw. Warto skorzysta¢ z kuchennego minutnika lub stopera w telefonie.

SUFIT, UCHO, PODLOGA - méwimy podane stowa i pokazujemy je rekg (prosimy
aby dziecko pokazywato z nami), potem co innego méwimy, co innego pokazujemy
(prosimy dziecko aby pokazywato tylko to co moéwimy);

RYSUNEK NA PLECACH - dziecko siedzi na podtodze. Druga osoba rysuje mu na
plecach np. domek, stonce, kwiaty, itp. Dziecko ma za zadanie odgadngc¢ rysunek lub
narysowac¢ odpowiedz na kartce.

Ogolne ¢wiczenia na koncentracje, takie jak: rysowanie po Sladzie, tgczenie kropek,
odwzorowywanie wzorow, wycinanki, kolorowanki itp.
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