Grudzien 2024r.

Drodzy Rodzice,

Wielkimi krokami zblizamy sie do najbardziej magicznego czasu w roku — do Swigt Bozego
Narodzenia. Grudzien i ten intensywny czas Swiqtecznych przygotowan zainspirowat nas, by
oprocz poruszenia tematu zimy, skupi¢ sie rowniez na takich zagadnieniach jak: Jarmarki
Bozonarodzeniowe, swigteczne ozdoby i iluminacje oraz szalenstwo sylwestrowej nocy. Nie
moglySmy zapomnie¢ o Swietym Mikolaju! On rowniez znalazl miejsce w naszej gazetce.
Zyczymy milej lektury.

Redaguje mgr Paulina Kulinska



1. Zima i wszystko o niej

Zima to jedna z czterech podstawowych por roku. Charakteryzuje si¢
najnizszymi temperaturami powietrza oraz umiarkowang iloscig opadu
atmosferycznego, zazwyczaj jego zamarznigta formg. W tym czasie wigkszo$¢
$wiata roslin 1 zwierzat przechodzi w okres u$pienia.

Astronomiczna zima rozpoczyna si¢ w momencie przesilenia zimowego
I trwa do momentu rGwnonocy wiosennej, co w przyblizeniu na potkuli poéinocne;j
oznacza okres pomiedzy 22 grudnia a 21 marca (cz¢sto jednak daty te wypadaja

dzien wczesniej lub dzien pdzniej).

PRZYRODA ZIMA

Zima rozpoczyna si¢ 22 grudnia, jest to najkrotszy dzien roku nazywany
przesileniem zimowym. Stonice znajduje si¢ wtedy niezbyt wysoko na niebie,
a temperatura spada ponizej 0°C. W zimie pada duzo $niegu. W tej porze roku
moga wystepowac: gotoledz, szron, szadz. Wiele zwierzat zapada wtedy w sen
zimowy, a pozostate zwierzeta muszg zdobywaé pozywienie, aby przetrwaé ten

trudny dla nich okres.



Rzeki 1 jeziora bywaja zamarznig¢te. W lesie panuje cisza, bardzo rzadko
przerywana glosami ptakow — wigkszo$¢ z nich odleciata w cieple miejsca na
potudnie. Z polskich lasow na zime¢ wyprowadza si¢ sojka, dudek, zimorodek czy
zuraw. Do nas zalatuja niektore gatunki z dalekiej potnocy, dla ktérych Polska
jest kurortem letnim. Warunki pogodowe panujagce w Polsce zimg sprzyjaja
niektérym zwierzetom przybywajacym wowczas do naszego kraju. W tym czasie

pojawiajg si¢ gile, zigby oraz sikorki.

Opracowata: mgr Aleksandra Mazur
Zrédlo:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zima

https://pixabay.com/pl/photos/zimowy-krajobraz-%C5%9Blady-na-%C5%9Bniequ-5940130/

https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/jak-zwierzeta-radza-sobie-w-czasie-zimy



https://pl.wikipedia.org/wiki/Zima
https://pixabay.com/pl/photos/zimowy-krajobraz-%C5%9Blady-na-%C5%9Bniegu-5940130/
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/jak-zwierzeta-radza-sobie-w-czasie-zimy

2. Zima w Swiecie zwierzat

Zimowe zwyczaje zwierzat: jak radza sobie w chlodnej porze roku?

Zima to trudny czas dla zwierzat, ktore musza stawi¢ czola niskim
temperaturom 1 ograniczonej dostepnosci pokarmu. Kazdy gatunek wypracowat
swoje sposoby przetrwania tego okresu, od hibernacji po intensywne
poszukiwanie pozywienia. Przyjrzyjmy si¢, jak z zimg radzg sobie niedzwiedzie,
lisy, jeze, sarny, wiewiorki, pszczoty oraz wybrane gatunki ptakow.

Niedzwiedzie brunatne zapadajg w zimowy
sen w swoich gawrach — cieplych
kryjowkach, ktére moga  znajdowaé
si¢ wykrotach, jaskiniach czy gestych
zaroslach. Cho¢ ich sen zimowy nie jest tak
gleboki jak u innych zwierzat hibernujacych,
metabolizm niedzwiedzi znaczaco zwalnia,
co pozwala im przetrwac kilka miesigcy bez
jedzenia. Zgromadzona jesienig warstwa
thuszczu staje si¢ dla nich gtownym zrédtem energii.

Lis

g Lisy nie zapadaja w sen zimowy, ale ich
gruba zimowa sier§¢ skutecznie chroni
przed mrozem. Sg aktywne przez calg zime
1 poluja gltéwnie na gryzonie, ptaki oraz
drobne ssaki. Lisy czg¢sto wykorzystuja swoj
doskonaty stuch, aby lokalizowa¢ ofiary pod
warstwg $niegu. Mozna je zobaczy¢
. przemierzajace pola i lasy w poszukiwaniu
pozywienia.




Jez

N Jeze przygotowujg si¢ do zimy juz jesienig,
| budujac ciepte gniazda z liSci i trawy. Zanim

temperatura spadnie, gromadza thluszcz,
ktory pozwala im przetrwa¢ zimowg
hibernacj¢. W trakcie hibernacji ich
temperatura ciala 1 tetno spadajg, co
minimalizuje zuzycie energii. Jeze mogg si¢
jednak obudzié, jesli ich kryjowka zostanie
naruszona.

Sarna

Sarny sg aktywne zima, ale w tym czasie
zmieniajg diete, przechodzac na mniej
energetyczne pokarmy, takie jak kora
drzew, galazki 1 suche  trawy.
W poszukiwaniu jedzenia czgsto gromadzg
si¢ w grupach, co pomaga im przetrwaé
trudne warunki. Ich grube futro zimowe
skutecznie chroni przed mrozem. Zwierzeta
te czesto korzystaja z  pas$nikow
umieszczonych w lesie. W pasnikach

Wiewiorka

Wiewiorki nie hibernuja, cho¢ ich
aktywno$¢ zima jest znacznie mniejsza.
Jesienia gromadza =zapasy Ww postaci
orzechow, nasion i zotedzi, ktoére ukrywaja
w ziemi, dziuplach czy szczelinach drzew.
Dzigki doskonatej pamigci sg w stanie
odnalez¢ wigkszo$¢ swoich skrytek, co

: pozwala im przetrwa¢ mrozne miesigce.




Pszczoly

Zimg pszczoly pozostaja w ulu, tworzac
zwarta grupe wokot krolowej. Przez ruch
skrzydetek 1 drgania mig$ni produkuja
ciepto, ktore utrzymuje temperature w ulu na
poziomie 20-30°C. Zywia sie
| zgromadzonym jesienig miodem i pytkiem.
- Cala kolonia wspotpracuje, by przetrwac
trudny czas.

Bocian

Bociany migrujg do cieptych krajow jeszcze
przed nadejsciem zimy. Trasa ich wedrowki
prowadzi czesto do Afryki, gdzie moga
znalez¢ odpowiednie warunki do zycia
I pozywienia. Bociany wracajg na legowiska
dopiero wiosng, gdy w Europie zaczyna si¢
ocieplac.

Gil

Gile, charakterystyczne dzigcki swoim
czerwonym brzuszkom, sg zimg widoczne
szczegblnie w parkach i1 ogrodach. Cho¢
czg$¢ z nich migruje na potudnie, wiele
zostaje na zime w Polsce. Zywig sie glownie
nasionami, pakami drzew i owocami.
Chetnie odwiedzaja karmniki.




Sikorka

Sikorki sg bardzo aktywne zimg 1 czesto
mozna je zobaczy¢ przy karmnikach. W ich
diecie znajdujg si¢ nasiona, tluszcz oraz
owady, ktére udaje im si¢ znalez¢ nawet
W chlodniejsze dni. Dzigki grupowemu
zerowaniu fatwiej znajduja pozywienie, co
zwigksza ich szanse na przetrwanie zimy.

Wrdbel

Wréble pozostaja aktywne przez calg zime,
Zywigc si¢ nasionami, owocami 1 resztkami
jedzenia. Czesto tworzg grupy, aby wspolnie
poszukiwaé pozywienia i chroni¢ si¢ przed
chlodem. W mroZzne noce szukajg
schronienia w gestych krzewach, dziuplach

lub budynkach.

Podsumowanie

Kazdy gatunek zwierzat ma swoje unikalne

h, strategie przetrwania zimy. Niektore

wyruszaja w  dlugie migracje, inne
gromadza zapasy lub zapadaja w sen
zimowy. Pomoc cztowieka, na przyktad
W postaci dokarmiania ptakéw, moze
znaczaco zwickszy¢ szanse dzikich zwierzat
na przetrwanie tej wymagajacej pory roku.
Pamigtajmy, aby dokarmiaé zwierzeta
odpowiednim dla nich jedzeniem. Chleb nie

nadaje si¢ dla ptakow! Lepszym wyborem bedg ziarna lub niesolone pestki np.

stonecznika.



Opracowata mgr Aleksandra Malicka
Zrédla:

e https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/jak-zwierzeta-radza-sobie-zima

e https://www.national-geographic.pl/przyroda/jakie-sa-zwierzeta-aktywne-zima-nie-wszystkie-
stworzenia-zapadaja-w-sen-zimowy/#niektore-gatunki-zwierzat-zapadaja-w-sen-zimowy-a-
inne-migruja
https://kampinoskieprzygody.pl/zwierzeta-zima-w-lesie/

o Obrazy wygenerowane przez Al

3. Kto rozdaje prezenty w Polsce i na Swiecie?

Swiety Mikotaj -postaé na ktora od wiekoéw wyczekuja dzieci w okresie
przed Bozym Narodzeniem . Charakterystyczny czerwony kozuch, czapka oraz
biata broda. Czy zawsze tak sobie wyobrazano sobie Swictego Mikotaja? Otoz
nie! Poczatkowo uwazano, ze Swicty Mikolaj wyglada jak biskup — czyli Swiety
Mikotaj z Miry, ktéry nosi charakterystyczng czapke w ksztalcie trojkata, w reku
trzyma pastoral — czyli zdobiong laske, ktora jest zawini¢ta na koncu jak skorupka
Slimaka.

Na poczatku XIX wieku pisarz Clement Clarke Moore przedstawit
Swietego Mikotaja jako elfa podrézujacego miniaturowymi saniami, ciagnietymi
przez miniaturowe renifery. Przelomowym momentem okazat si¢ rok 1931, kiedy
to amerykanski ilustrator Haddon Sundblom stworzyt na potrzeby reklamy Coca
— Coli postaé¢ Swigtego Mikolaja . Wesoty staruszek z dluga, biatg broda, ubrany
w czerwony stroj, bardzo szybko podbit serca dzieci i do dzi§ wlasnie tak
wyobrazamy sobie postaé¢ Swietego Mikotaja, ktory rozdaje prezenty w Wigilie
wielu rejonach Polski czy §wiata.

Czy wszedzie prezenty dzieciom i dorostym przynosi Mikotaj? Zdziwicie
si¢, ale w niektorych rejonach Polski i §wiata prezenty przynosi zupehnie kto inny.
Na Slasku, w Czechach, Stowacji i na Wegrzech dzieci oczekuja prezentow od
Dzieciagtka. Z kolei Aniotek obdarowuje podarunkami mieszkancéw Matopolski.
Krasnoludki odwiedzaja domy w Dolinie Sanu 1 na Roztoczu. Dzieci mieszkajace

na pomorzu Zachodnim, Kujawach, w Wielkopolsce czy na Ziemi Lubuskiej


https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/jak-zwierzeta-radza-sobie-zima
https://www.national-geographic.pl/przyroda/jakie-sa-zwierzeta-aktywne-zima-nie-wszystkie-stworzenia-zapadaja-w-sen-zimowy/#niektore-gatunki-zwierzat-zapadaja-w-sen-zimowy-a-inne-migruja
https://www.national-geographic.pl/przyroda/jakie-sa-zwierzeta-aktywne-zima-nie-wszystkie-stworzenia-zapadaja-w-sen-zimowy/#niektore-gatunki-zwierzat-zapadaja-w-sen-zimowy-a-inne-migruja
https://www.national-geographic.pl/przyroda/jakie-sa-zwierzeta-aktywne-zima-nie-wszystkie-stworzenia-zapadaja-w-sen-zimowy/#niektore-gatunki-zwierzat-zapadaja-w-sen-zimowy-a-inne-migruja
https://kampinoskieprzygody.pl/zwierzeta-zima-w-lesie/

I Kaszubach wyczekujag Gwiazdora. Natomiast Gwiazdka przybywa obdarowac
upominkami mieszkancow potudniowo — wschodnich krancéw Polski
i niektdrych rejondw Dolnego Slaska. W miastach i miejscowosciach
zamieszkanym przez mniejszosci wyznawcow prawostawnych postacig
przynoszaca prezenty jest Dziadek Mroz. Wszystko zalezy od konkretnej
miejscowosci, a nawet od konkretnego domu 1 panujgcych w nim tradycji.

Za granicami naszego kraju réwniez jest roznorodnos¢ co do tego, kto
przynosi prezenty. We Wiloszech jest to La Befana — czyli czarownica,
w Hiszpanii, dzieci prezenty dostajg od Trzech Kroli, a w Niemczech od Frau
Berta, ktora jest odpowiednikiem Swietego Mikolaja, ale wygladem przypomina
wloska Befani¢. Francuzi oczekujg przyjscia Bozonarodzeniowego Dziadka,

a W Austrii 1 Szwajcarii prezenty przynosi Dzieciatko Jezus.

Opracowala mgr Edyta Kowalczyk

Zrédto:

Blog www.elfi.pl

Monika Utnik, ,,1dg swieta! O Bozym
Narodzeniu, Mikolaju i tradycjach
Swigtecznych na swiecie:, Wyd Nasza
Ksiegarnia, 2020.



http://www.elfi.pl/

4. Jarmarki Bozonarodzeniowe
W Polsce w wielu miastach organizowane sg jarmarki bozonarodzeniowe.
Na jarmarkach przygotowanych jest wiele atrakcji zwigzanych ze Swigtami, jak
roéwniez najrdzniejsze stoiska, gdzie mozemy np.: zje$¢ tradycyjne potrawy lub
kupi¢ rozne ozdoby swiateczne. Nie da si¢ ukry¢, iz jarmarki z roku na rok ciesza
si¢ coraz wigkszg popularnoscig. Ich niesamowita aranzacja sprawia, iz z checia

w nich uczestniczymy oraz rozkoszujemy si¢ magig $wiat.
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Rysunek 1. Jarmark we Wroctawiu

Jarmarki w Polsce — 2024/2025

Ponizej przedstawione zostaty miejsca oraz terminy jarmarkéw $wigtecznych w
Polsce na rok 2024/2025

1. Jarmark w Warszawie — od 23 listopada 2024 do 6 stycznia 2025.
2. Jarmark w Krakowie — od 29 listopada 2024 do 1 stycznia 2025.
3. Jarmark we Wroctawiu — od 29 listopada 2024 do 7 stycznia 2025.



4. Jarmark w Toruniu — od 23 listopada do 20 grudnia 2024.
5. Jarmark w Bydgoszczy — od 22 listopada do 22 grudnia.
6. Jarmark w Gdansku — od 22 listopada do 23 grudnia 2024.

Opracowata mgr Agnieszka Zawadzka
Zrodta:

https://www.eska.pl/news/jarmarki-bozonarodzeniowe-2024-w-najwiekszych-miastach-polski-daty-28-11-aa-
FDWC-yxrc-zPQV.html

https://www.naszesudety.pl/jarmark-bozonarodzeniowy-we-wroclawiu-%282023%29.html



https://www.eska.pl/news/jarmarki-bozonarodzeniowe-2024-w-najwiekszych-miastach-polski-daty-28-11-aa-FDWC-yxrc-zPQV.html
https://www.eska.pl/news/jarmarki-bozonarodzeniowe-2024-w-najwiekszych-miastach-polski-daty-28-11-aa-FDWC-yxrc-zPQV.html
https://www.naszesudety.pl/jarmark-bozonarodzeniowy-we-wroclawiu-%282023%29.html

5. Ciekawe miejsca do odwiedzenia zimg
Krolewski Ogrod Swiatla przy patacu w Wilanowie - wystawa
plenerowa, w ramach ktorej w finezyjne ksztalty utozono tysigce kolorowych
diod. To doskonatla propozycja na zimne 1 szare wieczory zarowno dla dzieci, jak

1dla dorostych.

W sezonie 2024/2025 na odwiedzajacych Krolewski Ogrod Swiatta
czekaja nowe instalacje 1 interaktywne elementy. Po zmroku na wystawe
prowadzi nowy swietlisty tunel, w ktorym stycha¢ muzyke klasyczng. Zobaczy¢
bedzie mozna rowniez znane z poprzednich lat: brame¢ do ogrodu na dziedzincu i

muzyczno-§wietlne atrakcje na tarasie dolnym barokowego ogrodu.

Wystawa jest otwarta codziennie od 19 pazdziernika 2024 r. do 28 lutego 2025 r.
Godziny otwarcia:

od 19 pazdziernika do 31 pazdziernika 2024 r., w godz. 17.00-21.00 (wejscie do
20.30),

od 2 listopada do 28 lutego 2025 r., w godz. 16.00-21.00 (wejscie do 20.30).



Garden of Lights - magiczne miejsce, w ktorym S$wiatlo tworzy
niezapomniane przestrzenie petne kolorow 1 ksztattoéw. W tym roku, Swietlne

projekcje 1 instalacje przeniosg nas do §wiata Alicji w Krainie Czarow.

Wizyta w Powsinie to doskonata okazja do wspolnego spedzenia czasu
ws$rdd pobudzajacych wyobraznie atrakcji. Garden of Lights to miejsce, w ktorym
spotykajg sie rozne Swiaty: basni, technologii 1 kreatywnosci. To przestrzen, ktéra
taczy pokolenia 1 tworzy niezapomniane wspomnienia.

Godziny otwarcia:
11.11 - 16.02: dni powszednie - 16:00-20:00; weekendy i $wieta - 16:00-21:00;
17.02 - 2.03: dni powszednie - 17:00-20:00; weekendy i $wigta - 16:00-21:00.

Wielka Fabryka Elféw to jedyne takie [ sy s e
wydarzenie w Polsce, ktore zabiera dzieci i
dorostych do bajkowego $wiata 1 pozwala
doswiadczy¢ prawdziwej magii $wigt. W Fabryce
Elfow trwaja przygotowania do Swiat. Zabawki :
dla miodszych i starszych — wszystkie Elfy a8 PPNt
pracuja, aby zdazy¢ z produkcjg prezentow. . O st;cznia

PGE Narodowy, Warszawa

Brakuje tylko san §wigtego Mikofaja... 1 w tym

zadaniu pomagaja goScie odwiedzajacy to

magiczne miejsce. Pod opieka Elfa Przewodnika, dzieci pomogg elfom znalez¢



wszystkie wskazowki, ktore doprowadzg je do san. To jedyny sposob na ocalenie
Swiat!

Godziny otwarcia:

Wejscia dla klientéw indywidualnych odbywaja sie:

od poniedziatku do pigtku 14:30 - 17:30

weekendy: 9:00-18:00.

Swiateczna iluminacja — Nowy Swiat - Krakowskie Przedmie$cie — Stare

Miasto

Na poczatku grudnia, po raz kolejny zostanie wlaczona §wigteczna
iluminacja, ktéra umila $wigteczny czas mieszkancom stolicy. Dekoracje
Swietlne, beda na
wigzywa¢ do estetyki lat 50-tych. Wprowadza one mieszkancéw 1 turystow

W §wigteczny nastrdj.




[luminacja zazwyczaj rozpoczyna si¢ na poczatku grudnia i trwa
az do polowy lutego, dzigki temu mieszkancy 1 turysci mogg cieszyc si¢

swigtecznym klimatem przez caty okres Swiagteczny.

Opracowata mgr Paulina Kulinska

Zrédia:

https://www.pgenarodowy.pl/strony-dodatkowe/wydarzenia/13383,wielka-fabryka-elfow
https://www.wilanow-palac.pl/krolewski _ogrod swiatla.html
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2 F %2 Fmodanamazowsze.pl%2Fkrolewski-ogrod-swiatla-
2022-23-kosmos-i-roze-giganty%
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A %2 F %2 Fwarszawa.tvp.pl %62F39458974%2 Fkrolewski-ogrod-
swiatla-przy-palacu-w-wilanowie&psig
https://gardenoflights.com/pl/warszawa?fbclid=IwY2xjawGXLIxleHRuUA2FIbQIXMAABHXPQY7121vJmh86MD
7wlHesmC1HNbOOWJgmgsaU3Ujt7YaxxPbNUxJAHKw aem Uc sm4uuBEJaBwrNVbRMIg
https://warsawnow.pl/iluminacja-warszawy-2023-2024-jak-wyglada-nowa-swiateczna-iluminacja-w-warszawie/



https://www.pgenarodowy.pl/strony-dodatkowe/wydarzenia/13383,wielka-fabryka-elfow
https://www.wilanow-palac.pl/krolewski_ogrod_swiatla.html
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmodanamazowsze.pl%2Fkrolewski-ogrod-swiatla-2022-23-kosmos-i-roze-giganty%25
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmodanamazowsze.pl%2Fkrolewski-ogrod-swiatla-2022-23-kosmos-i-roze-giganty%25
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwarszawa.tvp.pl%2F39458974%2Fkrolewski-ogrod-swiatla-przy-palacu-w-wilanowie&psig
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwarszawa.tvp.pl%2F39458974%2Fkrolewski-ogrod-swiatla-przy-palacu-w-wilanowie&psig
https://gardenoflights.com/pl/warszawa?fbclid=IwY2xjawGXLIxleHRuA2FlbQIxMAABHXPQY7I21vJmh86MD7wlHesmC1HNbO0WJgmqsaU3Ujt7YaxxPbNUxJ4HKw_aem_Uc_sm4uuBEJaBwrNVbRMIg
https://gardenoflights.com/pl/warszawa?fbclid=IwY2xjawGXLIxleHRuA2FlbQIxMAABHXPQY7I21vJmh86MD7wlHesmC1HNbO0WJgmqsaU3Ujt7YaxxPbNUxJ4HKw_aem_Uc_sm4uuBEJaBwrNVbRMIg
https://warsawnow.pl/iluminacja-warszawy-2023-2024-jak-wyglada-nowa-swiateczna-iluminacja-w-warszawie/

6. SZALENSTWO SYLWESTROWEJ NOCY
Z DZIECMI ¢

Na pewno kazdy z nas pamieta, ile pozytywnych emocji i ekscytacji, wzbudzalo
w nas zakonczenie roku kalendarzowego, za czasow dziecinstwa. Juz sam fakt, ze
najmlodsi bardzo powaznie podchodza do tego typu swigt, powinien zachecié¢ nas, aby na
te okazje, zorganizowac dla naszych dzieci co§ wyjatkowego.

Swiat postrzegany oczami dziecka sklada sie z tysiaca barw i ksztaltow. Sylwestra,
jest wiec idealnym wydarzeniem, aby pusci¢ wodze fantazji i przez chwilg — wraz z naszymi
pociechami — da¢ si¢ ponie$¢ temu radosnemu klimatowi. Oczywiscie, mieszczac si¢ przy tym,
w granicach rozsadku 1 zachowujac wszelkie zasady bezpieczenstwa dla organizacji zabaw

sylwestrowych dla dzieci.
Zabawy na Sylwestra w domu: od czego zaczgcé?

Zacznijmy od tego, ze dom, w ktorym przebywamy z nasza pociechg na co dzien,
W czasie sylwestrowego swigtowania, powinien przej$¢ magiczng transformacj¢. Najlepiej, aby
juz w tej czeSci przedsigwzigcia towarzyszyly nam dzieci, dla ktérych pomoc
W przygotowywaniu dekoracji, moze by¢ wspaniatym wstepem do pdzniejszych gier 1 zabaw
na Sylwestra. Jednoczes$nie, maluchy, mogg budowa¢ w sobie poczucie odpowiedzialnosci za
pomoc w realizacji sylwestrowej imprezy.

Aby odpowiednio podejs¢ do sprawy, na samym poczatku warto przygotowaé plan
zabawy sylwestrowej, ktory bedzie zawieral zarbwno pomysty i inspiracje na zabawy na
Sylwestra dla dzieci, jak i okreslat wstepna list¢ zakupow, ktére moga sie przydaé w realizacji
przedsigwzigcia. Do takiego planu, warto sporzadzi¢ dodatkowy harmonogram przewidzianych
aktywnos$ci oraz zabaw na Sylwestra w domu tak, aby zminimalizowa¢ ryzyko, ze co$
przeoczymy i jednocze$nie okresli¢ zarowno poczatek jak i koniec imprezy. W perspektywie

sylwestrowego szalenstwa naszych pociech, taki plan moze okaza¢ si¢ bezcenny.




Pamigtaj, ze jako rodzic, jeste$ gldéwnym organizatorem tego wydarzenia i to
w wigkszos$ci od Ciebie zalezy, jak zaplanujesz wieczor i jakie przygotujesz zabawy na

Sylwestra dla dzieci. Mozesz jednak uczyni¢ ze swoich pociech doskonatych pomocnikdw.

Zakupowe szalenstwo

Aby wcieli¢ sylwestrowe wizje w zycie, konieczna begdzie wycieczka na zakupy.
Z dobrze przemyslang lista zakupéw na pewno bedzie Ci prosciej. Mozliwosci, jakie dajg nam
obecnie sklepy, sa nieskonczone. Postaraj si¢ 0 efektowne ozdoby, ale przy ich wyborze
pamigtaj, aby korzysta¢ ze sprawdzonych sklepow, w ktérych produkty sa dobrej jakosci.
Mozesz postawi¢ na gotowe dekoracje, badz kupi¢ elementy, z ktérych wraz z dzie¢mi,
stworzycie wlasne ozdoby. Swietnym uzupehieniem beda tez przebrania dla balowiczow.
Zwrd¢ przy tym uwage na bezpieczenstwo. Sprawdz, czy zakupione materiaty nie sg toksyczne
dla dzieci, a takze czy elementy dekoracji nie beda stanowily potencjalnego ryzyka potknigcia

przez najmlodszych.
Zrbhcie to sami

Do samodzielnego przygotowania $wietnie nadaja si¢ na przykitad zaproszenia na
sylwestrowa zabawe, badz maski lub czapeczki. Wlasnorecznie wykonane ozdoby nadadza
wydarzeniu osobistego charakteru i na pewno sprawig dzieciom wiele frajdy. Mozliwo$¢
personalizacji dodatkow, zacheci malucha do zaangazowania si¢ w pelni w zabawy

sylwestrowe dla dzieci.
Domowy catering

Ciekawym pomyslem moze by¢ takze pomoc najmlodszych w przygotowywaniu
przekasek, ktora nie tylko zacheci dzieci do kulinarnych eksperymentdw, ale takze rozwinie ich
zdolnos$ci manualne. Pamietaj, aby przekaski byly kolorowe i zdrowe, ale takze tresciwe
i podzielne — tak by ich jedzenie nie sprawialo dzieciom trudnosci. Doskonale, w tym celu,
sprawdza si¢ kompozycje stworzone z owocOw i1warzyw, ale tez male kanapeczki. Nie
zapominaj rowniez o odpowiednim nawodnieniu dzieci. Dobrze skomponowane menu, to klucz

do sukcesu, w trakcie zabaw na Sylwestra dla dzieci.



Przy planowaniu sylwestrowej imprezy, wazna jest rowniez odpowiednia przestrzen,
ktoéra zapewni bezpieczenstwo w trakcie zabaw sylwestrowych dla dzieci, a dorostym da
mozliwo$¢ wiasciwej kontroli matych balowiczow. Odpowiednio zabezpiecz sprzety, czy
wystajace badz ostre elementy w pokoju, tak zeby nic nie stwarzalo bezposredniego zagrozenia
dla maluchéw podczas zaplanowanych zabaw na Sylwestra w domu.W zalezno$ci od wieku
dzieci — zdecyduj, czy wystarcza Wasze cykliczne, kontrolne odwiedziny w pokoju, czy
potrzebna bedzie stala obecnos$¢ kogos dorostego. Dobrym pomystem, moze okazac si¢ takze
zaproszenie animatora, ktoéry zadba o ciekawy przebieg catego wydarzenia. Jesli ktores
Z rodzicoOw zaproszonych pociech wyraza che¢, aby uczestniczy¢ w zabawie — warto rozwazy¢
roOwniez taki scenariusz. Uzyskamy wtedy dodatkowa pare oczu oraz rgk do pomocy,

a jednocze$nie mite towarzystwo w trakcie sylwestrowego wieczoru.
Gry i zabawy na Sylwestra: pomysty i inspiracje

Kiedy przestrzen jest juz odpowiednio przygotowana, a przekaski czekaja, zeby sie
nimi poczgstowaé, najwyzszy czas rozpocza¢ prawdziwg cz¢s¢ imprezy, czyli: gry i zabawy
na Sylwestra. Pamigtaj, ze kluczem do organizacji fajnej zabawy w przestrzeni domowej, nie
jest jedynie zapewnienie dostgpu do telewizora lub wlaczenie ulubionej muzyki. Oczywiscie,
s to elementy, o ktore warto zadba¢. Jednak kluczem do sukcesu, beda odpowiednio dobrane
gry i zabawy, ktore zintegruja ze sobg dzieci, dajagc im szanse¢ na zacie$nienie wi¢zi. Ponizej

przedstawiamy kilka inspiracji.
SYLWESTROWE BINGO

Stworz karty bingo z réznymi sylwestrowymi motywami, jak balony, zegar, czapeczki,
data czy cokolwiek przyjdzie wam do glowy. Gracze skreSlaja obrazek, gdy zobacza je

w telewizji, w domu czy w trakcie sylwestrowej zabawy.

Zorganizuj domowy pokaz talentow, w ktérym kazdy czlonek rodziny moze
zaprezentowac co$ wyjatkowego: $piew, taniec, magiczne sztuczki, recytacj¢. Alternatywa sa

teatralne improwizacje, na przyktad na temat wydarzen z minionego roku.



TWORZENIE KAPSUY CZASU

Zache¢ dzieci do umieszczenia w specjalnym, ozdobnym pudetku rysunkéw, listow,
prezentow 1 wszystkiego, co przyjdzie wam do glowy do... przyszlego siebie. Nastgpnie

kapsule szczelnie si¢ zamyka i otwiera dopiero za rok!
KARAOKE

Co to za impreza bez karaoke. To klasyczna zabawa, bez ktorej nie moze si¢ obyc¢
zadne udane przyjecie. Wspolne $piewanie ma wiele zalet. Nie jest wazne, czy ktos falszuje,

czy nie. Piosenkarskie popisy rodzicéw moga przyprawi¢ o bol brzucha ze $§miechu.
GRA W LATARNIE MORSK3

Uzywajac latarki dzieci moga nawigowaé po ciemnym pokoju, unikajac skat
(poduszek) i innych statkow, by bezpiecznie dotrze¢ do portu (np. na kanape). Latarka sama w
sobie to §wietna zabawka na ciemng, grudniowg noc. Moze mozna si¢ ciepto ubrac¢ 1 wyjs¢ z nig

na zewnatrz?

Puszczanie prawdziwych fajerwerkéw to utrapienie dla zwierzat. Mozna jednak
przygotowac¢ domowe "fajerwerki”. Do rolek po papierze toaletowym wi6z konfetti 1 wstazki.
A potem duzo dmuchania i kolorowych wystrzatéw. Ciekawe, komu uda si¢ wydmucha¢ wiecej

kolorow?

WSPOLNE TWORZENIE DEKORACJI

Zabawe sylwestrowa mozna zacza¢ od dekorowania mieszkania. Girlandy, czapki,
maski, ktore bedzie mozna zalozy¢ w czasie domowej imprezki. A moze jeden temat
przewodni, ktory bedzie przy$wiecat catemu wieczorowi? Oczywiscie nic nie stoi na

przeszkodzie, by sylwestrowa noc byta balem przebierancow.



SYLWESTROWA PANTOMIMA

To tak naprawde klasyczne kalambury. W tradycyjnej wersji pokazujecie bajki,
zwierzaki czy inne proste rzeczy, a reszta cztonkéw rodziny probuje odgadnaé, co to. W wersji
sylwestrowej mozna pokaza¢ jakie§ wydarzenie z minionego roku, a reszta rodziny musi

odgadnaé¢, o co chodzi.

ODLICZANIE DO ,,NOWEGO ROKU”

Nie kazde dziecko wytrwa do péinocy. Dlatego jesli wiesz, ze dzieciom bardzo na tym
zalezy, mozna wcze$niej zrobi¢ specjalne odliczanie i witanie Nowego Roku. Niech bedzie
uroczyscie i radosnie, tak samo jak o godz. 24:00. Wielkie odliczanie, piski i noworoczne

zyczenia. W koncu gdzie$ na §wiecie wtasnie ten Nowy Rok si¢ zaczat.

Opracowata: mgr Anna taziuk
Zrédla:

https://dziecko.dziennik.pl/porady/artykuly/9389744 sylwester-2023-10-zabaw-na-sylwestrowy-wieczor-z-

dzieckiem.html


https://dziecko.dziennik.pl/porady/artykuly/9389744,sylwester-2023-10-zabaw-na-sylwestrowy-wieczor-z-dzieckiem.html
https://dziecko.dziennik.pl/porady/artykuly/9389744,sylwester-2023-10-zabaw-na-sylwestrowy-wieczor-z-dzieckiem.html

7. Pomysly na swigteczne ozdoby.

Nic tak nie oddaje wyjatkowej atmosfery swiat, jak pickne dekoracje. By
w Waszym domu panowat wyjatkowy, magiczny nastrdj, zachecamy do
przygotowania 0zdob wspdlnie z dzie¢mi. Pomystow brak? Nic nie szkodzi!

— mamy dla kilka ciekawych propozycji.

Swiateczne dekoracje — styropianowe bombki

Pieknie przystrojona choinka jest krélowa $wiatecznych dekoracji. A co
powiecie na to, by zamiast tradycyjnych bombek, na gatgzkach pojawity si¢

rowniez r¢cznie robione dekoracje? By je przygotowac, potrzebujecie:
v’ styropianowe bombki,
v’ klej typu magic,

v ozdoby — na przyklad brokat, koraliki, cekiny, pomponiki, piorka

dekoracyjne, sznurek jutowy.

Wystarczy posmarowa¢ bombke klejem, a nastgpnie dowolnie udekorowaé —
obsypa¢ brokatem 1 koralikami, owing¢ sznurkiem 1 przyklei¢ krysztatki czy

oklei¢ piorkami. Zamiast kleju mozna siggna¢ takze po tasme¢ dwustronng.



Niektore elementy mozna réwniez przymocowaé klejem na goraco, ale te
czynno$¢ powinni wykonywac¢ rodzice. To nie tylko znakomity pomyst na

dekoracje na $wieta DIY, ale tez kreatywng zabawe z dzieckiem.

Swiateczne dekoracje z masy solnej

Swiateczne ozdoby z powodzeniem przygotujesz takze z masy solnej.
Lepienie figurek to zabawa, ktéra nigdy si¢ nie starzeje. Co wigcej, dekoracje na
Swigta  zmasy  solnej mozna od  podstaw zrobi¢ samodzielnie = —
to doskonaty pomyst cho¢by na rozwijajaca zabawe z trzylatkiem. Potrzebne

Wam beda:
v’ 2 szklanki maki,
v’ 2 szklanki soli,
v woda.
Mieszamy sypkie sktadniki, powoli dodajemy do nich wod¢ i1 zagniatamy do

potaczenia calo$ci 1 uzyskania pozadanej konsystencji.

Masie solnej mozecie nadawa¢ niemal dowolne ksztalty — wszystko zalezy od
wyobrazni. Przy mtodszych dzieciach, ktérym czesto brakuje jeszcze precyzji,
mozna wykorzysta¢ foremki do ciastek. Nastepnie nalezy pozostawi¢ figurki do
wyschniecia (zazwyczaj zajmuje to okoto 1 dnia), po czym pomalowac je

farbami.



https://bambino.pl/dla-dzieciakow/17-nuda-w-domu-kolorowanki-i-inne-sposoby-na-zabawy-z-dziecmi
https://bambino.pl/dla-dzieciakow/47-zabawy-z-3-latkiem-18-rozwijajacych-propozycji

Swiateczne dekoracje z pomaranczy

Recznie robione dekoracje, ktore wypetnia dom pigknym zapachem?
Takie wlasnie sg $wigteczne dekoracje z pomaranczy. Jak je przygotowac?
Najpierw nalezy pokroi¢ pomarancze w cienkie plastry o grubosci okoto 0,5 cm
1 ususzy¢ — w piekarniku w temperaturze okoto 75 stopni przez 2-3 godziny albo
na kaloryferze przez 2 do 5 dni.

Ten etap tworzenia 0zddb z pomaranczy jest przewidziany dla rodzicow,
cho¢ dzieci mogg oczywiscie obserwowac jego przebieg. Kolejny krok
- dekorowanie pomaranczy — 1 tu inicjatywe¢ moga przejac dzieci. Do ozdabiania
ususzonych plasterkow pomaranczy mozna wykorzysta¢ brokat ikolorowe
cekiny —na pewno beda si¢ wspaniale mienity w blasku §wiec lub lampek

choinkowych.

Swiateczne dekoracje z szyszek

Wyjatkowe dekoracje na Boze Narodzenie mozemy rowniez zrobié
z daréw natury, jakie jesienig i wczesng zima spotykamy na kazdym kroku.
Swietng propozycja sa dekoracje zszyszek — mozna znich wykonaé mini

choineczki. Potrzebne Wam beda:
v’ szyszki — mozna je pomalowa¢ na srebrny lub zloty kolor,
v" ozdoby — brokatowe gwiazdki, mini pomponiki, piorka,
v’ zielone zakretki,
v’ klej na gorgco lub magic.

Ze zrobieniem matej choinki z szyszki poradzi sobie kazdy przedszkolak —
wystarczy, ze wlozy w otwory w szyszce pomponiki, koraliki czy piorka. Od
spodu do szyszki przyklejamy zakretke — dzigki temu choineczka nie bedzie

si¢ przewraca¢ — a na czubku mocujemy brokatowa gwiazdke.



Swiateczne dekoracje z drewna

Znakomitym pomystem na §wigteczne ozdoby dla dzieci sa dekoracje
z drewna, a dokladnie - z drewnianych patyczkoéw. Do ich przygotowania

przydadza sie:
v' drewniane patyczki — mozna je pomalowa¢ na dowolne kolory,
v" mini kolorowe pomponiki,
v" gwiazdki z brokatem,
v’ cekiny, koraliki,
v druciki kreatywne, sznurek lub kolorowa wioczka,
v klej typu magic lub introligatorski.

Patyczki sklejamy w taki sposéb, by tworzyly trojkat. Nastepnie owijamy ich
dhuzsze boki drucikami kreatywnymi, sznurkiem lub kolorowa wtoczka tak, by
imitowaty tancuchy. Choinke¢ mozna dowolnie dekorowac.

Opracowata: mgr Ewelina Strzalkowska
Zrédlo:

https://bambino.pl/dla-rodziny/104-5-swiatecznych-dekoracji-ktore-wykonacie-cala-rodzina
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