Styczen 2025r.

Drodzy Rodzice,

Trwa karnawat oraz zblizajq sie ferie zimowe. To doskonaly czas na wyjazdy, ktore zapewne
czes¢ z Panstwa juz dawno zaplanowata oraz okazja do ciekawego spedzania czasu w domu
i okolicy. W tym wydaniu naszej gazetki skupitysmy si¢ m.in. na poradach dotyczqcych
aktywnosci - domowych, jak i wyjazdowych oraz na bezpieczenstwie podczas zimowych zabaw.
Zyczymy mitej lektury.

Redaguje mgr Paulina Kulinska



1. SPORTY ZIMOWE — AKTYWNOSC NA SNIEGU I
LODZIE

Zimowe dyscypliny sportowe oferujg mndéstwo emocji i s3 doskonatym
sposobem na spegdzenie czasu na $wiezym powietrzu. Oto przeglad

najpopularniejszych sportow zimowych:

Narciarstwo

Narciarstwo to jedna z najpopularniejszych aktywnosci zimowych, dzielaca si¢
na rézne odmiany:

Narciarstwo zjazdowe: Zjazdy po stromych stokach wymagaja techniki i odwagi.
Narciarstwo biegowe: Idealne dla o0sob szukajacych wytrzymatosciowe;j
aktywnos$ci na tagodniejszych trasach.

Freestyle: Widowiskowe skoki 1 akrobacje w snowparkach.

Narciarstwo alpejskie: Potgczenie szybkosci z precyzyjnym pokonywaniem

bramek.

Snowboarding

Sport ten narodzit si¢ w latach 60. XX wieku 1 szybko zdobyl popularnos¢.
Snowboarding, podobnie jak narciarstwo, ma swoje odmiany, w tym jazde¢ po
stokach, freestyle 1 snowboard cross, czyli wyscigi na specjalnych trasach z

przeszkodami.



Lyzwiarstwo

Lyzwiarstwo to elegancja i szybko$¢ na lodzie:

Lyzwiarstwo figurowe: Widowiskowe wystepy petne piruetow 1 skokow.
Lyzwiarstwo szybkie: Wyscigi na owalnym torze, wymagajace sity i precyzji.

Short track: Dynamiczne wyscigi na krotkim torze.

.

Hokej na lodzie
Druzynowa dyscyplina rozgrywana na lodowisku, faczaca szybko$¢, zwinnos¢ i
strategi¢. Jest jednym z najpopularniejszych sportow zimowych w krajach takich

jak Kanada, Rosja czy USA.

Biathlon
Potaczenie narciarstwa biegowego ze strzelectwem. Zawodnicy muszg wykazac

si¢ nie tylko wytrzymatoscia, ale takze celnoscig w trudnych warunkach.




Curling
Strategiczna gra zespotowa, w ktoérej zawodnicy $lizgaja kamienie po lodzie,

dazac do osiggniecia jak najlepszego ustawienia w tzw. Domu (okrggu).

Saneczkarstwo i skeleton
Saneczkarstwo: Zjazdy na specjalnych torach na matych saniach.
Skeleton: Odmiana saneczkarstwa, w ktorej zawodnik lezy na brzuchu, gtlowag w

dot, co dodaje emocji 1 adrenaliny.

Skoki narciarskie
Efektowne loty na nartach z wysokich skoczni. Dyscyplina ta wymaga odwagi,
precyzji 1 techniki, a najbardziej znane zawody odbywaja si¢ podczas Turnieju

Czterech Skoczni.




Turystyka zimowa
Choc¢ nie jest to sport w pelnym tego stlowa znaczeniu, wedrowki na rakietach
$nieznych czy ski-touring to §wietny sposob na poznawanie gor zimg i aktywne

spedzanie czasu na tonie natury.

Sporty zimowe to doskonata okazja do aktywnosci fizycznej i1 czerpania radosci
z zimowej aury. Kazda z tych dyscyplin ma co$ unikalnego do zaoferowania,

niezaleznie od poziomu zaawansowania.

e

Opracowala:

mgr Aleksandra Malicka

Zrodta:
https.//multimed.pl/baza-wiedzy/rehabilitacja/l 0-zimowych-sportow-i-aktywnosci-dla-kazdego
https.://www.lot.com/pl/pl/odkrywaj/inspiracje/blog-podrozniczy/sporty-zimowe
https.//kioskpolis.pl/najpopularniejsze-sporty-zimowe-odkryj-co-kroluje-na-stokach-i-lodowiskach/
https.//pl.freepik.com/premium-wektory/zimowe-lyzwy-ficurowe-ozdobione-platkami-sniegu-i-sznurowanym-
sercem-ilustracja-wektorowa 20306187 htm
hitps://pl.dreamstime.com/illustration/saneczkarstwo.html
https.//sport.tvp.pl/74450437/biathlon-ps-w-oestersund-sztafeta-norwegii-wygrala-osme-zawody-z-rzedu
https.//eurosport.tvn24.pl/skoki-narciarskie/oberstdorf/2024-2025/turniej-czterech-skoczni-2024-25.-kiedy-
treningi-kwalifikacje-oraz-konkursy-sprawdz-terminarz-tcs_sto20063837/story.shtml



https://multimed.pl/baza-wiedzy/rehabilitacja/10-zimowych-sportow-i-aktywnosci-dla-kazdego
https://www.lot.com/pl/pl/odkrywaj/inspiracje/blog-podrozniczy/sporty-zimowe
https://kioskpolis.pl/najpopularniejsze-sporty-zimowe-odkryj-co-kroluje-na-stokach-i-lodowiskach/
https://pl.freepik.com/premium-wektory/zimowe-lyzwy-figurowe-ozdobione-platkami-sniegu-i-sznurowanym-sercem-ilustracja-wektorowa_20306187.htm
https://pl.freepik.com/premium-wektory/zimowe-lyzwy-figurowe-ozdobione-platkami-sniegu-i-sznurowanym-sercem-ilustracja-wektorowa_20306187.htm
https://pl.dreamstime.com/illustration/saneczkarstwo.html
https://sport.tvp.pl/74450437/biathlon-ps-w-oestersund-sztafeta-norwegii-wygrala-osme-zawody-z-rzedu
https://eurosport.tvn24.pl/skoki-narciarskie/oberstdorf/2024-2025/turniej-czterech-skoczni-2024-25.-kiedy-treningi-kwalifikacje-oraz-konkursy-sprawdz-terminarz-tcs_sto20063837/story.shtml
https://eurosport.tvn24.pl/skoki-narciarskie/oberstdorf/2024-2025/turniej-czterech-skoczni-2024-25.-kiedy-treningi-kwalifikacje-oraz-konkursy-sprawdz-terminarz-tcs_sto20063837/story.shtml

’,‘ Nt 22 ‘ v

2. ZABAWY ZIMOWE DLA DZIECI ZEBY BYLY
BEZPIECZNE, A DZIECI SZCZESLIWE TO:

1. Ucz dziecko juz od przedszkola noszenia odblaskowych elementow na
zewnetrznym  nie tylko podczas drogi ze,
szkoly 1 do szkoty, ale takze podczas zabaw |
w srodku dnia na Swiezym powietrzu —
pamigtaj, ze opady $niegu, mgly 1

zachmurzenie  bardzo  wplywaja na

ograniczenie widocznoSci.

2. Mow dziecku, ze nie wolno rzuca¢ S$niezkami z twardego Sniegu
zwlaszcza w twarz, a nigdy w zaden pojazd poruszajacy si¢ po drodze,
gdyz spowoduje to najpewniej niebezpieczny wypadek.

3. Na nartach, sankach , jabluszkach itp. zjezdzamy wylacznie z gorek

polozonych z daleka od jakiejkolwiek'drogi!




4.

Jezdzac na tyzwach
korzystaj tylko
ze zorganizowanych
i dedykowanych lodowisk.

Wchodzac na lad,
zawsze ryzykujesz!

Zabawa na zamarznigtym
akwenie jest bardzo
niebezpieczna i moze

skonczy¢ sig tragicznie.

-
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8.
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PA"IETAJ ’ X‘ J\Y “ » 4 o Nie biegnij w kierunku osoby,

Jesli macie przed sobg pierwszg wyprawg w sezonie na gorke i1 sanki,
wybierz si¢ razem z dzieckiem, pokaz mu oraz wszystkim obecnym
maluchom, ze zjezdzamy Srodkiem gorki, a po bokach wchodzimy do
gory.

Od przedszkola ucz dziecko sterowania sankami za pomocg nog.

Nie mozna nigdy ciagng¢ dzieci na sankach za jakimkolwiek pojazdem
mechanicznym, na zakr¢tach powoduje to wyrzucenie sanek na
przeciwlegly pas ruchu i zwykle $miertelng dla dzieci kolizje z
samochodem nadjezdzajacym znad przeciwka (przypomnijmy sobie takie
tragiczne wydarzenia z poprzedniego sezonu opisywane w mediach i nie
pozwolmy, aby kiedykolwiek si¢ jeszcze powtdrzyly.

Nie tylko zakazuj dziecku wchodzenia na jakikolwiek zamarzniety
zbiornik wodny, ale takze naucz je wlasciwego zachowania si¢ w

przypadku, gdyby jednak 16d pod nim si¢ zatamat lub byto swiadkiem

takiego wypadku — to bardzo wazne.

pod ktérg zatamat sie lod.

9 Wezwij pomoc - numer 112.

9 Postaraj sie podaé dtugi
przedmiot (np. gatgz).

Q Pomoz osobie wydosta¢ sig
na krawedz lodu.

Ogrzej osobe - przebierz w suche
ubrania, podaj ciepty napoj.

N

Udajace si¢ samodzielnie dziecko starsze lub z rodzenstwem na zabawg na
sniegu powinno doktadnie poinformowac rodzicéw, gdzie bedzie spedzato

czas 1 o ktorej godzinie wrdci, a takze by¢ nauczone ,,meldowania si¢”



10.

Zrédia:

przez komorke co jaki$ czas rodzicom. Kazdy powinien rozumie¢, ze nie
jest to kontrola, ale ogdlnie przyjete zasady wzajemnej troski o siebie.
Odpowiedzialny cztowiek nie dostarcza zmartwien innym.

Zimowe zabawy wymagaja réwniez zadbania o odpowiedni ubior
dziecka: pamigtaj, ze jesli zamierza ono szale¢ na sankach, powinno mie¢
na sobie nieprzemakalne spodnie i kurtk¢ nieograniczajacg ruchow. Nie
zawiazuj nigdy dziecku szalika wokét ust na mrozie, bo wydobywajaca si¢
para z buzi dziecka skrapla si¢ na materiale i nast¢pnie zamarza — taki
lodowy oktad na okolice ust u niejednego malca doprowadzit do
odmrozenia tej okolicy twarzy.

Twarz dziecka smaruj odpowiednimi kremami, powinny mie¢ napisane
,ha mroz” lub ,,na kazdg pogode” gdyz wtedy nie zawieraja wody, ktora
zamarznie na twarzy dziecka. Do ochrony przed mrozem w zadnym razie
nie stluzg kremy nawilzajace. Usta chronimy specjalnymi pomadkami, dla

dzieci w owocowych smakach.

Opracowata mgr Anna taziuk

w oparciu o artykul R. Kowalewskiej ,,Zabawy na $niegu 1 lodzie”

http://zpo.podedworze.pl/index.php/2019/01/20/bezpieczenstwo-dzieci-i-mlodziezy-w-okresie-

zimowym/
https://pl.freepik.com/wektory/kamizelka-odblaskowa

https://www.gov.pl/web/kppsp-dzialdowo/zabawa-na-lodzie-zawsze-niesie-ze-soba-niebezpieczenstwo



http://zpo.podedworze.pl/index.php/2019/01/20/bezpieczenstwo-dzieci-i-mlodziezy-w-okresie-zimowym/
http://zpo.podedworze.pl/index.php/2019/01/20/bezpieczenstwo-dzieci-i-mlodziezy-w-okresie-zimowym/
https://pl.freepik.com/wektory/kamizelka-odblaskowa
https://www.gov.pl/web/kppsp-dzialdowo/zabawa-na-lodzie-zawsze-niesie-ze-soba-niebezpieczenstwo

3. FERIE W DOMU NIE MUSZA BYC NUDNE

Wielkimi krokami zblizajg si¢ do nas ferie zimowe. Czg¢$¢ dzieci spedzi

je na obozach lub wyjazdach rodzinnych np. w goéry. Beda tez tacy, ktorzy

skorzystaja z atrakcji przygotowanych przez szkoty lub inne instytucje w miescie.

Sa tez tacy, ktorzy z réznych powodow, beda musieli spedzi¢ ferie w domu. Czu

to oznacza, ze bedzie gorzej 1 nudno? Wcale tak nie musi by¢. W tym artykule

przedstawie¢ propozycj¢ jak mozna kreatywnie spedzi¢ ferie w domu.

Ferie w domu, to dobry czas na spotkania z rowiesnikami. Podczas takich spotkan

mozna:

v’ gra¢ w gry planszowe, tworzy¢ wlasne gry planszowe,

v’ sprobowaé swoich sil, malujagc ustami (na Kkartce lub obklejonej
gazetami/kartkami $cianie),

v’ gra¢ w kalambury,

v' wymyS$la¢ nowe gatunki zwierzat, opisujgc poszczegoélne cechy ich
wygladu,

v’ stworzy¢ kapsule czasu wypelniong waznymi/modnymi przedmiotami,
ktorag mozna otworzy¢ np. w kolejne ferie

v wspolnie stworzy¢ ksigzke — wymysle¢ opowies¢ i ilustracje,

v

zorganizowa¢ maraton filmowy z ciekawymi filmami, madrymi bajkami.




Ferie to $wietny czas do zabaw z r6znymi masami plastycznymi. Mozna
kupi¢ gotowe, ale rowniez frajda moze okaza¢ si¢ robienie takich mas

samodzielnie. Ponizej propozycje wraz z przepisami:

MASA SOLNA - klasyczna masa, do ktorej sktadniki zawsze mamy w domu:
- 1 szklanka maki pszennej,

- 1 szklanka soli drobnej,

1 szklanka cieptej wody, ale nie dodajemy jej catej na raz. To ile bedziemy

potrzebowac wody, zalezy od sktadnikow jakich uzywamy.

Wykonanie ciasta solnego — czyli masa solna

Do sporego naczynia wsyp ustalong wczesniej porcje¢ soli.

Do soli dosyp taka samg porcje maki jaka zostala uzyta porcja soli, czyli 1:1.
Wymieszaj. Dolej przygotowang porcje cieptej wody.

Zacznij wyrabia¢ ciasto. Najlepiej reka, dzigki temu mozna wyczu¢ jaka
konsystencje ma ciasto. Juz widzisz czy wody jest za mato. Jezeli mieszane
sktadniki sg suche 1 przyjmujg strukturge kruszonki — wody trzeba dolac¢, po
troszeczku. Dolewamy, wyrabiamy. Dolewamy, wyrabiamy. Dodawac nalezy
naprawde mato. W momencie, gdy ciasto przestaje si¢ nam przykleja¢ do dtoni
wyktadamy calg porcje na stot.

To co jest bardzo wazne w przygotowaniu dobrej jako$ci masy solnej — to dtugos¢
wyrabiania ciasta. Po wylozeniu ciasta na stot wyrabiamy okoto 10 minut.
Sktadniki muszg si¢ dobrze ze sobg potaczy¢. Masa solna powinna by¢: sprezysta,
nie powinna si¢ przykleja¢ do reki, nie powinna przyklejac si¢ do blatu. Powinna
mie¢ konsystencje twardego ciasta na pierogi. Jezeli klei si¢ podczas wyrabiania
do reki lub do blatu dosyp odrobing maki na blat 1 dalej wyrabiaj. Jezeli masa si¢
kruszy, a po zgieciu tamie 1 nie sprawia wrazenia elastycznej — jest za mato wody.
Woéwcezas nie dolewaj jej duzo. Zobaczysz jak niewielka ilo§¢ wody potrafi

zmieni¢ strukture ciasta. Podstawa jest taka — ciasto nie moze przyklejac si¢ do



walka lub do blatu. Jezeli tak si¢ dzieje nie zaczynaj pracy, bo po 10 minutach

rzucisz waltkiem... :).

Kolejng masg plastyczng jest PIANKOLINA, do ktérej zrobienia
potrzebujemy:
- 1 kg maki ziemniaczane;,
- jedno opakowanie pianki do golenia,
- odrobing¢ ptynu do mycia naczyh najlepiej biatego lub bezbarwnego.
Wszystkie sktadniki mieszamy jednoczes$nie. W zaleznosci od potrzeby, mozna
doda¢ wigcej maki lub pianki. Mozna tez przy pomocy barwnikow spozywczych

nada¢ kolor piankolinie.

SZTUCZNY SNIEG — do stworzenia sztucznego $niegu potrzebujemy:
- 8 opakowan sody oczyszczonej,
- 1 opakowanie pianki do golenia
- mozna dosypac kolorowy brokat.
Do miski wsypujemy sode i
dodajemy piank¢ mieszajac razem

wszystkie sktadniki. Juz w trakcie

mieszania dziecko poczuje, ze
masa jest chtodna. Po zagnieceniu masy wstawiamy nasz $nieg do lodéwki na 30
minut. Po tym czasie sztuczny $nieg jest zimny 1 ma doskonatg konsystencje do
zabawy. Z pewnoscig kazde dziecko ucieszy si¢ z takiej zabawy, jesli nie moze

wyj$¢ z domu lub teskni za $niegiem.



CIASTOLINA — do wykonania tej lubianej przez dzieci masy plastycznej

potrzebujemy:

- 1 szklanka maki, - 2 tyzki oleju,

- 0,5 szklanki soli, - 1 tyzeczka kwasku cytrynowego,
- 1 szklanka cieptej wody, - barwniki spozywcze.

Wszystkie sktadniki nalezy podgrza¢é w garnku na matym ogniu. Caly czas
mieszajac mas¢. Masa bedzie robi¢ si¢ coraz bardziej gesta. Gotujemy ja do
momentu, az przestanie by¢ kleista, a zacznie odchodzi¢ od palcéw. Ciepta mase
wyciggamy na deske do krojenia i ugniatamy w rekach. Dzielimy na kilka cze$ci
1 dodaj¢ barwniki.

Ferie to tez §wietny czas na wspdlne gotowanie. Warto uczy¢ swoje dzieci
gotowania — to doskonata okazja do rozwijania umiejetnosci i wspolnego
spedzenia czasu. Proste przepisy, tj. kluski leniwe, warzywne placki, mini pizze
czy zapiekanki doskonale zobrazujg waszym dzieciom jak r6znorodna i ciekawa

|

potrafi by¢ kuchnia. Bawcie

si¢ sktadnikami, nie bojcie si¢

korzysta¢ z innych dodatkow.

Pokazcie swoim pociechom, i

ze gotowanie to przedeI

wszystkim §wietna zabawa!

Opracowata mgr Edyta Kowalczyk

Zrodta:
www.mojedziecikreatywnie.pl
www.lecibocian.pl
www.paperartdesign.pl



http://www.mojedziecikreatywnie.pl/
http://www.lecibocian.pl/
http://www.paperartdesign.pl/

4. FERIE ZIMOWE W MIESCIE

Ferie zimowe, to czas, kiedy dzieci majg odpoczynek od szkoty. Jest wiele
pomystéow na to, jak w atrakcyjny sposob mozna je spedzi¢. Ponizej

przedstawionych zostato kilka z nich:

1. Lodowiska — w Warszawie jest wiele miejsc, gdzie sa stworzone

lodowiska do jazdy na lyzwach, m.in.:
- lodowisko na Rynku Starego Miasta (godziny otwarcia: 10 — 21),
- lodowisko przy Patacu kultury i Nauki (godziny otwarcia: 10 — 21),
- lodowisko w Parku Brédnowskim (godziny otwarcia: 10:30 — 22),
- lodowisko na Bemowie (godziny otwarcia: 9-21:30),

- lodowisko na Wtochach (godziny otwarcia: 9-21)




2. Termy Mszczonow — znajduja si¢ w odlegtosci 40 km od Warszawy w
miejscowosci Mszczonow. Jest to kompleks sktadajacy sie z S basenow, w tym
2 calorocznych basendéw termalnych oraz basenu sportowego, basenu dla
dzieci, jak rowniez basenu rekreacyjnego. Dodatkowo w ofercie Term
Mszczondw sg roOwniez sauny, place zabaw dla dzieci, zjezdzalnie wodne,

groty solne i wiele innych. Kompleks otwarty jest od godziny 9:00 do 21:00.
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2. Suntago — jest to kolejny na licie park wodny, w ktorym mozna si¢
swietnie bawi¢. Znajduje si¢ w odleglosci okoto 50 km od Warszawy.
Obiekt oferuje wiele atracji zarowno dla dziect, jak 1 dorostych, sg to m.in.

zjezdzalnie, baseny, sauny, restauracje, bary i inne.
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Opracowata mgr Agnieszka Zawadzka

Zrodla:

https://warsawcity.info/lodowiska-w-warszawie-2024-2025-lista/
https://www.termy-mszczonow.eu/
https://parkofpoland.com/pl/?gad_source=1&gclid=CjwKCAIiAkc28BhBOEiwAMO01TUx6LGIA
0aaKi1xyvFgNitLgRuR-QG6agbRjINpun60ObRp6gRvoh92hoCp34QAvD BwE
https://parkofpoland.com/pl/poznaj-park/relax

https://www.termy-mszczonow.eu/379,baseny
https://warszawa.naszemiasto.pl/tag/lodowisko-bemowo-godziny-otwarcia



https://warsawcity.info/lodowiska-w-warszawie-2024-2025-lista/
https://www.termy-mszczonow.eu/
https://parkofpoland.com/pl/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAkc28BhB0EiwAM001TUx6LGiA0aaK1xyvFqNitLqRuR-QG6ag6RjINpun6ObRp6qRvoh92hoCp34QAvD_BwE
https://parkofpoland.com/pl/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAkc28BhB0EiwAM001TUx6LGiA0aaK1xyvFqNitLqRuR-QG6ag6RjINpun6ObRp6qRvoh92hoCp34QAvD_BwE
https://parkofpoland.com/pl/poznaj-park/relax
https://www.termy-mszczonow.eu/379,baseny
https://warszawa.naszemiasto.pl/tag/lodowisko-bemowo-godziny-otwarcia

5. KOSTIUMY KARNAWALOWE/ DEKORACJE/ MASKI
KARNAWALOWE DO ZROBIENIA W DOMU

Jak zrobi¢ maske karnawalowq?

Rzeczy, ktore beda potrzebne do przygotowania maski na bal karnawalowy:

e Kkartka z bloku technicznego;

e markery, farby i pedzle;

e naklejki, pidrka, brokat, koronka;

o Kklej;

e clastyczny sznurek badz gumka recepturka;

e nozyczki;

e olowek.

1) Najpierw wydrukuj szablon maski karnawatowej oraz go wytnij.

2) Nastepnie poldz szablon na kolorowej kartce i obrysuj kontury otowkiem.

3) Teraz ostroznie wytnij maske karnawatows.

4) Dodatkowo mozesz stworzy¢ detale, takie jak nos czy rzesy z kartki
papieru.

5) Nastepnie uzywajac zebranych réznych ozdobnikéw dekorujemy maske
wedlug uznania.

6) Na koniec wystarczy zrobi¢ dziur¢ w masce po lewej i prawej stronie, a
przez otwory przewlec gumke 1 mocno jg zawigzac. I oto maska

karnawatowa dla dzieci jest juz gotowa!




Jak zrobié papierowe girlandy?

Rzeczy, ktore sq potrzebne do zrobienia papierowej girlandy:

e kolorowe kawatki papieru ze wzorami;

e nozyczki,

e wstazka;

o Klej.
Na samym poczatku nalezy wycig¢ z papieru kilka trojkatow tego samego
rozmiaru (mozesz rOwniez wycigc inne ksztatty). Nastepnie trzeba ucig¢ kawatek
wstgzki o takiej dlugosci, jakg ma mie¢ girlanda. Na koniec nalezy przyklei¢
kawalki papieru do wstazki i poczeka¢ az wyschnie nam klej. Teraz pozostalo

tylko znaleZ¢ miejsce na zawieszenie papierowej girlandy.
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Jak zrobic stroj karnawalowy?

Pomysl na przebranie dla dzieci — zabka

Potrzebne  materialy:  zielona  sukienka/bluzka oraz  zielone
leginsy/spodnie. Dodatkowo do wykonania maski 1 fapek zielony filc, czerwony
filc, bialy filc lub ciemno zielony, zielony drucik kreatywny, gumka do
mocowania maski i fapek oraz czarny marker.

Najpierw przygotowujemy maske. Mozecie zrobié¢ ja z papieru lub filcu.
Wycinamy ksztatt, doklejamy brwi, jezyk i czarnym markerem dorysowujemy
buzi¢. Klejem na gorgco mocujemy gumke do maski.

Zabie tapki wycinamy z filcu, dorysowujemy ich ksztatt i doklejamy gumke,
aby dziecko mogto zalozy¢ tapki na nadgarstki. Tak niewiele a jaki pigkny

powstat stréj ©).

a’:i KREATYWNIE

Opracowata mgr Aleksandra Mazur

Zrodla:
https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/10/przebrania-dla-dzieci-zrob-to-sam/
https://www.babysits.pl/poradnik/589/papierowa-girlanda-diy/
https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/jak-zrobic-maske-karnawalowa



https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/10/przebrania-dla-dzieci-zrob-to-sam/
https://www.babysits.pl/poradnik/589/papierowa-girlanda-diy/
https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/jak-zrobic-maske-karnawalowa

6. PROSTE I SZYBKIE PRZEPISY NA KARNAWALOWE
PRZEKASKI

Karnawatl trwa w najlepsze! Do rozpoczecia postu zostalo jeszcze troche
czasu. Jesli w najblizszym czasie planujecie zaprosi¢ gosci 1 bawié si¢
W towarzystwie przyjaciét i dobrego jedzenia zach¢camy do skorzystania
z ponizszych propozycji na karnawatows kolacje.

Tortilla z kurczakiem z grilla :

- 2 sztuki piersi z kurczaka - 4 tyzki z6ttego tartego sera
- 2 tyzeczki przyprawy do gyrosa - 4 placki tortilli
- 1 cebula - 3 tyzki oliwy

- 1 papryka czerwona

—

Sposbb przygotowania:

Umyte i osuszone piersi kroimy w paski, oproszamy przyprawa i
skrapiamy 2 tyzkami oliwy. Mieszamy. Papryke i cebule rowniez kroimy w paski.
Na rozgrzanej patelni smazymy mig¢so z warzywami. Nastepnie odstawiamy na 5
minut, aby farsz wystygt. Po tym czasie mieszamy go z serem. Farsz naktadamy
na placki tortilli. Zwijamy jak nales$niki, zaczynajac od zawinigcia bokéw do
srodka tak, aby farsz nie wydostat si¢ na zewnatrz.

Tortille opiekamy na rozgrzanym grillu po 3-4 minuty z kazdej strony, az ser

srodku si¢ rozpusci. Podajemy z kwasng Smietang i satatg.



Hiszpanskie churros
Churros to tradycyjny hiszpanski przysmak z ciasta parzonego. Sg pyszne
I bardzo proste do przygotowania. Do wyciskania ciasta przyda si¢ rgkaw

cukierniczy z koncowka w ksztatcie gwiazdki.

Sktadniki:
« 1 szkl. mleka, o 2 lyzki cukru, . oOlej
o 190 g maki, e 1 tyzka cukru
« 50 g masta, wanilinowego,
. 4jaja, « Szczypta soli,

Sposob przygotowania:

» W garnku gotujemy mleko z mastem, cukrem i cukrem wanilinowym.
Dodajemy szczypte soli.

» Do goracego mleka wsypujemy make, zmniejszamy plomien i ucieramy
tyzka, tak, by powstata masa, ktora zacznie odchodzi¢ od Scianek.

> Garnek zestawiamy z ognia, studzimy maseg.

» Do ostudzonej masy wbijamy kolejno jajka, ubijajac mikserem.

» Ciasto przektadamy do r¢kawa cukierniczego z koncowka w ksztalcie
gwiazdki.

» W duzym garnku rozgrzewamy olej. =

Na goracy tluszcz wyciskamy -
porcje ciasta o dlugosci ok. 10 cm. ‘
» Smazymy ok 2 min z kazdej strony. g
Wylawiamy i odsgczamy na |
reczniku papierowym. Posypujemy " :

cukrem pudrem.

Opracowata mgr Ewelina Strzatkowska

Zrodta:
https://www.przepisy.pl/przepis/tortilla-z-kurczakiem-z-grilla
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/churros



https://www.przepisy.pl/przepis/tortilla-z-kurczakiem-z-grilla
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/churros

7. DOKARMIANIE ZWIERZAT ZIMA

Za oknami robi si¢ chtodniej, a temperatura spada ponizej zera? To znak,
Ze na nasza pomoc coraz bardziej licza zyjace w poblizu ptaki. Przypomnijmy
kilka waznych zasad dotyczacych ich dokarmiania w czasie zimy.

Decydujac si¢ na dokarmianie zwierzat, musimy pamig¢tac, ze sg to dzikie
zwierzeta, ktore powinny same zdobywaé pozywienie. Przyzwyczajanie ich do
tatwego pokarmu, prowadzi m.in. do utraty instynktu, a takze naturalnego lgku
przed ludzmi, co moze sta¢ si¢ dla nich niebezpieczne.

Dobo6r pokarmu jest bardzo wazny, wigc warto wiedzie¢, czym karmic
latajacych przyjaciot, aby im pomdc, a nie zaszkodzi¢. Jednym z dobrych
pomystow na pokarm sg wszelkiego rodzaju:

v’ nasiona stonecznika; v’ owies;
v' kukurydzy; v’ orzechy;

v’ ziarna takie jak proso; v' suszone lub §wieze owoce

v’ pszenica;

v’ gotowane warzywa.

JAK MADRZE o ,

DOKARMIAC PTAKI

g
Ptaki mate,

N

Ptaki duze ﬂ

Pamietaj!
Dokarmianie zacznij
dopiero, gdy bedzie
duza pokrywa $niegu
Jedli zaczqle$ dokarmiaé
ptaki, réb to regularnie
i pilnuj, zeby jedzenia
nie zabrakfo
Nie vzywaj solil

* Nie dokarmiaj chlebem
Nie syp nadmiaru karmy
Obok karmnika postaw
poidetko ze swiezq wodq

* Dbaj o higieng karmnika
i miejsca dokarmiania

’ Opracowanie: Lasy Paristwowe
Projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna

z parkéw miejskich

np. tabedzie nieme,
kaczki krzyzéwki

GDZIE DAJEMY JESC

Nie wrzucamy
. pokarmu

W miejscu spokojn:
do wody! ; RORCIOID

i czystym (na trawniku
w parku, nad brzegiem
rzeki).

¥

Powinno byé na tyle odstoniete, aby w razie zagrozenia
ptaki mogly zareagowad, uciec i bez problemu wzbié sie
w powietrze,

ST

czYm
DOKARMIAMY (& »—/T
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Ziarna zbéz
(stonecznik pastewny,
proso, kasze, kukurydza,
platki owsiane)

Zastanow sie
Warto posadzi¢ w ogrodzie rodzime
krzewy, kiére mogg by¢ nie tylko
ozdobg, ale takze ptasiq stotowkg

w zimie - np. bez koralowy,
jarzab pospolity, derer, dzika &
réz0, bez czarny, kalina 5
koralowa, gtég, tamina

Gotowane warzywa

- pokrojone, nie solone!
(marchew, ziemniaki, buraki,
kapusta)

ktére przylatujq do karmnika

np. sikory, kosy, dziecioty, kowaliki,
gile, dzworice, raniuszki, mazurki,

wréble, szczygly, grubodzioby
GDZIE USTAWIAMY k
KARMNIK i =

ot A~

Z daleka od zagrozen
(drég, legowiska psa,
kota, duzej liczby ludzi,

1 I 2 \q
A 0’.;&
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- okien budynkéw).

W miejscu dobrze widocznym, umozliwiajgcym
swobodne wzbicie sie do lotu. Dobrze, aby w poblizu
byto drzewo czy krzew, gdzie ptaki mogq usiaéé, zjesé
i odpoczqé.

Stonina
[niesolona, nie moze
wisie¢ diuzej niz

Drobne ziarna zbéz
(stonecznik pastewny, proso,
czarnuszka, platki owsiane
iryzowe) —

/_'\ 2tyg)

R4 CZYM
—— DOKARMIAMY ——

s

Orzechy

(wloskie, ziemne
niesolone, laskowe)
oraz suszone owoce
(niekandyzowane)

Pyzy dla ptakow
(gotowe mieszanki
uszczowo-nasienne

w formie kul lub dzwonkéw
w papierowym kubku)




Dobrym pomystem jest takze umieszczenie w poblizu karmnika poidetka,
gdyz ptakom w zimie czesto brakuje wody. Trzeba pamigtaé roéwniez

0 systematycznym czyszczeniu karmnika i usuwaniu z niego resztek pokarmu.

Popularnym przysmakiem ptakéw sa ,,pyzy” - gotowe mieszanki
thuszczowo-nasienne w formie kul lub dzwonkow, mozna je kupi¢ w wiekszosci
sklepow zoologicznych. Jednak takie mieszanki bez problemu przygotujemy
samodzielnie w domu.

By wykona¢ ten przysmak potrzebujemy:
» kostke smalcu;
» gar$¢ nasion i ziaren.
Smalec roztapiamy i tgczymy z resztg sktadnikow. Gdy nasz smalec ostygnie,

mozna wlozy¢ go do pojemnika i wywiesi¢ niedaleko domu.




Dlaczego karmienie ptakow pieczywem nie jest dobra praktyka?
Poniewaz ich przewdd pokarmowy nie jest dostosowany do takiego jedzenia.
Dokarmianie ptakow pieczywem, zepsutym jedzeniem i produktami stonymi

moze im bardzo zaszkodzi¢! Dokarmiajmy ptaki z glowg ©

A zwierzeta lesne? Jak one radzg sobie w trudnych zimowych warunkach?
Wtedy z pomoca przychodza lesniczy, ktorzy w pasnikach umieszczajg rosliny
okopowe np. ziemniaki, buraki, kapuste oraz siano, zotedzie, ziarna zbdz i

specjalng kiszonke, co dla jeleni, saren, zajecy 1 dzikdw stanowi nie lada ucztg.




Poza tym wyktadane tzw. lizawki. Sg to drewniane stupki z kostka soli na
czubku. W okresie zimowym zwierzeta zmagajg si¢ z niedoborem sktadnikow
mineralnych, a zlizywanie soli jest dobrym sposobem na ich uzupetnienie. Oprocz
tego lesnicy zajmujg si¢ od$niezaniem miejsc, gdzie wystepuje naturalny pokarm,

tj. wrzos czy borowka czernica, pozostawiajg rowniez czes¢ drzew do obgryzania.

Opracowala mgr Paulina Kulinska

Zrodla:

https://victorysgarden.com/blog/dokarmiasz-ptaki-zima-rob-to-dobrze
https://dziennikpolski24.pl/ratunek-dla-skrzydlatych-przyjaciol-jak-zrobic-karmnik-dla-ptakow-
pokazcie-swoje-karmniki/ar/c8-17265453
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/jak-dokarmiac-ptaki-zima-by-im-nie-zaszkodzic
https://antonin.poznan.lasy.gov.pl/aktualnosci/-
[asset_publisher/T1bHWw5AzzbE/content/dokarmianie-zwierzat-zima-/pop _up
https://wiescirolnicze.pl/czym-dokarmiac-ptaki-i-zwierzeta-lesne-aby-pomoc-a-nie-zaszkodzic/



https://victorysgarden.com/blog/dokarmiasz-ptaki-zima-rob-to-dobrze
https://dziennikpolski24.pl/ratunek-dla-skrzydlatych-przyjaciol-jak-zrobic-karmnik-dla-ptakow-pokazcie-swoje-karmniki/ar/c8-17265453
https://dziennikpolski24.pl/ratunek-dla-skrzydlatych-przyjaciol-jak-zrobic-karmnik-dla-ptakow-pokazcie-swoje-karmniki/ar/c8-17265453
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/jak-dokarmiac-ptaki-zima-by-im-nie-zaszkodzic
https://antonin.poznan.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/T1bHWw5AzzbE/content/dokarmianie-zwierzat-zima-/pop_up
https://antonin.poznan.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/T1bHWw5AzzbE/content/dokarmianie-zwierzat-zima-/pop_up
https://wiescirolnicze.pl/czym-dokarmiac-ptaki-i-zwierzeta-lesne-aby-pomoc-a-nie-zaszkodzic/

GOLORIK(IDANEY,


https://www.facebook.com/watch/?v=964655470854426







Zrédia:

https://kolorowanki.net.pl/kolorowanki-zima/
https://pl.colorkid.net/kolorowanki-pory-roku/kolorowanki-pory-roku-
zima/kolorowanka-ptaki-w-podajniku
https://pokolorujmy.pl/zwierzeta-zima-kolorowanki-dla-dzieci/



https://kolorowanki.net.pl/kolorowanki-zima/
https://pl.colorkid.net/kolorowanki-pory-roku/kolorowanki-pory-roku-zima/kolorowanka-ptaki-w-podajniku
https://pl.colorkid.net/kolorowanki-pory-roku/kolorowanki-pory-roku-zima/kolorowanka-ptaki-w-podajniku
https://pokolorujmy.pl/zwierzeta-zima-kolorowanki-dla-dzieci/
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