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WIOSNO,WITAJ! CZYLI O PIERWSZYM DNIU WIOSNY KILKA

% Pierwszy dzien wiosny to moment, na ktéry wielu z nas czeka z utesknieniem. Po

miesigcach zimowych wreszcie mozemy poczué¢ na twarzy cieple promienie slonca,
uslysze¢ Spiew ptakow i zobaczy¢ pierwsze paki na drzewach. To czas, gdy natura

budzi sie do zycia, a my razem z nig nabieramy nowego optymizmu i nowej energii.
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Astronomiczna wiosna rozpoczeta si¢ 20 marca, kiedy dzien 1 noc majg rowng dtugos¢. Od
tego momentu dni stajg si¢ coraz dluzsze, a my mozemy cieszy¢ si¢ coraz wigkszg iloScig
stonca. 21 marca przypada poczatek wiosny kalendarzowej. Wtedy §wigtujemy nadejscie

Pani Wiosny, a zegnamy zime.
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Jednym z najstarszych 1 najbardziej charakterystycznych zwyczajow zwigzanych z
pierwszym dniem wiosny jest topienie Marzanny. Ta slomiana kukta, symbolizujaca zime,
jest palona lub wrzucana do rzeki na znak pozegnania mroznych dni. Tradycja ta wywodzi
si¢ jeszcze ze stowianskich wierzen 1 cho¢ dzi§ ma raczej forme zabawy, wcigz budzi wiele

emocji, zwilaszcza wsrod dzieci.

% Dla ucznidw czy przedszkolakow pierwszy dzien wiosny to co$ wiecej niz tylko zmiana
pory roku — to takze Dzien Wagarowicza lub Dzien Zielony! W wielu szkotach i
Przedszkolach tego dnia organizowane sg rozne atrakcje — wycieczki, konkursy, rézne
zabawy wiosenne a hawet ogniska czy pokaz mody wiosennej . Chodzi o to, aby celebrowaé

nadchodzaca wiosne w radosny sposob i na chwile oderwac si¢ od szkolnej i przedszkolne;j

rutyny.

¢ Pierwszy dzien wiosny to doskonaly moment, aby natadowaé baterie. To czas, kiedy
mozemy zacza¢ realizowa¢ nowe plany, zadba¢ o zdrowie i spgdza¢ wigcej czasu na
Swiezym powietrzu. Moze to tez by¢ dobra okazja, by wprowadzi¢ do swojej codziennos$ci
wigcej ruchu — jogging w parku, wycieczki rowerowe czy po prostu dlugie spacery w

promieniach wiosennego stofica.
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Wraz z wiosng przychodzi che¢ na zmiany — porzadki w domu, od$wiezenie garderoby czy

)

nowe hobby. To czas, kiedy wszystko wydaje si¢ mozliwe, a motywacja do dziatania jest
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wicksza niz kiedykolwiek. Dlatego warto wykorzysta¢ te energie i daé si¢ porwaé

wiosennemu nastrojowi!

» A Wy jak $wigtujecie wiosny panowanie? Niezaleznie od tego, czy wybierzecie si¢ na

L)

spacer, posadzicie pierwsze kwiaty czy po prostu usmiechniecie si¢ do stonca — cieszcie si¢

ta pigkng pora roku i czerpcie z niej jak najwiece;j!

Opracowata:

mgr Anna Laziuk
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WIOSNA WSROD ZWIERZAT

Wiosna to wyjatkowy czas w §wiecie zwierzat — przyroda budzi si¢ do zycia, a wraz z
nig zwierzeta stajg si¢ bardziej aktywne. Po dhugiej zimie wiele gatunkéw opuszcza swoje
KryjowkKi i zaczyna intensywne poszukiwanie pozywienia. Niedzwiedzie wychodza z gawr, jeze
budzg si¢ z zimowej hibernacji, a ptaki wracaja z cieptych krajow, rozbrzmiewajac $§piewem,

ktory wypehia lasy i aki.

To takze okres godowy dla wielu zwierzat. Jelenie, lisy, wilki 1 zajace szukaja
partnerow, a ptaki budujg gniazda 1 sktadajg jaja. W stawach i rzekach zaby oraz ropuchy
odbywaja swoje charakterystyczne gody, a owady, jak pszczotly i motyle, zaczynaja zapylaé
pierwsze kwiaty. Wiosna to takze czas narodzin. W lasach mozna spotka¢ miode sarenki, dziki
prowadzace swoje warchlaki, a na polach wida¢ mate zajaczki. W gospodarstwach rodzg si¢
cielgta, jagnieta 1 piskleta kur. Miode uczg si¢ zycia pod czujnym okiem rodzicéw, nabierajac

sit i umiejetnosci potrzebnych do przetrwania.

Wraz z ociepleniem 1 dtuzszymi dniami przyroda tetni Zzyciem. Kwitngce 1gki, zielone
lasy 1 pelne ruchu stawy przypominaja, ze wiosna to czas odrodzenia i nowego poczatku dla

wszystkich stworzen.

Wiosna to nie tylko czas narodzin i powrotu do aktywnosci, ale takze okres
intensywnych zmian w zachowaniu zwierzat. Wiewiorki, ktore =zimg zywily si¢
zgromadzonymi zapasami, teraz energicznie poszukujg swiezego pokarmu. Dzigcioty stukaja
w pnie drzew, oznajmiajagc swoja obecnos¢ i szukajac partnera. Wilki w stadach ucza swoje

miode zasad polowania, a bobry naprawiaja tamy uszkodzone podczas zimy.

Nie mozna zapomnie¢ o owadach, ktére odgrywaja kluczowa role w ekosystemie.
Motyle, jak cytrynki i1 rusalki, pojawiaja si¢ na lakach, dodajagc im koloréow. Mrowki

intensywnie odbudowuja swoje mrowiska, przygotowujac si¢ na ciepte miesigce.

W wodach réwniez zachodzi wiele zmian — ryby przystepuja do tarta, a w sadzawkach
i stawach mozna dostrzec skrzek zab, z ktorego niedtugo wylegna si¢ kijanki. Bociany 1 jaskotki

wracajg z diugiej wedrowki, rozpoczynajac budowe gniazd w dobrze znanych miejscach.

Cala przyroda tetni energia i ruchem, pokazujac, Ze wiosna to jeden z najpiekniejszych
1 najbardziej dynamicznych okresow w zyciu zwierzat. To czas wzrostu, mifo$ci i nowych
poczatkow, w ktoérym kazde stworzenie odnajduje swoje miejsce w budzacym si¢ na nowo

swiecie.

KX LKKLRRRRRR

WAOROWOWOVOVOWOWOWOWOWOWOWOWOW



W

<

W

ALK RRRRKRRR

Zrodia:

Autorka:
Aleksandra Malicka

https://psykotnia.pl/swiat-zwierzat-na-wiosne/
https://cloud-2.edupage.org/cloud/Swietlicowe_inspiracje_-
_Zwierzeta_wiosna.pdf?z%3 AEKIAOLZqHx%2BBADVdx2tA0%2FwYeGP%2BVZe
NCMULRg3W3XYTS70hpYiVaDPNNTucOgYT
https://przekroj.org/swiat-ludzie/kto-wstaje-pierwszy-czyli-wiosna-u-zwierzat/
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Pisanki, pisanki...jajka malowane?

Juz niedtugo Wielkanoc, ktora trudno sobie wyobrazi¢ bez kolorowych jajek.
Kraszanki, wyklejanki, drapanki, azuranki, to tylko najbardziej tradycyjne rodzaje
wielkanocnych kolorowych jajek. Tradycja zdobienia pisanek znana byta juz wiele tysiecy lat
temu. Najstarsze malowane jajka pochodza z Asyrii i licza ponad 5000 lat. Nieco pdzniejsze
wywodza si¢ z Chin, Egiptu i Persji. O malowaniu jajek wspominaja poeci Owidiusz, Pliniusz
Mlodszy oraz Juwenalis, wiemy wigc, ze zwyczaj ten byt rozpowszechniony rowniez na terenie
Cesarstwa Rzymskiego. Najstarsze polskie pisanki datuje si¢ na koniec X wieku. Odnalezione
zostaty w grodzie Ostrowek (dzisiejsze Opolskie). Pierwotnie jajka zdobiono w celach
magicznych — wierzono, ze zwyczaj ten zapewnia trwalo$¢ $wiata. Nie bez znaczenia
pozostawaly motywy dekoracyjne. Elementy solarne symbolizowaty odrodzenie 1 wiecznos¢,

za$ figury geometryczne — nieskonczonos¢.

Dawniej w Polsce malowaniem jajek zajmowano si¢ w Wielki Pigtek. Pisanki stuzyly
dziewczynom jako wykup w $migus-dyngus — rozdawaty je chlopakom, by unikngé¢ polania
woda. Najtadniejsze malowane wielkanocne jajko panna wreczata kawalerowi, ktorego darzyta
szczegbdlnymi wzgledami. Jesli chtopak odwdzigczyt si¢ podobnym podarunkiem, §wiadczyto

to 0 odwzajemnionym uczuciu.

Dzi§ na wszystkie wielkanocne jajka méwimy, ze sg to pisanki, ale jeszcze do niedawna
uzywano nazw, okreslajacych technike jaka byly wykonywane.

Kraszanki to najprostsza metoda malowania jajek na jeden kolor. Nazwa pochodzi od
kraszenia, czyli farbowania bez zadnego wzoru na jeden wybrany kolor. Odpowiednia barwe
skorupki uzyska¢ mozna na rozne sposoby. Tradycyjnie juz od wielu lat barwiono je za pomoca
naturalnych sktadnikdéw roslinnych, ktére dawatly okreslony kolor. Kraszanki mozna wykonac,
uzywajac:

tupiny cebuli - brazowy,

kwiat nagietka - ztoty, zotty,

miode pedy zyta - zielony,

kora debu - czarny, sok z burakow - r6zowych
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Pisanki w tradycji staropolskiej to jaja barwionych na rozne kolory, po wcze$niejszym
narysowaniu wzorow woskiem. Pisanke pokrywa si¢ woskiem, tworzac wybrany wzor,
a nastepnie gotuje w wodzie z wybranym barwnikiem. Wosk przetopi si¢, a skorupka pod nim

zostanie niezabarwiona, dzieki czemu mozliwe bedzie uzyskanie spektakularnych wzorow.

Kolejnym rodzajem wielkanocnych jajek sa drapanki. Sa to zabarwione jaja zdobione
wzorami, ktore sg wyskrobywane ostrym narz¢dziem na skorupce. Ta technika w pordwnaniu

z innymi metodami zdobienia jaj wielkanocnych jest stosunkowo mioda.
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Z ciekawszych technik mozemy jeszcze wyr6zni¢ naklejanki lub oklejanki. Moga przybierac
rozng forme — naklejanie misternych wzordéw z papieru na zafarbowane jajko (np. towickie) lub

oklejanie tzw. ,,duszg” trzciny (rdzeniem) i kolorowa wiodczka (na Kurpiach).
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Azuranki sa wykonywane z wydmuszek jaj kurzych, kaczych, gesich i strusich. Technika w
polega na nawiercaniu w skorupce otworéw przy pomocy wiertarki i malutkiego wiertfa,
miniszlifierki, piaskarki, turbiny dentystycznej, frezarki CNC. Wydmuszka z nawierconymi

wzorami jest malowana najczgs$ciej farba akrylowa.

Opracowata mgr Edyta Kowalczyk

Zrédio:

https://muzeumciechanow.pl/historia-pisanek-od-sumeryjskiej-mezopotamii-do-

wspolczesnosci/

https://www.gov.pl/web/kultura/wielkanocne-pisanki-dzwony-i-baby

https://www.intro.media/artykuly/wielkanocne-pisanki-jak-powstaja-i-skad-sie-wziely
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Wielka Niedziela/ Niedziela Wielkanocna

Dzien §wietowania Zmartwychwstania Panskiego.

Niedziela Zmartwychwstania jest najwazniejszym wydarzeniem w kalendarzu Kos$ciota
katolickiego, gdyz stanowi o istocie chrzescijafstwa. Swigtowanie Wielkiej Nocy zaczyna sie
dzisiaj, podobnie jak dawniej, od rezurekcji, czyli uroczystej mszy $§w., ktorag poprzedza
procesja. Nazwa ,,rezurekcja” pochodzi z jezyka tacinskiego i 0znacza powstanie z martwych.
Te msze o $wicie rozpoczyna trzykrotne procesyjne obejscie kosciota. Na czele procesji
niesiony jest krzyz ozdobiony czerwong stula, tuz za nim figura Chrystusa Zmartwychwstatego
1 monstrancja z Hostig. Przy biciu dzwonow Najswietszy Sakrament w procesji trzykrotnie
obnoszony jest wokol $wigtyni. Celebracja liturgii rezurekcyjnej gromadzi liczne rzesze
wiernych, ktorzy rado$¢ zmartwychwstania wyrazaja §piewem piesni Wesoly nam dzien dzis
nastat 1 wielu innych. W $piewach wielkanocnych czesto spotykamy stowo ,alleluja”.

Wywodzi si¢ ono z hebrajskiego hallelujah i oznacza ,,wystawiajcie Jahwe”.

Obchody wielkanocne na przestrzeni wiekow zmieniaty si¢. Jerzy Kitowicz w Opisie
obyczajow za panowania Augusta Il wzmiankowat, ze procesja rezurekcyjna odbywata sie o
roznych porach: w wielkich miastach — o potnocy, w katedrach — w sobote o godzinie 21.00, a
w matych miasteczkach 1 wsiach — w niedziele o wschodzie stonca. Obecnie w niektorych
miejscowosciach  juz  podczas wielkosobotniego  nabozenstwa  $Swigtowane  jest
zmartwychwstanie Chrystusa, jednak najczesciej niedziela jako pierwszy dzien §wigteczny w

chrzescijanstwie jest Swietem Zmartwychwstania.

Rado$¢ ze zmartwychwstania Chrystusa obwieszaja dzwony i1 wystrzaty. Podczas
rezurekcji powszechne bylo strzelanie z armat, mozdzierzy, petard. Ten huk moze wynikac z
rados$ci wielkanocnej i checi wiosennego przebudzenia §wiata do zycia. Ten zwyczaj przetrwat

do czasé6w wspolczesnych i praktykowany jest przede wszystkim przez mlodziez.
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Wielki Poniedzialek/ lany poniedzialek

Z Poniedziatkiem Wielkanocnym - drugim dniem Swiat Zmartwychwstania Pafskiego - wiaze
si¢ tradycja Smigusa-Dyngusa. Smigus i Dyngus to dwa odregbne obyczaje, ktore praktykowane
byty jednego dnia. Dlatego z czasem ich nazwy si¢ potaczyly.

Dyngusem nazywano datek dawany przez gospodynie mezczyznom chodzacym w
Poniedziatek Wielkanocny po domach, skfadajagcym zyczenia $wigteczne 1 wyglaszajacym
oracje 1 wiersze o mece Panskiej, czy tez komiczne parodie. W zamian za to otrzymywali jajka,

wedliny 1 pieczywo.

Smigus z kolei to obyczaj polewania si¢ woda w Poniedziatek Wielkanocny. Stad tez nazwa
"lany poniedziatek". Zwyczaj prawdopodobnie ma korzenie poganskie 1 wigze si¢ z radoscia

po odejsciu zimy oraz z obrzedami majacymi zapewnic¢ urodzaj i ptodnos¢.

Chrzescijanstwo dodato do tego oczyszczajaca symbolike wody, a takze tradycje, zgodnie z
ktora oblewanie woda jest pamigtkg rozpedzania thumow, ktore gromadzity si¢ w poniedziatek,

rozmawiajac o Zmartwychwstaniu Chrystusa.

W Poniedziatek Wielkanocny gospodarze o $wicie wychodzili w pola i kropili je woda
Swiecong, zegnali si¢ przy tym znakiem krzyza i wbijali w grunt krzyzyki wykonane z palm
poswieconych w Niedziele Palmowa, co miato zapewni¢ urodzaj i uchroni¢ plony przed

gradobiciem. Pola objezdzano w procesji konne;j.

Woda oblewano jednak przede wszystkim miode dziewczeta. Nieoblana panna byta
zdenerwowana 1 zaniepokojona, gdyz oznaczalo to brak zainteresowania ze strony

miejscowych kawalerow.

Poniedziatek Wielkanocny to drugi dzien Swigt Zmartwychwstania Pafiskiego. Najwicksze
Swigta chrzescijanskie, takie jak Wielkanoc czy Boze Narodzenie obchodzi si¢ przez dwa dni,

aby moc glgbiej rozwazac te tajemnice wiary.
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Przygotowala i opracowata mgr Ewelina Strzatkowska.
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WIELKANOCNE SMAKOLYKI

e Mazurki

L3 3

W Mazurki to klasyka wielkanocnego stohu.

e Wypieki i desery

Wielkanocna babka drozdzowa Babka mocno cytrynowa
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Makowiec zawijany Ciasto marchewkowe

ey Y BT
- ity

- e

¥ ok 2 .

Tarta z kajmakiem i maslem orzechowym
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e Miesa, dania, salatki i dodatki

Zurek wielkanocny Lekka salatka warzywna

Schab pieczony Pasztet mi¢sny

KALTARZYNA ANDERS
HOTQ
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Pieczone buraki z feta

Jak zrobi¢ baranka z masla?

Potrzebne rzeczy

o forma drewniana do przygotowywania barankow
e masto, kupione lub domowe
e 2 ziarenka pieprzu

« listki i gatazki bukszpanu, ewentualnie rzezucha lub mtody owies
Wykonanie

o formg nalezy wlozy¢ do wrzatku i zostawi¢ ja na kilka minut. Nastepnie przetozy¢ do
zimnej wody na kilka godzin do porzadnego namoczenia. J

e obie potowki oproszy¢ od wewngtrznej strony sola. Nastgpnie wetrze¢ ja w forme

e chlodne, ale plastyczne maslo "wsmarowac" za pomoca noza w obie potowki formy,
jednocze$nie dociskajac je tak, by wypetni¢ dobrze zaglebienia formy. Nalozy¢ wigce]
masta, by po zetknieciu potdwek byty one na pewno dobrze wypetnione. Nadmiar masta
wyjdzie dotem formy

e zlozy¢ obie czgsci formy, docisnaé je do siebie
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e formg umiesci¢ w lodowce az do momentu schtodzenia

o formg otworzy¢ i delikatnie wyja¢ z niej baranka

e Umiesci¢ go na talerzu lub deseczce i udekorowaé wokot gatazkami bukszpanu lub
ustawi¢ wsrod rzezuchy. Z ziarenek pieprzu zrobi¢ oczy. Jesli mieli§cie prostsza forme

i baranek nie ma uszu, to mozna je dorobi¢ z pojedynczych listkéw bukszpanu

Opracowata:

mgr Aleksandra Mazur

Zrédio:

https://fotokulinarnie.pl/przepisy-na-wielkanoc-wraz-z-poradami
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