ojetotololeototototototototototototolololol0t0l0t0 000 0 0

WAKACIJE 2025 R.

Redaguje mgr Aleksandra Mazur

oc0c0t0i0 0 07070002000 0 0 0 0 0 00000 0707070500200 0 0 0 0 0 0i0i0i0i000 000
ot0t0t0t0l00000 0 0 0 0 0 0 0 0 0707070505020 00 0 0 0 0 0 0 0 0 000 0 0 0%0:

RRIQQRRRIRGARRRRGARRIRIRRARAAN



ototetotetolotetolotetolote o0 00 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0

KILKA CIEKAWYCH INFORMACJI O LECIE....

Stowo ,,lato” pochodzi od prastowianskiego Iéto, ktdre mozna przettlumaczyé, jako
,najcieplejsza pora roku”. Co ciekawe, z tego okreslenia wywodzi sie takze pojecie

»,roku”. Pierwotnie liczono go od jednego do drugiego lata.

Astronomiczne lato rozpoczelo sie 21 czerwca podczas przesilenia letniego. Jest to
najdiuzszy dzien w krajach, ktore lezg na pétkuli péfnocnej. Dla rownowagi na

potkuli potudniowej jest to najkrotszy dzien w ciagu wszystkich 365 dni.

Co jeszcze warto wiedziec¢ o lecie?

0 Naukowcy badajg rozne dziwne rzeczy. Jeden z eksperymentow miat na celu
ustalenie ilosci ktamstw w stosunku do pory roku. Wyszto, ze mezczyzni ktamig podczas
lata znacznie czeSciej niz w innym czasie. Sprzyjajg temu kuso ubrane kobiety na plazy i w

miastach oraz tzw. wakacyjne przygody.

O Letni upat powoduje, ze zelazo, z ktorego skonstruowana jest stynna Wieza Eiffla
znajdujgca sie w stolicy Francji, rozszerza sig, dzieki czemu atrakcja jest wyzsza o okoto

10 centymetrow.

O 21 dzien czerwca na potkuli potudniowej jest najkrotszy dzien w roku .
O Najpopularniejsze zajecia wakacyjne to zakupy, zwiedzanie miejsc zwigzanych z

historig, ptywanie i sporty wodne, spacery i wycieczki krajoznawcze.

O Wedtug niektorych naukowcow osoby urodzone w miesigcach letnich sg bardziej
narazone na wahania nastrojow. Co wiecej czeSciej diagnozuje sie u nich ADHD i...

rzadziej Igdujg na stanowiskach dyrektorskich.

O Latem odnotowuje sie wiekszg liczbe samobdjstw.
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O W nocy z 21 na 22 czerwca obchodzimy Noc Kupaty. To pradawny,
stowianski zwyczaj. Tej nocy puszczamy wianki, ktore coraz czesciej zastepowane
sg przez chiriskie lampiony. Na potudniu Polski, Podkarpaciu i Slgsku uroczysto$é
0 podobnym charakterze zwie sie sobotkg lub sobotkam na Warmii i Mazurach
palinockg. Nazwa Noc Kupaty, kupalnocka utrwalita sie w tradycji Mazowsza i

Podlasia.

21 czerwca Storice goruje na szerokosci zwrotnika Raka.
W stolicy Islandii — Reykjaviku, 21 czerwca dzien trwa ponad 21 godzin.
Podczas przesilenia letniego na potkuli potnocnej, biegun potnocny jest

blizej Stonca niz biegun potudniowy.

[ 21 czerwca we wszystkich krajach na pétkuli potudniowey jest najkrotszy
dzien w roku.
O W najdalej na potudnie wysunietym kraricu Polski — na szczycie Opotonek

w Bieszczadach, 21 czerwca dzien trwa 16h 12min.
[ 21 czerwca jest najkrotsza noc w roku trwajgca w Warszawie 7h i 16 min.

[ Os obrotu Ziemi bedzie wychylona maksymalnie w strone Storica 0 godzinie
17:28,

[ W Warszawie wschoéd sforica bedzie mozna obserwowac o godzinie 4:21, a
zachdd o 20:46.

Poczatek jesieni to ,babie lato”? Dlaczego tak nazywamy te ciepfe, wrzesniowe dni,
kiedy pajecze nitki fruwajg nad nami? Nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Dawnie]
porownywano cienkie, biate nitki pajeczyny unoszone przez wiatr do delikatnych
wtosow starszych kobiet w jesieni zycia. Ale

spotyka sie tez teorie, ze ciepte jesienne dni w trakcie babiego lata odnoszg sie do

pozZnej mifosci starszych kobiet.

Opracowata mgr Anna taziuk
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PRZYRODA LATEM

Lato, najcieplejszy okres w roku, kiedy dni sg dtugie, czesto upalne, a noce ciepte.
Jest to czas najbardziej sprzyjajacy rozwojowi roslin. Wiele z nich wéwczas kwitnie,
inne zaczynajg juz owocowac. Ponadto, przyleciaty wedrowne ptaki, drzewa majg
rozwiniete i dobrze uksztattowane liscie dajgce upragniony cien, gestniejg lasy,
zieleniejg i obficie porastajg tgki, przemianie ulegajg pola uprawne. Wydaje sie, ze
caty swiat wokot kwitnie, krzepnie, pecznieje. A my mozemy w petni korzystac z
urokow letniej aury podczas wakacji, spacerow czy wycieczek.

Lato to rowniez raj dla Swiata zwierzat. Bujny rozwaj roslinnosci sprzyja zwierzetom
roslinozernym, w tym owadom. Ptaki, ktére przyleciaty wiosng, majg teraz najlepsze
warunki do wychowania potomstwa. Rowniez wiele innych zwierzat korzysta z
bogactwa pozywienia i odpowiedniej pogody. Najadajg sie na zapas — w ich
organizmach zaczyna sie odktadac tluszcz na zime. U ssakow mtode szybko rosng i
uczg sie od rodzicéw sztuki przetrwania. Pisklaki wychodzg z jaj, prostujg skrzydta i
rychto zaczynajg swobodnie lata¢, a mtode zwierzeta wybijajg sie na samodzielnosc.
W gestwinie traw i krzewow uwija sie liczny owadzi drobiazg, nad nimi zas rozwijajg
swe kolorowe skrzydta motyle. Powietrze przesyca won zywicy i kwiatéw, ktore

karmig cieszg nasze oczy feerig barw.

Poza kolorowymi ogrodami, warto wybrac¢ sie na tgke, gdzie zakwita obficie
i kolorowo zielone morze wszelakich roslin. Jest tam czerwony gozdzik kropkowany,
z06ity oman tgkowy, biata przytulia pospolita, biatozotty ztocien wiasciwy, zétta Inica

pospolita, purpurowy chaber fgkowy; sg cytrynowozétte kozibrody tgkowe, czerwone,
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purpurowe i rozowe storczyki oraz biate biedrzence. W pobliskim lesie zakwitajg na
rézowo kwiaty lilii ztotogtowu. Na wodzie kwitng na biato lilie wodne (grzybienie
biate), strzatki wodne i zabiscieki ptywajgc, a na brzegu bieleje lub rézowieje
zabieniec babka wodna i zofci sie jaskier wielki. Wsrod zboz rosng polne maki i
btawatki, liliowe kakole polne i niebieskawofioletowe lub liliowe wyki,
ciemnoniebieskie lub rozowe ostrézeczki polne oraz rumiany polne o biatych i zéttych

kwiatkach.

Lato to czas zniw i prac polowych. Kiedy pola pokryjg sie ztotym kolorem zboz,
przychodzi czas zbiorow pszenicy, owsa, zyta, prosa. Nie tylko pola majg dla nas
pozywienie. W lasach, sadach czekajg na nas poziomki, jagody, truskawki,
czeresnie, jabtka zaczynajg sie czerwienic. Jest to rowniez czas, kiedy mamy bogaty

wybdér Swiezych, sezonowych warzyw.
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Zrodio:

https://zpe.gov.pl/a/jak-przyroda-zmienia-sie-wiosna-i-latem/DDbmnWek1

Opracowata mgr Edyta Kowalczyk

https://www.ekologia.pl/srodowisko/cztery-pory-roku-lato-wszedzie/
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Letnie aktywnosci dla dzieci — rados¢, ruch i rozwéj na Swiezym

powietrzu

Lato to wyjagtkowy czas w roku — dni sg dtugie, pogoda sprzyja zabawie na Swiezym
powietrzu, a dzieci majg mndstwo energii do dziatania. To idealna pora, aby
zaproponowac im ciekawe i rozwijajgce aktywnosci, ktére nie tylko sprawig im
rados¢, ale rowniez wspomogg ich rozwoj fizyczny, spoteczny i emocjonalny. Oto

kilka inspiracji na letnie zabawy dla przedszkolakow!
1. Zabawy wodne
Nic nie przynosi takiej ulgi w upalne dni jak woda. Warto zorganizowac dzieciom:

« mini baseniki lub zraszacze do skakania,

e zabawy z konewkami, wiaderkami i ggbkami,

o tor przeszkdd z wykorzystaniem wody,

« banki mydlane — puszczanie i fapanie to Swietna zabawa i ¢wiczenie

koordynaciji ruchowe;j.
2. Zabawy w piasku
Piaskownica to miejsce niekonczgcych sie przygdd. Dzieci moga:

e budowaé zamki i drogi,
o tworzy¢ ,potrawy” z piasku i roslin,
e bawic¢ sie w archeologéw i szukac ukrytych ,skarbéw”,

o Cwiczy¢ wspotprace przy wspoélnych konstrukcjach.
3. Spacery i obserwacja przyrody
Lato to czas bujnej przyrody — idealny moment na:

e spacery po okolicy lub wycieczki do parku czy lasu,
e Obserwowanie owadow, ptakow i roslin,
o Zzbieranie lisci, kwiatow i kamykow do aktywnosci plastycznych,

e prowadzenie dzieciecego ,dziennika przyrody”.

0£020:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:0700:020:070:07020i020:0%0
02020:0:0:0:0:0:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:0:0:070:070:0:020:070:070:0:0:

ototelototolototolototolototololoto olototoloto 0 0 0 0



ototototetolotetele ot 000 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4. Ruch na swiezym powietrzu

Aktywnos¢ fizyczna to podstawa zdrowego rozwoju. Latem mozna zaproponowac

dzieciom:

e biegi z przeszkodami,
o skakanie przez line lub gume,
e gry z pitkg — rzuty, kopanie, turlanie.

5. Zajecia plastyczne i sensoryczne w plenerze
Tworczos¢ na Swiezym powietrzu daje dzieciom wiecej swobody i inspiracji. Mozna:

« malowac farbami na duzych kartkach przypietych do ogrodzenia,
o tworzyC z naturalnych materiatow — lisci, patykéw, kamieni,

e lepi¢ z masy solnegj lub gliny,

o tworzyC arcydzieta na chodniku, przy pomocy kredy,

e robi¢ ,ogrody w stoiku” lub kolorowe wiatraczki.
6. Pikniki i wspolne positki
Letnie dni to Swietna okazja, by zorganizowac:

e maty piknik w ogrodzie lub parku,
e wspoOlne przygotowywanie owocowych satatek,

e poznawanie smakow lata: truskawek, boréwek, malin i arbuzow.

Dlaczego warto?

Letnie aktywnosci rozwijajg u dzieci:

o motoryke duzg i matg,
o kreatywnosc¢ i wyobraznie,
e umiejetnos¢ wspotpracy z réwiesnikami,

e ciekawos$c¢ Swiata i przyrody.
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To rowniez doskonaty czas na budowanie pozytywnych wspomnien z dziecinstwa —

petnych smiechu, stonca i wspélnej zabawy. Dbajmy o to, by kazde dziecko mogto

latem przezy¢ co$ wyjgtkowego!

e https://www.twinkl.pl/blog/21-pomyslow-na-zabawy-dla-dzieci-w-przedszkolu-na-lato

e https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zabawy-na-lato/

e https://www.dzieckiembadz.pl/2024/06/letnie-zabawy-na-dworze-atwe-do.htm|?m=1

e https://przedszkolneabc.pl/pomysly-na-wakacyjne-zabawy-z-przedszkolakiem-ktore-
zachwyca-dziecko

e https://pedagogika-specjalna.edu.pl/wiadomosci/pomysly-na-zabawy-i-aktywnosci-dla-dzieci-
w-wieku-przedszkolnym-i-szkolnym/

e https://smart-sens.org/2024/08/14/sensoryczne-lato-scenariusz-zabaw-i-aktywnosci-dla-
przedszkolakow/

Opracowata:
Aleksandra Malicka
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Letnie przysmaki dla najmtodszych

Pancakes z sezonowymi owocami

Pancakes to placuszki, ktére uwielbiajg wszystkie dzieci. Mozna je podawac bez
dodatkow lub z syropem klonowym, dzemem, konfiturg, miodem, owocami lub bitg
Smietang. Sg szybkie w przygotowaniu i nikogo nie trzeba namawia¢ do zjedzenia

kolejnej porcji.
Sktadniki:
e 2 szklanki mgki pszennej
e 2jajka
e 1,5 szklanki mleka
e 75g masta
o 3 tyzeczki proszku do pieczenia
e 2 tyzki ptynnego miodu (np. akacjowego)
e 1 cukier waniliowy
e Szczypta soli
e olej do smazenia
Przygotowanie
1. Make przesiej z proszkiem do pieczenia i wymieszaj ze szczyptg soli.

2. Zottka oddziel od biatek i utrzyj z cukrem waniliowym na gtadkg mase. Dodaj

midd, roztopione (nie gorgce!) masto i dalej uciera.

3. Do miski z magkg dodaj mokre sktadniki (mleko i mase jajeczng), wymieszaj

cato$é. Masa powinna byc¢ gtadka i pozbawiona grudek.

4. Biatka ubij z odrobing soli na sztywng piane. Delikatnie przet6z do pozostatych

sktadnikéw i wymieszaj tyzka.

5. Na rozgrzang patelnie wlej niewielkg ilos¢ oleju. Ciasto uformuj w niewielkie
placuszki (o $rednicy okoto 10) i smaz na $srednim ogniu po obu stronach, az

sie zarumieniag.
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Nalesniki to danie obiadowe, ktore mozna przygotowaé na wiele sposobow —
zarowno w wersji na stodko, jak i na stono. Wszystko zalezy od preferenciji
kulinarnych oraz sktadnikéw dostepnych w domu. Wiele inspiracji na nalesniki z

serem (i nie tylko) mozna znalez¢ w Akademii Smaku.
Do przygotowania klasycznych nalesnikdéw potrzebne bedg takie sktadniki jak:
e maka pszenna,
« mleko,
« jajko,
e Szczypta cukru i soli,

e Olej.
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Nalesniki mozna zrobi¢ wczesniej, a w pozniejszym czasie przygotowac tylko stodki
lub wytrawny farsz. Wazne jest, by gotowe placki nalesnikowe przechowywaé w
zamknietym pojemniku — dzieki temu nie stang sie suche. Réwnie szybko mozna

przygotowac nalesniki ryzowe czy dyniowe.
Pizza domowa

Domowa pizza nie jest czasochtonna, jedynie oczekiwanie na wyro$niecie zajmuje
troche czasu — okoto 1-2 godz. Ciasto mozna przygotowac dzien wczesniej i wtozyc
do lodowki, a potem tylko wyciagnac, rozciggnagé na blasze i natozy¢ ulubione
skfadniki.

Do przygotowania ciasta potrzebne beda:
« maka pszenna,
e drozdze swieze lub instant,
e cCiepta woda,
e olej roslinny,
« odrobina soli i cukru.

Wyprobuj propozycje Akademii Smaku: pizze dla dzieci i ostrg pizze z salami. W
obecnej sytuacji moze zabrakng¢ drozdzy w sklepach — nie martw sie tym! Mamy
takze przepisy na pizze bez drozdzy oraz w wersji na patelnie. Mitosnikom stodkosci
polecamy specjalng wersje pizzy na stodko — proponujemy jg jako positek na

$niadanie lub przekaske.

Opracowata:
Ewelina Strzatkowska
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Bezpieczne wakacje

8 ZASAD BEZPIECZNYCH WAKACH

sobeed L,

rocoTowiE 999
112
KAP SIE TYLKO NIE ROZPALAJ
EKA DOROSLYCH OGN“KA w LESIE

ZAPAMIET UZYWAIFILTROW

NUMERY AlAI!HO\V! DO OPALANIA BSD 0

NIE BAW SIE PRIECHODZ PRIEX

NIE JEDZ SEODYCZY ppzY PRIYDKI
WPOBLIZUJEIDNI  JE7DNIE NA ZIELONYM D W 'e"o’nv

OD NIEZNAJOYCH  NIEWYCHOD

Drogie Dzieci oraz Rodzice!

Z okazji zblizajgcych sie wakacji zyczymy Wam wszystkim duzo odpoczynku,
przygdd i wspaniatych wspomnien! Wypoczywaijcie, realizujcie swoje wakacyjne plany
oraz rozwijajcie zainteresowania. Cieszcie sie¢ wolnym czasem i storncem!

&

2V ZYMY WSZYSTKM WSPANIAEY H WAKA(J i
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Wakacyjne karty pracy @
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WWW.Nnaucz ycielskiezacisze.pl
Instagram @nauczycielskiezacisze
Ikony pochodza ze strony www.fl m Allegro uzytkownik ZaciszeKG
Pinterest Nauczycielskie zacisze
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