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Nauczyciel

»Dzieci moggq nie pamietac, czego je nauczytes, ale zawsze bedq pamietac,
jak sie przy Tobie czuty.”
— Maya Angelou

Zawdd nauczyciela to co$ wiecej niz tylko praca — to powotanie, ktére wymaga pasji,
cierpliwosci i zaangazowania. Dla wielu dzieci nauczyciel przedszkola jest pierwszym
przewodnikiem po Swiecie wiedzy, emocji i relacji z innymi. To osoba, ktéra nie tylko uczy,

ale tez wspiera, inspiruje i towarzyszy najmtodszym w ich codziennym odkrywaniu swiata.

Bycie nauczycielem przedszkola to odpowiedzialnos$é, ale tez ogromna rados$é. Kazdy dzien
przynosi nowe wyzwania, ale i wiele uSmiechdw, spontanicznej dzieciecej radosci i
wzruszajgcych momentow. Nauczyciel organizuje zabawy, zajecia edukacyjne, dba o rozwdj

emocjonalny i spoteczny dzieci, uczy je samodzielnosci, wspdtpracy i szacunku do innych.

Dobry nauczyciel to ktos, kto nie tylko posiada wiedze pedagogiczng, ale przede wszystkim

ma wielkie serce do dzieci. To osoba:

cierpliwa — bo kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie, a nie wszystko udaje sie od

razu,

e 2yczliwa i empatyczna — potrafi dostrzec emocje dziecka i odpowiednio na nie

reagowac,

o kreatywna —bo w przedszkolu nie ma dwdch takich samych dni, a zabawy i zajecia

muszg by¢ ciekawe i rozwijajgce,

e zorganizowana — by w grupie panowat spokdj i porzadek, a kazde dziecko miato

SWO0jg przestrzen,
e petna pasji — bo dzieci czujg, kiedy kto$ naprawde kocha to, co robi,

e wspotpracujaca — otwarta na kontakt z rodzicami i gotowa do wspdlnego wspierania

dziecka.
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To wtasdnie te cechy sprawiajg, Zze nauczyciel staje sie kim$ waznym — nie tylko

przytulad.

przewodnikiem po wiedzy, ale takze wzorem, do ktérego dzieci chca sie usmiechac i m

Opracowata: mgr Anna Nadolna
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Poznajcie naszych specjalistow!
Wspieramy dzieci i rodzicéw kazdego dnia

Drodzy Rodzice,

w naszym przedszkolu oprécz troskliwych wychowawcow, pracuje zespdt specjalistow, ktorzy
codziennie wspierajg rozwdj, edukacje i dobre samopoczucie dzieci. Ich praca jest niezwykle
wazna — zaréwno dla dzieci, jak i dla Was, Rodzicow. Wszyscy nasi specjalisci chetnie stuzg

pomocy, konsultacjg i wsparciem — zapraszamy do kontaktu i wspotpracy!

Psycholog — Magdalena Kamirnska

Psycholog wspiera dzieci w rozwoju emocjonalnym i spotecznym. Pomaga w radzeniu sobie z
emocjami, stresem, trudnos$ciami adaptacyjnymi. Prowadzi obserwacje, rozmowy z dzie¢mi,
a takze konsultacje z rodzicami. To osoba, do ktdrej mozna sie zwrdcic, jesli zauwazycie u
dziecka zmiany w zachowaniu, trudnosci w relacjach czy potrzebe emocjonalnego wsparcia.

Godziny pracy:
Sroda: 8:30-15:30

. Pigtek: 8:00-12:00

Logopeda — Wanda Gan

Logopeda prowadzi diagnozy i terapie logopedyczng. Pracuje indywidualnie z dzie¢mi, ktore
majg trudnosci z wymowg, budowaniem zdan, rozumieniem mowy czy komunikacjg. Dzieki
regularnym spotkaniom dzieci majg szanse poprawié swojg mowe i zwiekszy¢ pewnos¢ siebie

w kontaktach z rowiesnikami.
Godziny pracy:

. Wtorek: 8:00-15:30
. Sroda: 8:00-15:00

. Czwartek: 8:00-15:30
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? Pedagog specjalny — Edyta Kowalczyk
Pedagog specjalny wspiera dzieci z trudnosciami rozwojowymi, emocjonalnymi, spotecznymi
czy edukacyjnymi. Pracuje indywidualnie lub w matych grupach, dobierajgc metody do
potrzeb kazdego dziecka. Wspiera tez rodzicéw, oferujgc konsultacje i wskazéwki do pracy w
domu.

Godziny pracy:
. Poniedziatek, wtorek: 12:00-14:30
. Sroda, czwartek, pigtek: 12:00-14:00

Rytmika — Maciej Charszlak
Rytmika rozwija u dzieci muzykalnos$¢, poczucie rytmu, stuch oraz koordynacje ruchowa.
Dzieci $piewajg, tanczg, grajg na instrumentach — uczg sie przez zabawe i ruch.

Wtorek:

8:50-9:20 — grupa V

. 9:20-9:50 — grupa |

. 9:50-10:20 — grupa ll
10:20-10:50 — grupa IV
. 10:50-11:20 — grupa llI
Pigtek:

. 13:10-13:40 — grupa IV
. 13:40-14:10 — grupa V
. 14:10-14:40 — grupa Il
. 14:40-15:10 — grupa I
. 15:10-15:40 — grupa |

Jezyk wioski — Matgorzata Nowotka
Nauka jezyka wtoskiego odbywa sie przez zabawe, piosenki, gry i interakcje. Dzieci poznaja

podstawowe stowa i zwroty, oswajajg sie z brzmieniem jezyka i otwierajg na inne kultury.
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. 13:20-13:50 — grupa IV
. 13:50-14:20 — grupa IlI
. 14:20-14:50 — grupa Il
. 14:50-15:20 — grupa |
Pigtek:
. 13:20-13:50 —grupa V
. 13:50-14:20 — grupa IV
. 14:20-14:50 — grupa V
. 14:50-15:20 — grupa |
. 15:20-15:50 — grupa Il
. 15:50- 16:20 — grupa lll

Jezyk angielski — Aleksandra Spyrka
Zajecia z jezyka angielskiego to radosna nauka poprzez piosenki, zabawy i ¢wiczenia ruchowe.
Dzieci ostuchujg sie z jezykiem i przyswajajg go w naturalny sposab.

Poniedziatek:

. 9:00-9:30 —grupall

. 9:30-10:00 — grupa Il

. 10:00-10:30 —grupa V
. 10:30-11:00 — grupa |
. 11:00-11:30 —grupa ll
. 11:30-12:00 — grupa Il
. 12:00-12:30 — grupa IV
. 12:30-13:00 — grupa Il
. 13:00-13:30 —grupa IV
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. 13:30-14:00 — grupa V

Zapraszamy do wspétpracy!

Drodzy Rodzice,

wspotpraca specjalistow z przedszkolem i z Wami — Rodzicami — to klucz do harmonijnego
rozwoju dzieci. Nie bodjcie sie zadawacd pytan, umawiaé na rozmowy i korzystac z oferowanego
wsparcia. Kazde dziecko jest wyjgtkowe i zastuguje na indywidualne podejscie — razem

mozemy stworzy¢ najlepsze warunki do jego rozwoju!

Opracowata: mgr Ewelina Kosior
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Emocje przedszkolakow

Emocje to kluczowy element rozwoju kazdego cztowieka, a u przedszkolakéw nabierajg one
wyjatkowego znaczenia. Ich swiat uczuc jest intensywny i dynamiczny, co ma ogromny
wptyw na ich zachowanie, interakcje z innymi i postrzeganie otoczenia. Zrozumienie tego

Swiata jest kluczowe dla rodzicéw i opiekundw.
Emocje dziecka w wieku 3 i 4 lat

W tym wieku emocje sg bardzo wyraznie widoczne. Dziecko stopniowo uczy sie je rozumieé,
choc¢ wcigz ma trudnosci z ich kontrolowaniem i nazywaniem. Uczucia sg $ci$le powigzane z
tym, co dzieje sie w danej chwili, a dzieciom trudno jest oddzieli¢ emocje od konkretnych

dziatan.

Trzylatki odczuwajg emocje w sposéb ekstremalny. Kiedy sg zdenerwowane, mogg miec
napady ztosci, niszczy¢ przedmioty. Gdy sg szczesliwe, Smiejg sie lub piszczg z radosci. Nawet
najdrobniejsze wydarzenie moze wywofac u nich salwy Smiechu. W tym wieku pojawiajg sie
rowniez leki, ktore dziecko potrafi juz zidentyfikowac. Trzylatki czesto bojg sie spac przy
zgaszonym Swietle lub wchodzi¢ do piwnicy. Jednoczesnie lubig opowiesci o potworach,
ktore pomagajg im oswoic te leki. Ciezko znoszg roztgke z rodzicami, nawet w drodze do

przedszkola.

Czterolatki znacznie fatwiej radzg sobie z rozstaniem — szybko sie uspokajajg po wyjsciu
opiekunéw. Zaczynajg rozumiec, ze okazywanie silnych emocji ma wptyw na innych. Jesli sg
konsekwentnie karane za zte zachowanie (np. poprzez zabranie ulubionej zabawki), uczg sie

zaleznosci miedzy swoim dziataniem a konsekwencjami.

Na tym etapie rozwoju zaczyna sie tez rozwijaé¢ poczucie humoru. Czterolatek moze $miac
sie, aby rozsmieszy¢ innych, a takze bawig go czynnosci wykonywane przez dorostych. Dzieci
zaczynajg réwniez rozumiec zarty. Charakterystyczne jest wielokrotne powtarzanie tego

samego dowcipu i $mianie sie z niego za kazdym razem.
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Emocje dziecka 5-letniego

Piaty rok zycia to poczatek kontroli nad emocjami i ich nazywania. Pieciolatki stopniowo
oddzielajg uczucia od dziatan, co pozwala im wyrazaé¢ emocje w sposob akceptowany

spotecznie. Uczg sie czekaé na swojg kolej, takze podczas rozmowy.

Pieciolatki przyswajajg sobie zasady spoteczne. Zamiast brac co$ bez pytania, proszg o to. Ich
wrodzona ciekawosc staje sie nieco bardziej umiarkowana, podobnie jak agresja fizyczna i
wybuchy gniewu. Dzieci w tym wieku lepiej radzg sobie ze stownym wyrazaniem emaocji, co
moze prowadzi¢ do przezywania kolegdw, ktérych nie lubig. Znajg i potrafig nazwac wieksza

liczbe uczud.
Emocje dziecka 6-letniego

Rozwdéj emocjonalny szesciolatka cechuje sie duzg réznorodnoscia i chwiejnoscig emociji.
Dzieci przechodzg ze skrajnosci w skrajnos¢. Sg bardzo chimeryczne — jednego dnia ciesza

sie na wycieczke, a drugiego oznajmiajg, ze nienawidzg wycieczek i nigdzie nie pojada.

Pojawiajg sie gwattowne reakcje emocjonalne na odmowe, ktéra jest dla nich trudna do
zaakceptowania. Dziecko w tym wieku jest bardzo egocentryczne — jego wtasne pragnienia i
oczekiwania sg najwazniejsze. Szesciolatkom trudno jest przyjgé krytyke i przyznac sie do
winy, dlatego czesto zrzucajg jg na innych. Zdarza im sie tez klamac, aby unikna¢ ktopotow

lub zyska¢ w oczach innych.

Ponownie nasilajg sie leki, ktore sg bardzo zréznicowane. Dziecko boi sie tego, co
podpowiada mu wyobraznia (czarownic, duchéw), ale takze gtosnych, nagtych dzwiekow.

Pojawiajg sie réwniez leki zwigzane z przestrzenig, np. obawa przed zgubieniem sie.
Co moze przyczynic sie do zaburzen emocjonalnych u dzieci?

« Srodowisko rodzinne: zta atmosfera, wadliwe metody wychowania, sztywne postawy
rodzicielskie, lek matki, brak komunikacji, emocjonalne odrzucenie, brak poczucia
bezpieczenstwa, choroby psychiczne rodzicéw, czesta krytyka, kary cielesne,

nadopiekuniczosé.
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» Srodowisko pozarodzinne: odrzucenie przez réwieénikéw, negatywny stosunek
nauczyciela, nadmierne wymagania, rywalizacja, perfekcjonizm.
¢ Sytuacje traumatyczne: choroba, Smier¢ bliskiej osoby, rozwdd rodzicow, silne

zagrozenie.
Rodzaje zaburzen emocjonalnych

1. Leki: W wieku przedszkolnym dzieci przezywajg wiele lekdw rozwojowych, np. przed
ciemnoscig, burzg czy zwierzetami. Czesto wystepujg leki nocne, podczas ktorych
dziecko budzi sie z krzykiem, ale rano nie pamieta incydentu.

2. Moczenie mimowolne: Dzieli sie na pierwotne (ciggte od urodzenia) i wtérne
(pojawiajgce sie po okresie czystosci). Jest czesto objawem napiecia emocjonalnego,
ktdremu mogq towarzyszyc¢ leki, nadpobudliwosé¢ czy drazliwos¢. Przyczyny czesto
lezg w relacjach rodzinnych (np. rozwdd, narodziny rodzenstwa).

3. Tiki nerwowe: To nagte, mimowolne ruchy, np. mruganie oczami czy grymasy na
twarzy. Pojawiajg sie najczesciej miedzy 5. a 12. rokiem zycia i mogg by¢ wynikiem
silnych konfliktéw emocjonalnych. Wymagaja terapii.

4. Jakanie sie: Czesto jest jednym z objawdéw zachowan nerwicowych. Pojawia sie
miedzy 3. a 5. rokiem zycia. Wymaga konsultacji logopedycznej, aby odrézni¢ je od
jakania rozwojowego, ktére wynika z dysproporcji miedzy mysleniem a sprawnoscia
aparatu artykulacyjnego.

5. Zaburzenia apetytu: Nerwicowe zaburzenia taknienia wystepujg u wielu dzieci w
wieku 2-5 lat. Odmowa jedzenia moze byé sposobem na zwrdcenie uwagi, reakcjg na
trudng sytuacje domowag lub zazdros¢ o mtodsze rodzenstwo. Zmuszanie do jedzenia

zwykle przynosi odwrotny skutek.
Jak wspieraé dziecko w rozwoju emocjonalnym?

1. Poszerzaj samoswiadomos¢:
o Nazywaj emocje, takie jak rados¢, smutek, ztos¢ czy strach.
o Poméz dziecku poznac sposoby na wyciszenie i uspokojenie.

o Ucz komunikowania wtasnych potrzeb.
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o Dziel sie swoimi doswiadczeniami i zachecaj dziecko do rozmowy (np. "W co
dzisiaj bawites sie w przedszkolu? Co cie zasmucito?").

o Pozwalaj wyraza¢ emocje poprzez malowanie, taniec czy zabawe w role.

o Ucz rozpoznawania emocji u innych (np. na podstawie zdjec).

o Daj dobry przyktad radzenia sobie z emocjami (np. "Odejdz, wez gteboki
oddech i policz do dziesieciu").

2. Ucz samokontroli:

o Akceptuj uczucia dziecka, ale nie jego negatywne zachowania (np. "Widze, ze
sie ztoscisz, ale nie zgadzam sie na bicie").

o Zawieraj umowy dotyczgce pozgdanych zachowan.

o Ucz radzenia sobie z trudnymi emocjami poprzez bajki, rozmowe lub wspélne
szukanie sposobow na wyciszenie (przytulanie, kolorowanie, zabawa
ciastoling).

o Wprowadz ¢wiczenia relaksacyjne i nauke prawidtowego oddychania.

3. Rozwijaj motywacje:

o Pomagaj dziecku poznawac jego mocne i stabe strony, zainteresowania i
talenty.

o Ucz wypowiadania wtasnego zdania, zadajac pytania typu: "Co o tym
sgdzisz?".

o Zachecaj do dziatania i doceniaj wysitek, np. "Wtozyte$ duzo pracy w ten
obrazek, powinienes$ by¢ z siebie dumny".

o Buduj motywacje wewnetrzng, ograniczajgc kary i nagrody. Zamiast tego
pytaj: "Czy tobie podoba sie ten rysunek?".

o Wzmacniaj poczucie sprawstwa: "Wierze w ciebie, sprébuj!".

4. Wzbudzaj i ucz empatii:

o Okazuj empatie, reagujgc na emocje innych.

o Ucz szacunku do uczué innych i nie wy$miewaj ich.

o Uwrazliwiaj na potrzeby innych (np. poprzez udziat w akcjach
charytatywnych).

5. Rozwijaj umiejetnosci spoteczne:
o Zapewnij dziecku kontakt z réwiesnikami, np. poprzez regularne uczeszczanie

do przedszkola.
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Jesien

w naszym przedszkolu

Jesien to wyjatkowa pora roku, kalendarzowa przychodzi do nas dnia 23 wrzesnia. Otaczajaca
przyroda nabiera koloréw. Drzewa przebierajg sie w kolorowe szaty — liscie stajg sie z6ite, czerwone,
bragzowe i pomaranczowe. W parku i w lesie mozemy znalez¢ kasztany, zotedzie i szyszki. Dzieci

uwielbiajg zbierad te jesienne skarby i tworzy¢ z nich piekne prace plastyczne.

Ta pora roku sprzyja spacerom mozna wtedy podziwia¢ przyrode. Szelest lisci pod butami i zapach
jesiennego powietrza sprawiaja,
ze kazdy spacer jest przygoda. Dzieci mogg liczy¢ kolorowe liscie, obserwowa¢ ptaki odlatujgce do

cieptych krajow lub i szukac grzybéw w lesie (ale pamietajmy — tylko z dorostymi).

Jesienig dni stajg sie krdtsze a noce dtuzsze. Wieczorem szybko robi sie ciemno. Zmienia sie rowniez
pogoda. Jest coraz zimniej, czesto pada deszcz i wieje wiatr. Dlatego wazne jest to, by pamietac o

odpowiednim ubraniu.
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@ Jesien — Swiat zwierzat i roélin g

&% Jesiern w przyrodzie

Jesien to wyjatkowa pora roku. Rozpoczyna sie we wrzesniu i trwa az do grudnia. To czas, kiedy
natura przygotowuje sie do zimowego odpoczynku. Wida¢ wtedy wiele zmian, ktére mozemy

obserwowac podczas spacerédw do parku, lasu czy ogrodu.

Zmiany w pogodzie

Jesienig dni stajg sie krétsze, a noce dtuzsze. Rano pojawiajg sie mgty, czesciej pada deszcz, a czasem
nawet deszcz ze sniegiem. Wiatr wieje mocniej i zrywa liscie z drzew. Storice Swieci nizej i daje mniej

ciepta niz latem. Temperatura powoli spada, a wieczory i poranki sg chtodne.

@ Przyroda przygotowuije sie do zimy

Jesien to czas wielkich przygotowan catej przyrody. Rosliny gromadzg w korzeniach i nasionach
zapasy energii, aby przetrwad zime i wiosng znéw zakwitngc¢. Zwierzeta zbierajg jedzenie, zmieniajg
futro lub odlatuja. Ludzie réwniez zbierajg plony i przygotowujg zapasy — kiszg kapuste, robig

przetwory z owocoéw i warzyw, aby zimg mie¢ smaczne jedzenie.

Jesien to piekna pora roku — kolorowa, petna zmian i przygotowan. Dzieki niej mozemy lepiej
zrozumied, jak madrze dziata przyroda i jak wszyscy — rosliny, zwierzeta i ludzie — przygotowuja sie do

zimy.

Zmiany w $wiecie roslin

Jesienig liscie drzew zmieniajg kolor. Z zielonych stajg sie z6tte, pomaranczowe, czerwone i brgzowe.
Dzieki temu jesienny las i park wygladajg jak ogromny, barwny obraz. Po pewnym czasie liscie
zaczynajg opadac i przykrywajg ziemie kolorowym dywanem.

Drzewa zrzucajg liscie, aby oszczedzac energie i wode w czasie zimy, gdy stonca i ciepta bedzie bardzo
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mato.
Jesien to takze czas zbioréw — w sadach dojrzewajg jabtka, gruszki, sliwki, a w ogrodach dynie,
marchewki i ziemniaki. Ludzie zbierajg plony, aby mieé zapasy na zime. Kwiaty przekwitaja, a trawa

staje sie coraz bardziej zétta i sucha.

O Jez

Jez jesienig musi sie bardzo spieszy¢. Cate dni chodzi po ogrodach, parkach i lasach, szukajac jedzenia
— zjada owady, $limaki, czasem owoce. Dzieki temu gromadzi w swoim ciele duzo energii. Gdy
zaczyna sie robic chtodno, jez szuka bezpiecznego miejsca: sterty lisci, dziury w ziemi albo specjalnie
przygotowanej norki. Tam uktada sobie ,tézeczko” z lisci i mchu, zwija sie w kulke i zapada w zimowy
sen. Spi tak mocno, ze nie budzi go ani mrdz, ani $nieg. Obudzi sie dopiero, gdy zndw poczuje

wiosenne stonce.

) Wiewiérka

Wiewidrka to prawdziwa zapominalska, ale tez spryciara. Jesienig zbiera orzechy, zotedzie i nasiona.
Chowa je w wielu réznych miejscach: w dziuplach, pod korzeniami drzew, w ziemi czy pod lis¢mi.
Zdarza sie, ze nie pamieta o wszystkich kryjéwkach —i wtedy z tych schowanych nasion moze
wyrosngc nowe drzewo! Wiewidrka zima nie zapada w sen, ale czesto odpoczywa w swojej dziupli.

Dzieki jesiennym zapasom ma co jes¢ nawet wtedy, gdy Swiat przykryje $nieg.

&\ Ptaki wedrowne i pozostajace

Jesienig na niebie czesto wida¢ ptasie klucze. To bociany, zurawie, jaskotki i inne ptaki, ktére odlatuja
do cieptych krajéow. Tam tatwiej znajdg jedzenie, bo u nas zimg bytoby im bardzo trudno przezy¢. Leca
daleko, czesto przez wiele dni i nocy. Kiedy wracajg wiosng, wiemy, ze nadchodzi cieplejszy czas.

Ale nie wszystkie ptaki odlatujg. Sikorki, wrdble czy séjki zostajg z nami na zime. Szukajg pozywienia

w ogrodach i lasach, a czasem przy karmnikach, gdzie ludzie dokarmiajg je ziarnami i stoninka.
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{3} Niediwiedz

Niedzwiedz to prawdziwy takomczuch jesienig. Zjada owoce, midd, ryby i jagody. Wszystko po to, aby
zgromadzi¢ zapas ttuszczu, ktéry pomoze mu przetrwac zime. Kiedy spadnie $nieg, niedzwiedz chowa
sie w swojej gawrze — to specjalna nora w ziemi lub jaskinia. Tam zapada w dtugi, zimowy sen. Spi

przez kilka miesiecy, nie jedzac i nie pijac, az do wiosny.

&3 Inne zwierzeta
e Zaby chowajg sie w mule na dnie stawdw.
e Borsuki przygotowujg swoje nory i duzo odpoczywaja.

e Jelenie i sarny zmieniajg futro na grubsze i cieplejsze, zeby chronito je przed mrozem.

@A Jesien to czas wielkich przygotowan w $wiecie zwierzat. Kazde z nich ma swéj sposéb, aby
przetrwac zime: jedne robig zapasy, inne odlatuja, a jeszcze inne zapadajg w sen. Dzieki temu, kiedy

nadejdzie wiosna, wszystkie bedg znédw gotowe do zycia petnego ruchu i zabawy.

> Zrédta

e https://www.dzieckiembadz.pl/2023/12/jak-zwierzeta-przygotowuja-sie-do-

zimy.html?utm source=chatgpt.com

e  https://www.twinkl.pl/event/jesien-2025?utm_source=chatgpt.com

e https://psipark.pl/zwierzeta/jak-zwierzeta-przygotowuja-sie-do-

zimy/?utm source=chatgpt.com

e https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/jesienny-czas-

przemian?utm source=chatgpt.com

e https://www.tapeciarnia.pl/199002 jesien park aleja lawki

Opracowata: mgr Aleksandra Malicka
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Potgcz lub pokoloruj na ten sam kolor
pasujqgce do siebie listki.
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