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NASZE PRZEDSZKOLE

Serdecznie zapraszamy rodzicéw i dzieci do odkrycia oferty edukacyjnej i zajeciowej
w naszym przedszkolu — Przedszkole nr 75 z siedzibg przy ulicy Roztogi 4a, w

Warszawie (dzielnica Bemowo).

Kim jestesmy?

W naszym przedszkolu swiadomie ksztattujemy codziennos$¢ dzieci w wieku 3-6 lat,
tworzgc przyjazne warunki dla ich rozwoju. Placéwka dziata przy ul. Roztogi 4A, 01-
310 Warszawa.

Organizacja pracy i oferta zaje¢ dodatkowych sg precyzyjnie zaplanowane, co

zapewnia dzieciom statosc¢, bezpieczenstwo i rados¢ z odkrywania.
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Oferta zaje¢ dla przedszkolakéw

Ponizej przedstawiamy kluczowe obszary naszej oferty — co dzieci mogg u nas robic,

czego sie uczyC€ i jak sie bawic.
Zajecia edukacyjne i dodatkowe

o Realizujemy zajecia dodatkowe, ktére wzbogacajg codzienne dziatania w
grupie, rozwijajgc zainteresowania i zdolno$ci dzieci.
e Wsparcie specjalistyczne: posiadamy logopede, pedagoga specjalnego,
psychologa oraz udzielamy pomocy psychologiczno-pedagogicznej, co
umozliwia indywidualne podejscie do kazdego dziecka.
o Przyktadowe wydarzenia i projekty: warsztaty muzyczne, koncerty, wycieczki
tematyczne (,Cztery pory roku”, ,Dzieh drzewa”), spotkania z ciekawymi
gosémi — wszystko to pokazuje, ze w naszej placowce panuje tworcze i

aktywne podejscie do wychowania.
Rozwdj spoteczny, emocjonalny i fizyczny

o Aktywnosci grupowe sprzyjajg rozwijaniu kompetencji spotecznych — dzieci
uczg sie wspotpracowac, komunikowac i wspierac sie wzajemnie.
e Zajecia ruchowe oraz przebywanie na swiezym powietrzu sg integralng
czescig dnia przedszkolaka — dzieki temu dzieci majg okazje rozwijac
sprawnosc¢ fizyczng i zdrowe nawyki.
e Wspieramy kreatywnosc: poprzez dziatania plastyczne, muzyczne i teatralne

przedszkolaki eksplorujg swiat i wyrazajg siebie.
Przyjazna przestrzen i organizacja dnia

o Placéwka pracuje w statych godzinach 7:00 — 17:00, a ramowy rozktad dnia
zapewnia dzieciom poczucie przewidywalnosci i bezpieczenstwa.
o Kazda grupa posiada swojg przestrzen dostosowang do potrzeb dzieci w

wieku 3—6 lat.
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Dlaczego warto dotaczy¢ do naszej spotecznosci?

o Lokalizacja — ul. Roztogi 4a w Warszawie — wygodna dla rodzin z Bemowa i
okolic.
« Kompleksowa oferta — oproécz standardowych zajec typowych dla
przedszkola, oferujemy réwniez wsparcie specjalistyczne i bogaty zestaw
wydarzen tematycznych.
o Zaangazowanie i atmosfera — tworzymy warunki, w ktérych kazde dziecko
moze czuc¢ sie wazne, bezpieczne i zmotywowane do odkrywania swiata.
o Aktywnos¢ wychodzaca poza sale — program obejmuje wycieczki,
warsztaty, imprezy i dziatania plenerowe, co czyni czas w przedszkolu

barwnym i petnym doswiadczen.

Zajecia dodatkowe i specjalistyczne

Nasze przedszkole wzbogaca codzienny program edukacyjny o réznorodne zajecia

rozwijajgce pasje i talenty dzieci:

¢ Rytmika i zajecia muzyczne — rozwijajg poczucie rytmu, stuch muzyczny i
koordynacje ruchowg; prowadzone sg przez wykwalifilkowanego muzyka.
o Jezyk angielski i wtoski — nauka przez zabawe, piosenki i ruch,
dostosowana do wieku dzieci.
e Zajecia plastyczne i techniczne — wspierajg kreatywnosc¢, motoryke matg i
wyobraznie przestrzenng.
¢ Gimnastyka ogdélnorozwojowa — poprawia sprawnos$¢ fizyczng i

koordynacje.
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http://www.przedszkole-75.pl/
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WYKWALIFIKOWANA KADRA PEDAGOGICZNA
Poznajcie naszych specjalistow!

Wspieramy dzieci i rodzicéw kazdego dnia
Drodzy Rodzice,

Rozpoczecie przygody z przedszkolem to wyjgtkowy moment — peten radosci, odkry¢
i nowych doswiadczen. Aby kazde dziecko mogto czu¢ sie tu bezpiecznie,
szczesliwie i rozwija¢ swoje umiejetnosci w najlepszy sposéb, w naszym przedszkolu

pracuje zespot wspaniatych specjalistéw. Kazdy z nich z 'L)
troskg, usmiechem i zaangazowaniem wspiera dzieci w
codziennych wyzwaniach, a takze stuzy pomocg

rodzicom.

Zapraszamy do poznania naszego zespotu.

Psycholog — Magdalena Kaminska

Pani Magdalena dba o emocje i dobre samopoczucie dzieci. Pomaga im lepiej
rozumie¢ witasne uczucia, radzi¢ sobie ze stresem, trudnosciami w adaptacji czy
relacjach z rowiesnikami. Wspiera takze rodzicow, oferujgc rozmowy i wskazéwki, jak
pomoc dziecku w réznych sytuacjach wychowawczych. Dzieki niej dzieci uczg sie, ze

kazda emocja jest wazna i ze o uczuciach warto rozmawiacé.

Logopeda — Wanda Gan

Pani Wanda to czarodziejka stowa. Pomaga dzieciom, ktére majg trudnosci z
wymowg, budowaniem zdan czy rozumieniem mowy. Podczas zajec dzieci bawig sie
jezykiem, powtarzajg wesote wierszyki i cwiczg buzie oraz jezyk w rytmie zabawy.
Dzieki regularnym spotkaniom rozwijajg mowe, nabierajg pewnosci siebie i z dumg
opowiadajg o swoich przygodach.
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Pedagog specjalny — Edyta Kowalczyk

Pani Edyta wspiera dzieci, ktére potrzebujg indywidualnego podejscia — w nauce,
emocjach czy relacjach z innymi. Wspdlnie z dzie¢mi pracuje nad rozwijaniem
umiejetnosci spotecznych, koncentracji i samodzielnosci. Dba o to, aby kazde
dziecko mogto czu¢ sie wazne i odnosi¢ sukcesy na miare swoich mozliwosci.

Wspiera rowniez rodzicow, podpowiadajgc, jak pomagac dziecku w domu.

Rytmika — Maciej Charszlak

Pan Maciej sprawia, ze przedszkole rozbrzmiewa muzykg i Smiechem. Podczas
zajeC dzieci Spiewaja, tanczg, grajg na instrumentach i uczg sie poruszaé¢ w rytm
melodii. Rytmika rozwija poczucie rytmu, stuch muzyczny i koordynacje ruchowg — a

przede wszystkim daje dzieciom wiele radosci i swobody w wyrazaniu siebie.

Jezyk wtoski — Matgorzata Nowotka

Pani Matgosia wprowadza dzieci w kolorowy Swiat jezyka
wioskiego. Zajecia petne sg piosenek, zabaw i wesotych dialogéw,

dzieki ktérym dzieci poznajg pierwsze stowa i zwroty po wtosku.

To nie tylko nauka jezyka, ale takze otwieranie sie na inne kultury,

smaki i dzwieki swiata.

Zapraszamy do wspotpracy!

Drodzy Rodzice,
wspotpraca specjalistdw, nauczycieli i rodzicow to najlepsza droga do wspierania
harmonijnego rozwoju dzieci. Zachecamy do rozmoéw, konsultacji i wspdlnego
dziatania. Kazde dziecko jest wyjatkowe i zastuguje na indywidualne podejscie —

razem mozemy stworzy¢ dla niego swiat peten bezpieczenstwa, radosci i ciekawosci.

Opracowata: mgr Ewelina Kosior
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Drodzy Rodzice!

Rozpoczecie przygody z przedszkolem to wyjgtkowy moment w zyciu kazdego
dziecka — i catej rodziny. Towarzyszy mu wiele emociji: rados¢, ciekawosc, ale tez
niepewnosc i tesknota. W naszym przedszkolu dbamy o to, by ten pierwszy krok w

Swiat edukaciji byt peten ciepta, zrozumienia i wsparcia.

Psycholog przedszkolny to osoba, ktéra towarzyszy dzieciom w procesie adaptaci,
pomaga im odnalez¢ sie w nowym srodowisku i wspiera rozwoj emocjonalny oraz

spoteczny.

Podczas dni adaptacyjnych obserwuje, jak maluchy reagujg na nowe sytuacje,
wspieram je w budowaniu poczucia bezpieczenstwa i pomagam rodzicom zrozumiec

potrzeby dziecka.

W codziennej pracy wspieram nauczycieli w tworzeniu atmosfery akceptacji, empatii i

wzajemnego szacunku.

Pomagam dzieciom radzi¢ sobie z emocjami — uczymy sie, jak méwic¢ o ztosci,

tesknocie, czy radosci, a takze jak wspoétpracowac i dzieli¢ sie z innymi.

Wspieram rozwaoj umiejetnosci spotecznych, takich jak nawigzywanie kontaktow,

rozwigzywanie konfliktdw i budowanie przyjazni.

Psycholog to takze osoba, do ktérej mozna zwrdécic sie z kazdg watpliwoscig —

dotyczgcg emociji, zachowania, treningu czystosci czy trudnosci wychowawczych.

Naszym celem jest, by kazde dziecko czuto sie w przedszkolu wazne, zauwazone i

bezpieczne.

Dni adaptacyjne to doskonata okazja, by pozna¢ kadre, zobaczyc¢ sale, zabawki i

poczu¢ atmosfere naszego przedszkola.

Zachecamy, by przyj$¢, pobawic sie razem z nami i przekonac sie, ze przedszkole

moze by¢ miejscem petnym radosci i odkryc.

Pierwsze dni bywajg trudne, ale dzieki wspolnemu zaangazowaniu rodzicéw,

nauczycieli i psychologa — dzieci szybko odnajdujg sie w nowej rzeczywistosci.

Zalezy nam, by kazde dziecko codziennie przychodzito do przedszkola z usmiechem.
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Zapraszamy serdecznie wszystkie trzylatki do naszej przedszkolnej spotecznosci!

Tu czeka na nie miejsce petne ciepta, zabawy i przyjazni — a my zadbamy, by kazdy

dzien byt dla nich matym sukcesem.
Do zobaczenia we wrzesniu!

Opracowata: mgr Magdalena Kaminska
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PEDAGOG SPECJALNY W PRZEDSZKOLU

Pedagog specjalny to specjalista, ktérego gtéwnym cele jest tworzenie Srodowiska
edukacyjnego, w ktéry, kazde dziecko ma szanse osiggngc sukces. Pedagog
specjalny wspiera zaréwno dzieci posiadajgce orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, jak i pozostate dzieci, nauczycieli oraz cate Srodowisko przedszkolne.
W przedszkolu pedagog specjalny utatwia dzieciom z orzeczeniami o ksztatceniu
specjalnym(np. z powodu niepetnosprawnosci) lub trudnosciami na tle spoteczno-
Srodowiskowym, odnalezienie siebie w grupie, przyswajanie wiedzy, czy akceptacje
siebie. Pomaga takze dzieciom rozpoczynajgcym edukacje, adaptacje do nowego
Srodowiska. Zadaniem pedagoga specjalnego jest przede wszystkim diagnozowanie
probleméw i podejmowanie dziatan, ktére dany problem mogg niwelowacé. W tym
czesto we wspodtpracy np. z psychologiem, z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,
logopedg, wychowawcami czy rodzing dziecka i z samym dzieckiem.

Jakie sg zadania pedagoga specjalnego w przedszkolu?

Wedtug Rozporzadzeniu Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie zasad organizaciji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach, pedagog

specjalny ma 6 gtéwnych obszaréw dziatania:

1. wspoéitpraca z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub
innymi specjalistami, rodzicami oraz dzie¢mi zwigzana m.in. z
rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i przyczyn
niepowodzen edukacyjnych;

2. wspolpraca z zespotem opracowujacym i realizujgcym IPET - czyli
Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny;

3. wspieranie nauczycieli, wychowawcow i innych specjalistow;

4. udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom, rodzicom i
nauczycielom;

5. wspétpraca z innymi podmiotami;

6. przedstawianie radzie pedagogicznej propozycji w zakresie doskonalenia

zawodowego nauczycieli przedszkola.

0 N N N N N N N NNy N



-

% &

% &

O A R R e R R

Pedagog specjalny na terenie przedszkola prowadzi zajecia, ktére majg na celu

2

wspomaganie rozwoju dziecka adekwatnie do jego potrzeb oraz poziomu
funkcjonowania. Zajecia prowadzone sg w indywidualnym kontakcie

z dzieckiem lub w matym zespole. Zajecia te roznig sie w zaleznosci od rodzaju
zaburzen i potrzeb dziecka. Zawsze zwigzane sg ze stymulacjg ogolnorozwojowa,
stymulacjg rozwoju poznawczego, mowy, myslenia, percepcji wzrokowej, stuchowej,
koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej, rozwijaniem sprawnosci manualnej,
grafomotoryki. Pedagog stosuje dodatkowe pomoce dydaktyczne w celu wyjasnienia
oraz utatwienia w zrozumieniu przedstawianych tresci przez nauczycieli, podejmuje

dodatkowe ¢wiczenia pomagajgce opanowaé nowe umiejetnosci.

Opracowata mgr Edyta Kowalczyk

Terapia pc=dagogiczn
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Zrédio:
- https://livekid.com/pl/blog/pedagog-specjalny-w-przedszkolu/

- https://eduspecjalni.blogspot.com

- https://www.specjalni.pl
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‘ W Przedszkolu nr 75 jest pysznie, zdrowo i kolorowo!

W naszym Przedszkolu nr 75 codziennie dbamy o to, aby dzieci miaty nie tylko
radosny, ale tez zdrowy start w dzien! Wiemy, Zze prawidtowe odzywianie

to podstawa dobrego samopoczucia i energii do nauki i zabawy, dlatego w naszym
przedszkolu zawsze jest pysznie, zdrowo i kolorowo.

Kazdego dnia na matych smakoszy czekajg cztery smaczne positki:

1

' $niadanie,
‘ drugie sniadanie,

9 obiad dwudaniowy — z zupg i daniem gtéwnym,
&

-

=== podwieczorek.

W jadtospisie znajdujg sie petnowartosciowe i urozmaicone potrawy,
przygotowywane z dbatoscig o $wiezos¢ i jakos¢ produktow. Nie brakuje zdrowych
kanapek z réznymi pastami i wedlinami, chrupigcych warzyw, soczystych owocow
oraz domowych dan, ktére dzieci naprawde lubig.

Nasze panie kucharki wktadajg cate serce w przygotowywanie positkow, tak aby byty
nie tylko zdrowe, ale tez apetyczne i kolorowe. Dzieci uczg sie, ze jedzenie moze by¢
smaczne i jednoczesnie dobre dla zdrowia.

W Przedszkolu nr 75 wierzymy, ze zdrowe nawyki zywieniowe warto ksztattowac¢ od

najmtodszych lat — a najlepiej robic¢ to wspdlnie, przy stole petnym radosci, zapachow

i kolorow! Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze nie karmimy dzieci cukrem.v

Opracowata: mgr Joanna Ilwanczuk
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Wszechstronny Rozwdj Dziecka Przedszkolnego: Fundament Sukcesu

Okres przedszkolny (zwykle miedzy 3. a 6. rokiem zycia) to czas intensywnego
rozwoju i kluczowy etap w zyciu dziecka. Wtasnie wtedy ksztattujg sie podstawowe
umiejetnosci, postawy i wiedza, ktére stanowig fundament dla przysztego sukcesu
edukacyjnego i spotecznego. Wszechstronny rozwéj dziecka w przedszkolu obejmuje
harmonijne wspieranie wszystkich sfer: fizycznej, emocjonalnej, spotecznej,
poznawczej i jezykowe;.

& Rozwoj Fizyczny: Ruch to Zdrowie

Rozwdj fizyczny w przedszkolu to nie tylko rosniecie, ale przede wszystkim
doskonalenie motoryki duzej (bieganie, skakanie, wspinanie sie) i motoryki matej
(wigzanie sznurowadet, chwytanie kredek, precyzyjne manipulowanie przedmiotami).
Ruch i Koordynacja: Zabawy na swiezym powietrzu, zajecia sportowe i taniec sg
niezbedne do wzmocnienia miesni, poprav&y réwnowagi i koordynacji.

Samoobstuga: Dziecko uczy sie samodzielr;\‘qé‘c;i w ubieraniu sie, jedzeniu i dbaniu o
higiene, co buduje jego poczucie kempetenciji.

Q Rozwdéj Emocjonalny i Spoteczny: Swiat Uczué¢ i Relagii

Ta sfera jest fundamentem zdrowia psychicznego i zdolnosci do funkcjonowania w

grupie. Przedszkole to pierwsza duza "szkota zycia spotecznego".

—_Emocije: Dziecko uczy sie rozpoznawac, nazywac i regulowac swoje emocje (radosg,

ztos¢, smutek, strach). Wychowawcy pomagajg mu wyrazaé¢ uczucia w akceptowalny
spotecznie sposob.

Relacje: Poprzez wspdlng zabawe, dziecko nabywa umiejetnosci kluczowe, takie jak
dzielenie sig, czekanie na swojg kolej, wspotpraca i rozwigzywanie konfliktéw. Uczy
sie empatii i nawigzywania przyjazni.

0 Rozwdj Poznawczy i Jezykowy: Odkrywanie Swiata

Sfera poznawcza i jezykowa dotyczy rozwoju umystowego, myslenia, pamieci,
koncentracji oraz umiejetnosci komunikacyjnych.

Myslenie i Wiedza: Dzieci zadajg setki pytan ("Dlaczego? Po co?"), co $wiadczy o ich
naturalnej ciekawosci. Poprzez eksperymenty, uktadanki i obserwacje, rozwijajg
logiczne myslenie, zdolnos¢ klasyfikowania i rozumienia przyczynowo-skutkowego.
W tym okresie rozwija sie takze pamiec i koncentracja uwagi.

Jezyk: Przedszkole jest miejscem intensywnego rozwoju mowy. Dzieci znacznie

%,
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poszerzajg swoje stownictwo, uczg sie budowac diuzsze i bardziej ztozone zdania, a
takze stuchac i opowiadac¢. Umiejetnosc stuchania jest kluczowa dla nauki czytania i
pisania w przysztosci.

Rola Zabawy i Kreatywnosci

Zabawa jest gtébwng formg aktywnosci dziecka przedszkolnego i najwazniejszym
narzedziem rozwoju. To nie tylko rozrywka, ale przede wszystkim nauka przez
dziatanie. ,\

Zabawa Tematyczna : Dzieci wcielajg sie w\rézne role (lekarz, mama,
budowniczy,nauczyciel), co rozwija ich wyob}eim'e, kreatywnos¢ oraz umiejetnosci
spoteczne i jezykowe.

Sztuka i Eksprgsja; Rysowanie, malowanie, lepienie i muzyka to sposoby na
wyrazanie siet;ie i .rozwijanie motoryki matej, a takze na nauke rozpoznawania

koloréw, ksztattéw i rytmu.

£} Whioski

)

Wszechstronny rozwdj wymaga zrownowazonego podejscia. Dziecko, ktére spedza
czas na zabawie na $wiezym powietrzu, rozwigzuje proste problemy, wyraza swoje
emocje i aktywnie ko:rh'unikuje sie z rowiesnikami, jest dobrze przygotowane do
podjecia wyzwan szkolnych.

Klucz do sukcesu:

Zapewnij dostep do réznorodnych zabawek i materiatdw edukacyjnych, ktore
stymulujg r6zne obszary rozwoju.

Stuchaj Aktywnie: Rozmawiaj z dzieckiem, odpowiadaj na pytania i zachecaj do
opowiadania.

Badz Wzorem: Pokazuj, jak radzi¢ sobie z emocjami i jak hawigzywac pozytywne
relacje.

Chwal Wysitek: Skupiaj sie na procesie i zaangazowaniu, a nie tylko na koncowym
rezultacie.

Wszechstronny rozwdj w przedszkolu to inwestycja, ktora procentuje przez cate
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Opracowata: mgr Anna taziuk
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Zapraszamy serdecznie
wszystkie dzieci do naszej przedszkolnej spotecznosci!
Tu czeka na nie miejsce petne ciepla, zabawy i przyjazni
—amy zadbamy,

by kazdy dzien byt dla nich matym sukcesem.

Do zobaczenia we wrzesniu!
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