Teczowe wiesci

Redaguje mgr Paulina Lochowska



1. Inteligencja malych dzieci

Termin inteligencja, mimo ze czesto stosowany w jezyku potocznym, w psychologii
nie posiada jednej, powszechnie akceptowanej definicji. Badacze zgadzaja si¢ co do tego, ze
inteligencja jest wzglednie stala, indywidualng i ujawniajaca si¢ w roznych sytuacjach cecha.
Inteligencja to bardzo ogolna zdolno$¢ umystowa, ktéora m.in. obejmuje zdolno$¢
rozumowania, planowania, rozwigzywania problemoéw, myslenia abstrakcyjnego, szybkiego
uczenia si¢ oraz uczenia si¢ na podstawie doswiadczenia.

Jak powstaje inteligencja dziecka? Na przyszlg inteligencje dziecka w mniej wigcej
rownym stopniu wptywaja geny i srodowisko. Rozwoj poznawczy, czyli zdolnos$¢ dziecka do
odbierania, zapamig¢tywania i przetwarzania informacji, postgpuje W konsekwencji
wzajemnego oddziatywania dwoch proceséw: powigkszania si¢ mozgu dziecka i zdobywania
doswiadczen. Inteligencja powstaje wigc wraz z rozwojem moézgu dziecka, przy jednoczesnym,
cigglym doswiadczaniu przez nie $wiata. Rozwdj poznawczy dziecka mozna wspieraé

wplywajac zarowno na pierwszy, jak i na drugi proces.

Po narodzinach, mézg dziecka nadal si¢ rozwija — w ciggu catego zycia nie begdzie
rozwijat si¢ tak intensywnie jak w pierwszych latach zycia. Ogromne znaczenie dla wtasciwego
ksztaltowania si¢ uktadu nerwowego dziecka w ciggu pierwszych dwoch lat jego zycia ma
jakos¢ 1 ilos¢ dostarczanych mu pokarméw. Nie bez znaczenia sg tez inne czynniki, takie jak
np. poczucie bezpieczenstwa, mitosci 1 bliskosci, zabawa, kontakty z innymi ludzmi.

Odkrywanie poszczegolnych elementoéw rzeczywisto$ci powinno przebiegad
w Srodowisku stymulujagcym moézg. Aby zapewnic takie $rodowisko, nalezy umozliwiaé
dziecku reakcje na rézne bodzce, m.in. poprzez zabawg, méwienie do niego, thumaczenie

sytuacji, w ktorych bierze udzial. Z czasem dziecko staje si¢ coraz bardziej pojetne 1 moze


https://www.bebiprogram.pl/rozwoj-dziecka/rozwoj-mozgu-i-zmyslow/baza-wiedzy/okres-postnatalny/integracja-sensoryczna-u-dzieci

przyswoic¢ coraz wigcej informacji, a najlepsza nagrodg dla rodzicow bedzie Swiadoma reakcja
na okre$lone zachowanie (np. powtarzanie wierszyka).

Dzieci gromadza doswiadczenia 0 otaczajacym $wiecie dzigki dotykowi. Poznajg
prawidtowo$ci w zmianach oporu migdzy swoim ciatem, a tym co jest wokot. W ich umystach
powstaja pewne regutly, ktore pozwalajg na porzadkowanie doswiadczen, a dzigki temu powoli
ksztattuje si¢ obraz wlasnego ciata i §wiata otaczajacego, powstaja tzw. schematy poznawcze.

Pierwotnym zrédlem wiedzy na temat otoczenia jest aktywno$¢ ruchowa, poznawanie
$wiata przy pomocy manipulacji — chwytania, badania palcami. Kluczowe znaczenie odgrywaja
doswiadczenia dotykowe, ktére sa nadrzgdne nawet wobec spostrzezen wzrokowych czy
stuchowych. Do$wiadczenia gromadzone przez dziecko podczas manipulacji sg najistotniejsze

dla ustalania ksztattu i wielkosci otaczajacych przedmiotow.
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W ksztaltowaniu inteligencji dziecka role odgrywaja zardwno geny jak i czynniki
srodowiskowe. By rozwdj poznawczy przebiegal prawidlowo, mozg dziecka musi ksztattowaé
si¢ wlasciwie, a Srodowisko w ktorym wychowuje si¢ dziecko powinno inspirowa¢ do
poznawania $wiata i nabywania doswiadczen.

Dostarczajac ,,malemu” mézgowi odpowiednie sktadniki odzywcze 1 przedstawiajac
dziecku w ciekawy sposob otaczajaca rzeczywisto$¢, wpltywamy na jego inteligencje i

troszczymy o jego przysztosc.
Opracowata mgr Anna Laziuk
Zrédio:

https://www.bebiprogram.pl/dziecko-rozwoj-i-zywienie/rozwoj/rozwoj-mozgu-i-
zmyslow/okres-postnatalny/czy-mozna-ksztaltowac-inteligencje-dziecka
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2. Rozwdj fizyczny

Rozwoj fizyczny dziecka we wezesnym wieku przedszkolnym nie przybiera juz tak
gwaltownych zmian jak we wczesniejszym okresie zZlobkowym, wciaz jednak charakteryzuje
si¢ duzg intensywnoscia.

W okresie przedszkolnym nastepuje spory wzrost ko$¢ca i muskulatury ciata. Kosciec
zbudowany jest w duzej mierze z tkanki chrzgstnej — stad slabo$¢ i meczliwos¢ uktadu
kostnego. Dziecko nie jest wytrzymate na fizyczne wysitki, meczy je dtugotrwaty, jednostajny
ruch i pozostawanie w jednej pozycji. Trzeba zatem uwaznie dawkowac dzieciom wysitek
fizyczny 1 przestrzega¢ zmiennosci pozycji ciata. Z rozwojem fizycznym wigze si¢ rozwdj

motoryczny.

Dzieci przedszkolne cechuje silna potrzeba ruchu, stanowigca podstawe ich ogromne;j
ruchliwosci. Rozwija si¢ koordynacja ruchéw, wzrasta precyzja wykorzystywania migsni ciala.
Organizm dziecka daje mu coraz wigksze mozliwo$ci na wdrozenie coraz to trudniejszych
1 bardziej ztozonych dziatan.

Drzieci trzyletnie wykonuja najprostsze czynnosci powoli i niedoktadnie. Sprawia im
to wiele trudnos$ci. Dziecko trzyletnie nie potrafi wykonywa¢ czynnos$ci taczacych w sobie
kilku form ruchu. U dzieci czteroletnich czynno$ci motoryczne wzrastaja. Czterolatek jest
zwinniejszy, porusza si¢ pewniej 1 swobodniej. Migdzy 5 a 6 rz. dzieci bez trudu biegaja
1 podskakuja. Ich ruchy sg coraz bardziej celowe. Stajg si¢ smuklejsze i silniejsze, zwigksza si¢
ich wytrzymatos¢. W tym wieku dzieci nie sg w stanie skupi¢ dtuzszej uwagi na jednej
czynno$ci dlatego powinno si¢ im dostarcza¢ regularnych zmian w wykonywanych
czynnosciach. U szesciolatkow coraz czesciej wystepuja czynnosci manipulacyjne. Doskonalg

one harmoni¢ ruchdw poprzez angazowanie mi¢$ni palcow, dloni, nadgarstka, przedramienia



iramienia. Dzigki rozwojowi tych miesni dziecko moze sprawniej malowac, lepic
1 majsterkowac.

U réznych dzieci wystepuje podobna sekwencja etapéw rozwoju motorycznego.
Nalezy jednak pamietac, ze moga pojawiac si¢ rozbieznosci co do momentu ukazywania si¢

1 dtugosci trwania poszczegolnych etapow.

Rozw6j] motoryczny w okresie dziecinstwa:

12 - 14 miesigcy — samodzielnie stoi, stawia pierwsze kroki.

15 miesigcy — wchodzi po schodach na czworakach, chodzi samodzielnie, pcha zabawki na

kotkach.

18 miesigcy — ciggnie za sobg przedmioty na sznurku, wchodzi po schodach z pomoca

dorostego.

2 lata — biega i sprawnie chodzi, wchodzi samodzielnie po schodach, stawiajac obie stopy na

kazdym stopniu, odkrgca wieczko sloika.

3 lata — jezdzi na trzykotowym rowerku, stoi na palcach, wspina si¢ na meble bez pomocy

1 z nich schodzi.

4 lata — wchodzi 1 schodzi po schodach, stawiajac jedng noge na kazdym stopniu, kopie duzg

pitke i nig rzuca, chodzi na palcach.

5 lat — podskakuje na jednej nodze, gra w niektore gry z wykorzystaniem pitki

6 lat — skacze przez skakanke, chodzi po narysowanej cienkiej linii, jezdzi na rowerze.
Wzrastajaca 1 rozszerzajaca si¢ sprawnos¢ ruchowa sprawia, ze dziecko staje si¢ coraz

bardziej samodzielne. Stopniowo zanika wyreczanie dziecka przez rodzicow i opiekunow.

Dzieci poznajac swoje mozliwosci ruchowe chcg pokazac co juz potrafig zrobi¢ same. Stawiaja

sobie zadania do wykonania, a takze pomagaja dorostym w roéznych czynnoS$ciach.



Przedszkolaki majg tendencj¢ do nasladownictwa co jest szczegdlnie wazne w rozwoju
sprawno$ci ruchowych, pomaga to wychowawcom uczenia dzieci nowych umiejetnosci.
Zaro6wno w domu jak i w przedszkolu dziecko znajduje wiele sytuacji wspomagajacych rozwoj
ruchowy. Wzrastajgca sprawno$¢ ruchowa przedszkolaka pozwala mu na czgstsze kontakty
z innymi dzie¢mi podczas zabaw. Nawigzujg si¢ nowe przyjaznie, a dziecko czuje si¢ dobrze
przebywajac w grupie spoteczne;.

Wielu rodzicéw zastanawia si¢, czy ich dziecko rozwija si¢ prawidlowo pod wzgledem
fizycznym 1 ruchowym. Nalezy pami¢tac, ze nie ma identycznie rozwijajacych si¢ dzieci.
Niektore rozwijajg si¢ szybciej od przecigtnej inne wolniej. Aby zapobiec opoznieniu
w rozwoju ruchowym nalezy stwarza¢ dziecku okazje do wszechstronnego ruchu. Dziecko,
ktére jest wyreczane, nie wykonuje prostych czynnosci samoobstugowych, nie ma mozliwosci

ruchu 1 wysitku na powietrzu nie moze rozwija¢ umieje¢tnosci, ktore probuje opanowac.

Opracowala mgr Paulina Kwiatkowska

Zrédla:
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M. Dmochowska, M. Dunin-Wgsowicz, Wychowanie w rodzinie i w przedszkolu, Warszawa
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M. Zebrowska (red), Psychologia rozwojowa dzieci i miodziezy, Warszawa 1986.
B. Jugowar, Psychologia rozwojowa dla rodzicow. Wiek przedszkolny, Warszawa 1982.

A.L Brzezinska, K. Appelt, B. Ziotkowska, Psychologia rozwoju cztowieka. Sopot 2015, s.166.



3. Rozwdj mowy u dziecka

,,Dziecko poznaje swiat, dzigki rozumieniu mowy, a umiejetnos¢ mowienia pozwala mu wyrazic¢
swoje spostrzezenia, pragnienia i uczucia. Podstawowq wiedze o tym, jak rozwija si¢ mowa
dziecka powinien posiada¢ kazdy rodzic, aby umiejetnie kierowac jej rozwojem. Bez tej wiedzy
mozesz dziecku zaszkodzié, wymagajgc tego, czemu sprostac¢ nie moze, czy tez lekcewazqgc,

przeoczajgc niepokojqce sygnaty”.

...od 1 do 2 roku zycia...

n

Charakterystyczne dla tego okresu s3:

— pierwsze, sensowne, proste stowa, ktorymi dziecko zastepuje zdanie
— jeden wyraz przybierajacy wiele znaczen w wypowiedzi dziecka

— echolalia — nie§wiadome powtarzanie prostych wyrazéw za dorostymi
— poczatek postugiwania si¢ przez dziecko jezykiem w sposob czynny

— mowienie przez dziecko o tym, co ma miejsce tu i teraz

W rozwoju mowy dziecka koficzacego 24 miesigc Zycia prezentuje si¢ wyrazna znajomosé

jezyka (zarowno biernego, jak 1 czynnego), czyli umiejetnos¢ mowienia



...0d 2 do 3 roku zycia...

To najwazniejszy okres dla ksztaltowania si¢ mowy, ktora staje si¢c podstawowgq forma

komunikowania si¢ z otoczeniem.

W rozwoju mowy dziecka pojawiaja sie:

— pojedyncze kategorie gramatyczne

— pierwsze konstrukcje sktadniowe (0znajmujace, rozkazujace, pytajace, wykrzyknikowe) —
kolejnos¢ jest zalezna od indywidualnego rozwoju dziecka

— uproszczenia grup spotgtoskowych

— laczenie wyrazow

— wszystkie samogtoski ustne (a, o, e, 1, u, y) oraz duza czes¢ spotgtosek

— rozumienie zwigzkow przyczynowo — skutkowych

— pod koniec tego okresu — umiejetnos¢ budowania wypowiedzi dwuwyrazowych

Ponadto:

— maluch doskonali zdolno$¢ dzielenia uwagi z dorostymi

— powieksza si¢ zasob sygnatow — apeli (wykrzykniki, wotacze)

— zwieksza si¢ zasob stownictwa dziecka (znajomos$¢ ok. 300 stow)
— dziecko zaczyna uzywa¢ zaimka ,,si¢”

— rozpoczyna si¢ okres pytan

Dziecko pod koniec tego okresu (czyli 36 miesigca zycia) doskonale opanowuje jezyk
czynny. Informacje kierowane do malucha sg dla niego zrozumiate, co charakteryzuje rowniez
komunikaty przekazywane przez dziecko. Mowa na tym etapie jest prawie uksztaltowana, a

ewentualne pojawiajace si¢ odchylenia niebawem zostang catkowicie wyeliminowane.



...od 3 do 4 roku zycia...

Charakterystyka rozwoju mowy dziecka:

— wzrost stownictwa

— znaczne zmiany w dlugosci wypowiadanych zdan

— ma prawo popetnia¢ btedy fleksyjne

— odréznia mowe prawidtowa od znieksztatcone;j

— moga pojawié si¢ powtdrzenia sylab, wyrazow, przeciaganie glosek (tzw. rozwojowa
nieptynno$¢ mowy)

— potrafi zakomunikowac¢ swoje potrzeby

— potrafi pytac i odpowiadaé na pytania

— z koncem trzeciego roku zycia maluch potrafi stworzy¢ poprawne zdanie pojedyncze oraz

ztozone

U dziecka, ktore skonczy 48 miesigc zycia, system jezykowy rozwija si¢ w sposob szybki i
skokowy. Pomimo tego, ze mowa na tym etapie jest niemalze uksztaltowana to nie oznacza
jednak, ze niedozwolone sg btedy w wymowie, a takze, Ze rozw0j na tym si¢ konczy.

Wymowa w dalszym ciagu si¢ doskonali.



...0od 4 do 5 roku zycia...

Czas doskonalenia zdobytych dotychczas umiejgtnosci przypada wtasnie na ten okres zycia

dziecka.

Ponadto charakteryzuje si¢:

— stalym wzrostem stownictwa

— spadkiem liczby neologizméw (czyli wyrazéw wymys$lonych przez dziecko)

— emocjonalno$cig wystepujaca w wypowiedziach

—rozwijaniem zdolno$ci narracji

— nazywaniem prostych zwigzkéw przyczynowo — skutkowych

— orientowaniem si¢ w réznicach czasowych (przeszto$é, terazniejszosé, przysztosc)

— lawinowa ilo$cig pytan zadawanych przez dziecko

Okres ten jest kluczowym momentem do podejmowania terapii logopedycznej (jesli jest

ona potrzebna) ze wzgledu na odpowiednig ilo$¢ czasu na przygotowanie do nauki w szkole.

To jest istotne dla odpowiedniego rozwoju poznawczego oraz emocjonalnego dziecka.


https://gugukabi.pl/oferta/terapia-logopedyczna/

...51 6 rok zycia — ku koncowi rozwoju mowy.

Przetomowy okres, w ktorym dziecko zdobywa wprawe postugiwania si¢ poprzednio

zdobytymi umiejetnosciami.

Dziecko:

— doskonali narracje

— jego wypowiedz jest coraz bardziej spdjna
— w dalszym ciggu zadaje duzo pytan

— bawi si¢ stowami

— swobodnie operuje elementami stownikowymi oraz gramatycznymi systemu jezykowego

Gtoska r jest jedyna gloska, ktorej moze brakowac, jednak w momencie, gdy wszystkie gtoski
sa realizowane poprawnie, piagty rok zycia jest najodpowiedniejszym do tego, aby

gloska r takze si¢ pojawila.

Charakterystyczne jest takze dla tego okresu naturalne prowadzenie rozméw z otoczeniem,

poniewaz mowa dobiegla ostatecznemu wyksztaltowaniu.

Opracowata mgr Ewelina Strzatkowska

Zrédio:

Kalendarz rozwoju mowy dziecka - Gabinet Logopedyczny GuguKabi

https://spczurvly.edupage.org/a/logopedia?eqa=dGV4dD10ZXhOL3RIleHO1JnN1YnBhZ2U9

Mg%3D%3D
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4. Seksualno$¢ dzieci w wieku przedszkolnym

Okres dziecinstwa jest okresem poznawania siebie i §wiata. Nie bez powodu nadatam
taka kolejnos¢, poniewaz kazdy cztowiek zaczyna od siebie - od odczuwania swoich potrzeb
do ich zaspokajania, a dopiero potem zaczyna przenosi¢ swoje zainteresowanie na otoczenie —
osoby zaspokajajace jego potrzeby, przedmioty w najblizszym otoczeniu, ktére bada, przy ich
pomocy zaspokaja swoje potrzeby, a takze swoje ciato.

Jednym z naturalnych etapow rozwoju czlowieka jest poznawanie wiasnej
seksualnosci. Nie ma jednak zZelaznej reguty, wedlug ktorej wszyscy przezywaja ten etap tak
samo (podobnie jak w innych dziedzinach rozwoju). Jest to jeszcze jeden powod, dla ktérego
rodzice (badz inni opiekunowie dzieci) moga czué si¢ zaskoczeni, zaniepokojeni lub nawet
wystraszeni widzac zachowania dzieci odbierane przez dorostych jako czysto seksualne.
Co jest powodem podejmowania przez nie takich dziatan? Postaram si¢ odpowiedzie¢ na to

pytanie w dalszej czg$ci artykutu.

Warto wiedzie¢ o tym, ze seksualno$¢ dzieci przejawia si¢ w rdézny sposob. Jednym
z nich jest masturbacja dziecigca. Mozna ja zauwazy¢ juz nawet u niemowlat czesciej jednak
u dzieci w wieku przedszkolnym. Jaki jest jej poczatek? Moze by¢ bardzo rdézny np.
przypadkowe doznanie podczas czynnosci higienicznych, kiedy to podczas mycia czy
wycierania dziecka w wyniku potarcia genitaliow dziecko doznato uczucia przyjemnosci -
dazy wiec do powtdrzenia tego doznania. Czasem jest skutkiem proby oczyszczenia genitaliow
po zabrudzeniu - i znowu wystgpujace podczas tej czynnosci pocieranie moze spowodowaé

przyjemne doznania. Innym razem jest ona skutkiem eksploracji wlasnego ciala - wowczas



zazwyczaj jest to dzialanie jednorazowe, do ktorego dziecko nie wraca, zaspokoiwszy swoja
ciekawos¢.

Dzieci masturbuja si¢ na rdzne sposoby np. pocierajac okolice genitaliow reka -
bezposrednio lub przez ubranie, zaciskajgc nogi rownoczesnie pocierajac jedng noga o druga,
pocierajac kroczem o zabawke (maskotke), skaczac po podtodze na duzej maskotce siedzac na
niej okrakiem, pocierajac ciatem o dywan, fotel czy inny dogodny przedmiot.

Dziecko doznawszy przyjemnosci, uczucia odpr¢zenia moze chcie¢ wréci¢ do niego
w sytuacjach powodujacych napigcie, negatywne emocje, aby roztadowac t¢ sytuacje, pozby¢
si¢ napiecia. Po prostu w sytuacji dla niego emocjonalnie trudnej si¢ga po czynnik przynoszacy
ulge cho¢ na krotka chwile. Innym czynnikiem powodujacym masturbowanie si¢ moze staé si¢
zmeczenie, przebodzcowanie - i znowu dziecko zmierza do zmniejszenia napigcia. Czasem, dla
odmiany, jest ona sposobem na dostymulowanie si¢, gdy dziecku brakuje wystarczajaco silnych
bodzZcow.

Kolejna przyczyna siggania po masturbacje, to che¢ uniknigcia trudnych dla dziecka
sytuacji. Rodzice czgsto widzac, co dziecko robi probujg odwrécié jego uwage proponujac
zabawe, dzialania, ktore przynosza mu przyjemnos¢, ktore bardzo lubi. Dziecko wigc
wykorzystuje te zalezno$¢ migdzy swoja masturbacja, a dziataniami rodzicéw, aby odwrdcicé
ich uwage, odsuna¢ si¢ od trudnej sytuacji. Zdarzajg si¢ rowniez takie sytuacje, kiedy brak
regularnego rytmu, statego harmonogramu, jednym slowem - powtarzalno$ci pomagajace]
w prawidlowym rozwoju uktadu nerwowego, powoduja siegniecie po masturbacje. Czasem
masturbacja staje si¢ swego rodzaju remedium na poczucie osamotnienia, braku mitosci.

Do innych przyczyn masturbacji dziecigcej naleza: nuda, che¢ zwrdcenia na siebie
uwagi dorostych, infekcje uktadu moczowego, choroby pasozytnicze, niedostateczna higiena
okolic intymnych. Jak wida¢ przyczyn dziecigcej masturbacji moze by¢ wiele. Dlatego, gdy ja
zauwazymy nalezy doktadniej przyjrze¢ si¢ sytuacji, aby w razie potrzeby wdrozy¢
odpowiednie dziatania.

Jedno jest pewne - masturbacja dziecigca nie jest przejawem popedu seksualnego, poniewaz

budzi si¢ on dopiero w okresie dojrzewania.



Jak reagowa¢ na masturbacj¢ dziecka?

Przede wszystkim nie nalezy pietnowac dziecka, wpedza¢ go w poczucie winy, kara¢ czy
zawstydzaé. Nalezy zaobserwowac, w jakich sytuacjach si¢ pojawia. Jesli jest spowodowana
chorobg, brakiem higieny - nalezy wdrozy¢ odpowiednie postepowanie prozdrowotne. Gdy
widzimy po raz pierwszy takie zachowanie dziecka, mozemy mu zaproponowa¢ jakie$§ inne
dziatania np. wspdlne uktadanie puzzli, zabawe sensoryczna czy inna aktywnos¢, najlepiej taka,
o ktorej wiemy, ze dziecko jest nig zainteresowane lub jakas zabawe fizyczng (gre w pitke,
jazde na rowerku itp.). Nie zawsze jednak maluch skorzysta z takiej propozycji - moze
zareagowaé gwaltownie, sprzeciwi¢ si¢. Nie nalezy wtedy robi¢ niczego na sile, lecz zadbac
o jego intymno$¢ (zostawi¢ dziecko w pokoju lub zaproponowac przejscie do innego
pomieszczenia, w ktérym zachowa prywatno$¢ np. do jego pokoju).

Nalezy rowniez zadbac o to, aby nie wystepowaty inne czynniki (wspomniane wyzej),
ktére moga by¢ przyczyna masturbacji. Dla kazdego dziecka wazny jest regularny rytm dnia,
odpowiednie odzywianie, zaspokojenie potrzeby ruchu (tu trzeba zadba¢ o aktywizacje catego
ciata, a nie tylko niektérych jego sfer), dbalo$¢ o higiene (nauczenie stosowania wszystkich
zasad "czystosciowych" tzn. dbalo$¢ o higiene po skorzystaniu z toalety, regularne mycie rak
i calego ciala itp.) jak rowniez dbalo$¢ o nie przecigzenie dzieci bodzcami, badz ich
dostarczenie - w zaleznos$ci od sytuacji i potrzeb dziecka. Niezaleznie od wymienionych wyzej
czynnikow bardzo wazne jest obdarzanie dziecka odpowiednim zainteresowaniem, czutoscia i
mitoscig. Jesli dorosli beda zwracaé uwage na dziecko tylko wtedy, gdy zacznie si¢
masturbowac, to bedzie ono powtarzalo te zachowania, aby zainteresowac sobg wazne dla niego

osoby.

Aby utatwi¢ dziecku poznanie réznych sposobdw roztadowywania napigcia, warto
z nim rozmawia¢, odgrywaé scenki, zauwaza¢ moment, w ktorym przygotowuje si¢ do

masturbacji ("dosiada" maskotki, kladzie si¢ na brzuchu na dywanie itp.) i zanim do niej



dojdzie, zaproponowac¢ jakie$ dziatania wyciszajace, zmieniajgce rodzaj aktywnosci - tatwiej
bedzie uzyskac akceptacje dziecka niz, gdy rozpocznie masturbacje.

Innym zachowaniem dziecka zwigzanym z jego seksualnoscig, a niepokojacym
rodzicow jest jego obnazanie si¢ (dziecigcy ekshibicjonizm), zachg¢canie do obnazania
rowiesnikéw czy podgladanie.

W wieku przedszkolnym dzieci zaczynaja dostrzega¢ podobienstwa i rdznice
w wygladzie swoim oraz innych oséb. Poniewaz jest w nich ciekawos$¢ poznawcza w stosunku
do otaczajacego je Swiata, starajg si¢ zaspokoic i t¢ cieckawos¢. W jaki sposob to robig, zalezy
od tego, jak traktowana jest cielesnos$¢, seksualnos¢ w domu, ale réwniez od wplywu
srodowiska, w ktorym funkcjonujg. Czasem nie zwrocg uwagi na swoje czy cudze ciato, dopoki
kolezanka czy kolega nie zainteresuje ich jego wygladem.

Nie nalezy dzieci za to kara¢ - nalezy z nim rozmawiaé, informowaé¢ o prawie
o prywatnos$ci oraz do wstydliwosci (nie kazdy cztowiek przezywa swoja cielesno$¢ w ten sam
sposéb).

Zaciekawienie ciatem, a rownocze$nie cheé podzielenia si¢ swoja wiedzag moze
zaowocowa¢ odpowiednimi zabawami z innymi dzie¢mi, przekazywaniem swojej wiedzy,
doswiadczen, emocji poprzez prace plastyczne - rysunki, ulepianki etc.. Jesli podejdziemy do
tego etapu rozwoju dziecka ze zrozumieniem i zyczliwo$cia, to pomozemy we wlasciwym jego
przezyciu, akceptacji otaczajacego go $wiata 1 traktowaniu swojego 1 cudzego ciala, swojej
icudzej seksualno$ci z nalezytym szacunkiem i1 zrozumieniem. Gdy mamy klopoty ze
zrozumieniem zachowan dziecka, nie wiemy, co robi¢, zawsze mozemy skorzysta¢ z pomocy

specjalistow np. seksuologa dziecigcego.

Opracowala mgr Aleksandra Mazur

Zrédla:
- wlasne obserwacje i doswiadczenie
- https://terapiaspecjalna.pl/artykul/seksualnosc-malych-dzieci

- https://dziecisawazne.pl/naturalne-etapy-rozwoju-seksualnym-dziecka/



https://dziecisawazne.pl/naturalne-etapy-rozwoju-seksualnym-dziecka/

5. Integracja sensoryczna

'-' ‘ sensoryczna?
\f

Sensoryczna to

Czym jest integracja

Integracja

proces, podczas ktorego uktad

nerwowy cztowicka odbiera informacje
z receptoroOw wszystkich
zmystow - smaku, zapachu, wzroku,
stuchu, dotyku, rbwnowagi  0raz
czucia glgbokiego- nastgpnie organizuje je i interpretuje tak, aby mogty by¢ one uzyte w
celowym zadaniu.

Jezeli proces integracji sensorycznej jest zaburzony, moga pojawi¢ si¢ problemy
z nauka, zachowaniem, koncentracja, czy koordynacja, dlatego jezeli zaniepokoja nas jakies$
zachowania dziecka, warto udac si¢ do specjalisty, ktory doradzi, jak ¢wiczy¢ z dzieckiem

w domu, badz zaproponuje terapie.

Objawy zaburzen integracji sensorycznej:

e podwyzszony/obnizony poziom aktywnosci;

e wycofanie z kontaktéw spotecznych;

e problemy z koordynacja;

e problemy z rownowaga;

e problemy z motoryka mata;

e opdzniony rozwoj Mowy;

« unikanie kontaktu fizycznego (dotyku, unikanie pewnych faktur ubran, nieche¢ do
mycia wlosow i buzi);

e wybidrczos¢ pokarmowa;

o zaburzenia napigcia migsniowego;

e problemy z koncentracjs;

e problemy z zasypianiem;

« nadmierne reagowanie na rézne zapachy.



Na czym polega terapia?

Zajecia terapeutyczne prowadzone z dzieckiem maja na celu kompensowanie,
okreslonych deficytow i zaburzen w integracji zmystowej dziecka. Diagnoza oparta jest na
przeprowadzeniu szczegoétowego wywiadu z rodzicami, prob Obserwacji Klinicznej oraz

Testow Integracji Sensorycznej.

Zajecia
integracji sensorycznej w
wiekszosci maja postac
,haukowej zabawy”. Jest to
aktywnos¢ ruchowa,  ktoéra
nakierowana jest na stymulacje
odpowiednich ; zmystow. Sa
dostosowane o A indywidualnie do

kazdego dziecka, a stopien trudnosci bedzie systematycznie wzrasta¢, aby wymagaé od dziecka
bardziej skomplikowanych reakcji. W trakcie zaje¢ wykonywane beda odpowiednie dla dziecka
aktywnosci dostarczajace odpowiedniej stymulacji. W trakcie terapii dzieci zachecane sg do

ukierunkowanej zabawy i aktywnosci, wyzwalajac odpowiednie reakcje sensoryczne.



Terapia jest zazwyczaj przyjemng zabawa dla dziecka, ale jednoczes$nie ci¢zkg praca,
ktorej finalem jest osiggnigcie sukcesu. Wszystkie te cele realizowane sa z wykorzystaniem
roznorodnych przyrzadéw oraz pomocy terapeutycznych, takich jak: hustawki, rownowaznie,

platformy, uprzeze, deskorolki.

Opracowata mgr Edyta Kowalczyk

Zrédlo:
https://www.integracjasensorycznasi.pl/2022/05/12/co-to-jest-integracja-sensoryczna/

6. Cos dla sprawnej raczki...

Majowka to bez watpienia czas zachgcajacy do podejmowania réznych aktywnosci.
Angazujmy dzieci do dzialania — wyjdzmy na rower, rolki, hulajnoge, p6jdzmy na plac zabaw,
dajmy dzieciom zadania do wykonania w zwigzku z rozpoczeciem sezonu dziatkowego — niech
siejg kwiaty, przygotowuja grzadki i obcujg z naturg. Te wszystkie dzialania wspaniale wplyna
na ich rozwdj m.in. usprawnig koordynacj¢ ruchowa i przyczynig si¢ do ksztaltowania
umiejetnosci koncentracji uwagi na wykonywanej czynnosci, a przede wszystkim — dzieci beda
si¢ $wietnie bawic.

Jesli jednak pogoda pokrzyzuje nam plany zawsze mozemy zorganizowac czas

w domu, a pom6c mogg nam np. zatgczone karty pracy.
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Starsze dzieci zachgcamy do ¢wiczen przygotowujacych do nauki
czytania:
- ukladanie wyrazéw, a potem zdan z rozsypanek sylabowych
1 wyrazowych
- opisywanie przedmiotéw przez gloskowanie — d-u-z-y, m-a, d-t-u-g-i, o-
g-o-n itp.
- uktadanie zagadek: zaczyna si¢ na .k’ 1 miauczy (kot); na,,d” 1 jest mokry
(deszcz) itp.
- ,,Uktadamy slowa na dang gtoske” — rodzic wymienia stowo, prosi aby
dziecko utozyto stowo rozpoczynajace si¢ jego druga gloska (np. nora —

dziecko uktada stowo na o)

Opracowata mgr Paulina L.ochowska

Zrédlo:
https://montessori.jaroslaw.pl/2020/03/16/zabawy-i-cwiczenia-przygotowujace-do-

nauki-czytania-i-pisania-mozliwe-do-prowadzenia-w-domu-przez-rodzicow/



