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Wielkimi krokami zbliza si¢ do nas upragniona przez wielu wiosna. Pora
roku, ktora co roku budzi zachwyt u wszystkich. Odradzajaca si¢ przyroda
wplywa na nas niezwykle pozytywnie. Coraz wyzsza temperatura, coraz dtuzsze
dni, przyjemne stonce, zyciodajny deszcz , a takze przyroda, ktéra z kazdym
dniem zazielenia nasze parki, ogrddki, lasy. Nie zapominajac o wiosennych
kwiatach, ktore urzekajg nas feerig barw.

Wiosna, to niewatpliwie pora roku, ktora zacheca do spacerow. warto
wykorzysta¢ ten czas, a na poszerzanie wiedzy dziecka z zakresu przyrody,
szukajac pierwszych zwiastunow wiosny. Co mozemy znalez¢ w czasie spaceru?
Przede wszystkim rozwijajace si¢ paczki, na drzewach, krzewach, ktore z kazdym
dniem zmieniajg swdj wyglad, rozmiar, aby ostatecznie zamieni¢ si¢ w liscie.
Wsrod drzew 1 krzewdw zaobserwowa¢ mozna kwitnagce forsycje, bazie na
wierzbach oraz kwitnacg leszczyng. Na trawnikach mozemy znalez¢ przebi$niegi,
I hiacynty.

Zwiastuny wiosny to nie tylko rosliny. To réwniez zmiany w $wiecie
zwierzat. Spotka¢ mozna pierwsze motyle (rusatki, cytrynki), pszczoly zbierajace
nektar, zaby, jeze, a takze budzace si¢ niedzwiedzie — akurat w tym przypadku,
radz¢ nie sprawdzac i zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ spacerujac w miejscach,
gdzie moga wystepowac niedzwiedzie.

Wiosna to czas powrotow ptakow do naszego kraju. Czekamy na bociany,
skowronki, zurawie, czajki. Korzystanie z urokOw przebywania na $wiezym
powietrzu to mozliwo$¢ ustyszenia $§piewu sikorek i1 dzigciotdéw. Warto rowniez
obserwowac¢ drzewa, bo wiosna to czas, kiedy ptaki zaktadajg gniazda.

Ciekawym pomystem dla dzieci, moze by¢ zatozenie dziennika przyrody.

Z zeszycie wklejamy fotografie przedstawiajace zwiastuny wiosny wraz z
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Marzanna

»Pozegnanie zimy”

Rodzicu porozmawiaj z dzieckiem o pozegnaniu zimy i powitaniu wiosny.

Wspodlnie omawiaj zwiastuny wiosny: topnienie sniegu, pojawienie sie listkdw
na drzewach, powrot ptakéw z cieptych krajow.

Zadaj pytanie: - Czy dziecko zna sposdb na pozegnanie zimy i przywitanie
wiosny?

Dziecko poda swoje propozycje, nie ma ztych odpowiedzi. Jesli pojawi sie
temat topienia marzanny, popros dziecko o doprecyzowanie

Nastepnie opowiedz o starym ludowym zwyczaju — topieniu marzanny: Od
dawna w réznych regionach Polski znane sg obrzedy zwigzane z topieniem
marzanny.

Marzanna to kukfa wykonana najczesciej ze stomy, ubrana w biaty strdj. Byta
symbolem zta, choroby i srogiej zimy, przez ktdrg cata przyroda zasneta pod
grubg warstwg sniegu. Ludzie czekajgc na nadejscie wiosny i chcac zniszczyé
wszelkie zto, palili lub wrzucali marzanne do wody. Uwazano, ze utopienie
marzanny spowoduje nadejscie wiosny. Marzanne wynoszono ze wsi catg
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gromadg. Robiono to po zabawie albo w jej trakcie. Niesiono jg, trzymajac
wysoko a nastepnie topiono. Wierzono, ze oddanie marzanny wtadcom waod
spowoduje urodzaj na polach.

Marzanna”- wiersz Jadwigi Jatowiec.

Wezmiemy snopek stomy
i barwng chusteczke,
ustroimy kukte panne marzaneczke.
Poniesiemy jg wysoko nad fgka,
nie zaszkodzisz marzaneczko skowronkom.
Poniesiemy jg daleko przez pole,
aby w zbozu nie rzadzity kakole.
Poniesiemy jg ze Spiewem ku wodzie,

taki zwyczaj kiedy zima odchodzi.
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Zrédto: Swojski jezyk polski
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m Wiosna to s§wietny czas na aktywnosci z dzieckiem — robi si¢ cieplej, przyroda
m budzi sie do zycia §& Oto kilka pomystow, ktére mozecie wykorzystaé:

m @ Na Swiezym powietrzu

ALK LRKRKRR

Spacer po parku lub lesie — szukanie pierwszych kwiatow,
obserwowanie ptakow

Wycieczka rowerowa lub hulajnoga

Piknik na trawie — nawet z prostymi przekaskami

Zabawy na placu zabaw

Puszczanie baniek mydlanych lub latawca

Sadzenie roslin — np. kwiatkow na balkonie albo w ogrodku

#¥¢ Edukacyjne i kreatywne

Zbieranie lisci i kwiatéw i robienie zielnika
Malowanie kreda na chodniku
Obserwacja owadow (np. mrowek, biedronek)

Proste eksperymenty przyrodnicze — np. jak ro$nie fasola

&) W domu (na chlodniejsze dni)

Prace plastyczne o tematyce wiosennej (kwiaty, motyle)
Czytanie ksiazek o przyrodzie
Budowanie bazy z kocéw i zabawy tematyczne

WSspolne gotowanie — np. lekkie, wiosenne przekaski

Opracowata: Aleksandra Bortkowska
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WIELKANOC: CZAS ODRODZENI A,
TRADYCJI I RODZINNEGO CIEPt A&

Wielkanoc to najstarsze i najwazniejsze swieto w chrzescijanstwie, ale takze
czas, w ktorym natura budzi sie do zycia, a nasze domy wypetniajg sie
zapachami wiosennych potraw. To swieto ruchome, co oznacza, ze co roku
wypada w innym terminie — zawsze w pierwszg niedziele po pierwszej

wiosennej petni ksiezyca (miedzy 22 marca a 25 kwietnia).

Dla 0s6b wierzgcych to pamigtka zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, symbol
zwyciestwa zycia nad Smiercig i nadziei nad smutkiem. Jednak Wielkanoc ma
tez wymiar uniwersalny — to Swieto triumfu Swiatta, wiosny i nowego poczatku,

ktore celebrujemy w gronie najblizszych.

NAJWAZNIEJSZE POLSKIE TRADYCJE

Polska tradycja wielkanocna jest niezwykle bogata i barwna. Oto je;j filary:

1. Swieconka (Wielka Sobota)

To chyba najbardziej lubiany zwyczaj. Do wiklinowych koszyczkéw, wytozonych
biatg serwetka, wkfadamy pokarmy o symbolicznym znaczeniu:

Jajka: symbol nowego zycia i ptodnosci.

Chleb: gwarancja pomysinosci i pokarm niezbedny do zycia.

Wedlina: symbol dostatku.

Chrzan: oznaka sity fizycznej i krzepy.

Baranek (z cukru lub ciasta): symbol pokory i zwyciestwa dobra.
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Zdobienie jajek to prawdziwa sztuka! W zaleznosci od regionu i techniki
wyrdzniamy:

Pisanki: wzory malowane gorgcym woskiem.

Kraszanki: jajka gotowane w wywarze z cebuli (brgzowe), burakéw (czerwone)
czy mtodego zyta (zielone).

Oklejanki: zdobione sitowiem lub kolorowg wtdczka.

3. Niedzielne Sniadanie Wielkanocne

Uroczysty positek rozpoczyna sie od dzielenia sie swieconym jajkiem i sktadania
sobie zyczen. Na stole nie moze zabrakng¢:

Zurku lub barszczu biatego z biata kietbasa.

Pieczonych mies i domowych pasztetow.

Mazurkdw — kruchych ciast bogato zdobionych kajmakiem i bakaliami.

Bab wielkanocnych — wysokich, puszystych ciast drozdzowych.

4. Lany Poniedziatek (Smigus-Dyngus)

Drugi dzien swiat to czas zabawy! Cho¢ dawniej ,,$migus” (smaganie gatgzkami)
i ,dyngus” (wykupywanie sie podarkami) byty osobnymi obyczajami, dzi$ znamy
je jako radosng bitwe na wode. Zgodnie z tradycjg, bycie oblanym w ten dzien

ma przynosié szczescie i pomysinosc.
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WIELKANOC DZIS

Wspdiczesnie Wielkanoc to réwniez czas odpoczynku od codziennego
pospiechu. Coraz czesciej obok tradycyjnych obrzeddw pojawiajg sie nowe
elementy, jak np. szukanie czekoladowych jajek ukrytych przez ,zajgczka”, co
sprawia ogromng frajde najmtodszym.

Bez wzgledu na to, jak decydujemy sie swietowa¢, Wielkanoc pozostaje

momentem refleksji i radosci z budzacego sie Swiata.

I “‘WIELKANOC

u% CZAS ODRODZENIA, TRADYCJI | RODZINNEGO CIEPEA
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Opracowata mgr Anna taziuk
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Opracowata mgr. Aleksandra Malicka

Zrédto: EduZabawy.com
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Wislkanomna gigapaka przedszkolaka
https://panimonia.pl Monika Sobkowiak

POKOLORUJ PISANKI ZGODNIE Z INSTRUKCJA,
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Drzedszholanho@o.pl

DOKONCZ

Liala 812 2 210 2 21842 2 & 121414
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2
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LIl 8 2 22 2122 21842 2 & 121414
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POLACZ TAKIE SAME OBRAZKI

Przedszholanhogo.pl
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m Zajaczek wielkanocny zgubit swéj koszyczek z pisankami. Poméz mu w
m odnalez¢ do niego droge. m
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