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Z okazji zblizajacego si¢ zakonczenia roku szkolnego
wszystkim rodzicom skladamy

najserdeczniejsze zyczenia oraz podziekowania za
caloroczng wspolprace i zyczymy, by okres wakacyjny
byl czasem odpoczynku i radosci.

Dzieciom zyczymy bezpiecznych i stonecznych
wakacji, interesujacych podraézy,

niezapomnianych wrazen, usmiechu na co dzien oraz
szczesliwego powrotu do naszego przedszkola.




KACIK WAKACYINEGO CZYTELNIKA

,,Basia, Franekiplaza” —czytajz dzieckiem opowiadanie z seriio Basi

Rodzice zabrali Basie, Janka i Franka nad morze. Zaraz po przyjezdzie
wyruszyli na plaze. Franek podskakiwat w chuscie na plecach Taty i
pokrzykiwat z radosci.

— Ka ka! — zawotat na widok przelatujgcego nad lesng $ciezkg ptaka.

— To mewa, nie kaczka — wyjasnita Basia tonem znawcy.

— Me ma? — upewnit sie Franek. Nie doczekat sie jednak odpowiedzi, bo wtasnie wyszli z

lasu na skraj wydmy. Ach! Jakie morze byto ogromne! O wiele wieksze niz jezioro, nad

ktorym biwakowali pdzng wiosna.

— Plum plum? — spytat Franek niepewnie.

— Hura! — zawotali Basia i Janek. Cisneli niesione siatki z recznikami i rzucili sie biegiem przez
piasek.

— Dzieci! — zawotata Mama. — Wracajcie po rzeczy!

Chwile trwato, zanim udato im sie znalez¢ odpowiednie miejsce do roztozenia
koca. Gdy Tata rozstawiat parawan, a Mama z Basig i Jankiem przebierali sie
w stroje plazowe, uwolniony z chusty Franek zajat sie wypakowywaniem
rzeczy. Wyjat z torby pitke, wiaderko, drozdzéwki, ogérki matosolne,
czeresnie...

— Mamo, Tato, Franek niszczy jedzenie! — zaraportowat Janek, ktéry przebrat sie

najszybciej.

Tata natychmiast zostawit parawan i rzucit sie na ratunek ogéreczkom. Nie
wygladaty najlepiej, bo Franek wyjat je z plastikowego pudetka i starannie
obtoczyt w piasku.

— Musimy i$¢ na lody! — zawofata Basia na widok zapiaszczonych drozdzéwek otoczonych
wianuszkiem wysypanych z torebki czeresni.

— Najlepiej od razu — popart jg Janek. — Jestem okropnie gtodny.

— Od razu to umyjemy czeresnie i ogorki, i zobaczymy, czy da sie ocali¢

chociaz jedng butke - powiedziata Mama. Przez chwile dyskutowali o tym,
czy i kiedy pdjda na lody i kto ma umy¢ czeresnie. Nikt nie zwracat uwagi na
Franka, ktéry znalazt tubke z kremem do opalania. Ukryt sie za rozstawionym
do potowy parawanem i zanim ktokolwiek sie zorientowat, co robi,wsmarowat
grubg warstwe kremu w twarz, bluzke, spodenki i wtosy.



Gdzie jest Franek? — spytata nagle Mama.

— Teraz musimy umy¢ tez jego! — powiedziat Tata na widok biatego od kremu synka
pomrukujgcego ze szczes$cia nad pustg tubka.

— tazienka jest w lodziarni — podsuneta Basia.

I w ten sposéb w koncu poszli na lody. A potem dokupili czeresni i wrocili na
plaze. Tym razem to Tata wysmarowat Franka, a potem zabrat go nad wode,
zeby zbudowad wielki zamek z piasku otoczony fosg. Gdy zamek byt gotowy,
Franek... usiadt na nim i zapluskat nézkami w wodzie z fosy.

— Plum, plum! — oswiadczyt bardzo zadowolony.

O tak! Franek zdecydowanie lubit plaze. Dziato sie na niej tyle ciekawych
rzeczy




TO WARTO WIEDZIEC

Bezpieczne wakacje — rady dla dzieci i Rodzicow.
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Uczenie dzieci zachowania bezpieczenstwa w rdéznych okolicznosciach
jest niezmiernie wazne. A podczas wakacji, kiedy maja miejsce beztroskie
zabawy dzieci w réznych miejscach wypoczynkowych musimy zwracac¢ na to
szczegodlng uwage. W przedszkolu tresci dotyczace zasad bezpieczenstwa
majq kluczowa role. Uczy sie tego dzieci przez caty rok i nieustannie utrwala.
A oto kilka niezbednych rad dla Rodzicow.

Rozwaznie korzystajcie ze wszystkich przyjemnosci, jakich dostarczajq
wakacje. Na zabawy wybierajcie jedynie bezpieczne miejsca — z dala od jezdni,
torow kolejowych, wykopow. Dzieciom nalezy zapewni¢ maksimum opieki i
zainteresowania, a takze jak najczesciej samemu uczestniczy¢ w pozytywnym
wypetnieniu ich czasu wolnego.

Nalezy ustala¢ i sprawdzaé¢ miejsca ich zabawy czy wypoczynku (przede
wszystkim czy sq bezpieczne), a takze uczy¢ dzieci ostroznosci przy zabawie
w poblizu wody, placu budowy, ruchliwych ulic, lasu, itp. niebezpiecznych
miejsc.



Kazde dziecko powinno znac¢ zasady poruszania sie po drodze, pieszo, czy
rowerem, pomimo ze robi¢ to powinno tylko i wytgcznie pod okiem osoby
dorostej.

Kazde dziecko powinno tez znac¢ ogdlne zasady bezpieczenstwa dotyczace
samodzielnego pobytu w domu i jego otoczeniu, a takze w kontakcie z obcym
psem - Badzcie ostrozni wobec zwierzat - nawet najbardziej tagodne psy
bywajg niebezpieczne!

Zawsze dbajcie o srodowisko naturalne - nie niszczcie i nie zasmiecajcie
otoczenia, w ktérym przebywacie.

Kiedy poczujemy sie zagrozeni, nie wahajmy sie zwrocic¢ o pomoc -997 lub 112.

—

? / / Kochanvm
7~ DZIECIOM i RODZICOM
"y
SLONECZNYCH, RADOSNYCH




WAKACYJNA GIMNASTYKA BUZI I JEZYKA

Przedszkolaki!

Czy to w gérach czy nad morzem, dobra

kondycja Wam pomoze.

W wakacje czas warto spedzac aktywnie,

a nie jak zima - przed playakiem lub kindlem. ©
Sport i zabawe uprawia¢ $Smiato, ¢wiczy¢ swéj

umyst, jezyk i ciato!

Dzi$ do zabawy zapraszam Was

- wygnijcie jezyk, poswieccie czas.

Hmm... a dlaczego? Juz
szybko ttumacze!

Chociaz wierze, ze pamietacie:

Jezyk jak sportowiec trenowaé musi, mimo ze
lenistwo i relaks go kusi!
® Jazda narowerze - oblizujemy wargi zataczajac koto

® Przeprawa przez strumien - dotykamy precyzyjnie czubkiem jezyka do kazdego zeba, buzia jest szeroko

otwarta

® Przejazdzka bryczka - klgskamy, parskamy wargami

® Lot szybowcem - dotykamy czubkiem jezyka do podniebienia, broda
jest opuszczona

® Poszukiwanie muszelek (nurkowanie)- wciggamy powietrze nosem,
»Przytrzymujemy”, wypuszczamy ustami

® Zbieranie owocow w sadzie - zujemy pokarm z zamknietymi ustami

® Wiostowanie - dotykamy jezykiem na przemian do lewego i prawego kacika ust

® Drzemka na plazy - chrapiemy



KACIK WAKACYJNEGO SMAKOSZA

Zyj zdrowo i kolorowo

Bajkowe koktajle sq:

o zdrowe i kolorowe

o mozna w nich przemyci¢ wiele zdrowych warzyw czy owocéw
o Sgszybkie w przygotowaniu

o smakujg wySmienicie

o S3 pozywne

Eliksir Gumisiow

o banan

o jagody lesne/boréowki kamczackie
o burak

o jogurt naturalny/mleko roslinne

Napdj Shreka

o banan

o kiwi

o Szpinak

o natka pietruszki
o woda

o banan

o jabtko/gruszka

o brzoskwinia/nektarynka
o seler naciowy

o woda

Sok Czerwonego Kapturka

o banan

o truskawki

o maliny

o burak

o jogurt naturalny/mleko roslinne



KACIK MALUCHA | STARSZAKA

POD KAZDYM OBRAZKIEN NARYSUJ TYLE KROPEK,
ILE SYLAB SE¥YSZYSI W JEGO NAZWIE,

pani GOoniapl



1 = niebieski 2 = 2oity 3 = bezowy 4 =zielony 5 =czerwony
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Rysuj po sladach szarych linii rysunku.

Rysuj po sladach rysunkow rybek.
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KACIK KREATYWNEGO WAKACYJNEGO PRZEDSZKOLAKA

PROPOZYCJE ZABAW NA WAKACJIE

Marionetki i ekostworki

Wykorzystujemy to co mamy w domu, to co znajdziemy podczas
spaceru i tworzymy. Ekostworki to $wietny pomyst na niezwykle rozwijajaca
zabawe dla dzieci w kazdym wieku.

Zabawy piaskiem kinetycznym

Zabawa piaskiem kinetycznym KINETIC SAND to wspaniate
doswiadczenie i niezapomniane doznania zmystowe. Jest to jedna =z
ciekawszych propozycji do twdérczej zabawy jak i Swietny pomyst na prezent
dla kazdego dziecka.

0jcdziecikreatywnie. pl


https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04/ekostworki-z-recyklingu/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/11/piasek-kinetyczny-pomysly-na-zabawe-i-nauke/

Ptaki z rolek

Czytanie ksigzek i obserwacja przyrody to pierwsze kroki, aby
poznac najbardziej znane gatunki ptakéw, a jak do tego dodamy samodzielne
wykonanie Sikorki, Gila, Bociana lub Sowy, to z pewnoscig maluch szybko i na
dtugo zapamieta poznane ptaki. To Swietna propozycja na wspdlng zabawe na
przyktad po spacerze w lesie czy parku.

S

Mandale ze znalezionych skarbdow to zabawy na lato pobudzajgce wyobraznie

Mandale utozone na wielkich kawatkach brystolu to niezwykle
twércza letnia zabawa. Elementy natury kwiaty, liscie, kore lub morskie
akcenty uktadamy na ksztatt mandali tworzac niezwykte obrazy. Wszystko
mocujemy za pomocg kleju introligatorskiego.

ey mo‘jedziecikreaty\-/r]ie\;p;l
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https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/11/ptaki-z-rolek/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/07/mandale/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/07/mandale/
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Makieta miasta z pudefek

To Swietny pomyst na zabawe dla grupy dzieci.
Stworzenie z elementdw recyklingu takich jak pudetka, butelki,
folie i rolki... wielkiego miasta lub kamieniczek. Kazde dziecko
ma tu swdj udziat, a potaczenie wszystkich elementéw w catosé
daje niezwykty efekt.

Pacynki ze skarpet i wlasny teatrzyk

Niby taka prosta i oczywista zabawa, a jednak czesto
przez nas zapominana. Jesli nie masz w domu pacynek ani
kukietek, mozna je zrobi¢ samodzielnie ze skarpet, szmatek czy
plastikowych butelek. Samo zaprojektowanie i wykonanie
wtasnych ,,aktoréw” do spektaklu to dla dziecka niezwykle
emocjonujgca zabawa.
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