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Q ,,RAZEM TWORZYMY MIEJSCE, W KTORYM KAZDY CZUJE SIE WAZNY,
BEZPIECZNY | AKCEPTOWANY”

Sﬁ? DLACZEGO WARTO ROZMAWIAC O RELACJACH?

Przedszkole to nie tylko miejsce nauki, zabawy i zdobywania nowych
umiejetnosci. To takze przestrzen, w ktdrej dziecko uczy sie by¢ z innymi
ludzmi — nawigzywac przyjaznie, rozwigzywac konflikty, mowic o
swoich potrzebach, rozpoznawaé emocje i zauwaza¢ emocje innych.

Dobre relacje nie powstajg same. Budujemy je kazdego dnia poprzez:
. zyczliwodé,
. & wspdtprace,
. stuchanie,
o £ rozmowe,
« QO empatig,
« U szacunek,
. @ poczucie bezpieczenstwa,
e ( akceptowanie réznic.

Kazde dziecko chce wiedzieé: ,Jestem tutaj wazny. Kto$S mnie zauwaza. Moge
by¢ soba. Kiedy potrzebuje pomocy, ktos mnie wystucha.”

(& EMOCIE - CO CZUJE?

Emocje sg czes$cig naszego zycia. Pojawiajg sie kazdego dnia i mogg sie zmieniaé
bardzo szybko.

Rano mozemy by¢ weseli, pdzniej zdenerwowani, a po chwili znowu
spokojni. To zupetnie naturalne.

RADOSC

Czujemy jg, kiedy spotykamy przyjacidt, bawimy sie, osiggamy cos, na czym nam
zalezato albo spedzamy czas z bliskimi.



Jak wyglada radosé?
Usmiechamy sie, Smiejemy, mamy ochote sie bawié i dzieli¢ dobrym nastrojem.
& SMUTEK

Smutek moze pojawicé sie, kiedy za kims tesknimy, co$ nam sie nie udato, kto$
nas zranit albo musieliSmy sie z czyms pozegnac.

Smutek jest potrzebny.

Nie zawsze trzeba od razu ,przestac ptakac”. Czasami wystarczy, ze ktos usigdzie
obok i powie:

,Jestem przy Tobie.”
(& zLos¢

Ztos¢ pojawia sie, kiedy cos jest dla nas trudne, ktos przekroczyt naszg granice,
przegralismy albo nie mozemy zrobic tego, czego chcemy.

Ztos¢ jest w porzadku. Krzywdzenie innych — nie.
Mozemy nauczyc¢ sie bezpiecznie jg wyrazac:

» odejs¢ na chwile,

» gteboko pooddychag,

o powiedzie¢, co nam przeszkadza,

o poprosi¢ dorostego o pomoc,

« narysowac to, co czujemy.
89 STRACH

Strach ostrzega nas przed czyms, co wydaje nam sie niebezpieczne lub
nieznane.

Mozemy powiedziec:
~Bojg sie.”
| poprosi¢ kogos dorostego o pomoc.

(%) ZASKOCZENIE



Czasami wydarza sie cos, czego zupetnie sie nie spodziewalismy. Mozemy by¢
wtedy zdziwieni, zaskoczeni albo nawet przez chwile nie wiedzieé,
co powiedzieé.

Q NIE MA ,,ZtYCH” EMOCII
Warto pamietac:
Kazda emocja jest wazna.

Mozemy nie mie¢ wptywu na to, co poczujemy, ale stopniowo uczymy sie, co
mozemy zrobi¢ z tym uczuciem.

Mozemy powiedzie¢:

g LJestem zty.”
,Jest mi smutno.”

g ,Boje sie.”
% ,Potrzebuje pomocy.”

% ,Ciesze sie!”
% ,Nie podoba mi sie to.”

Mowienie o emocjach pomaga nam lepiej rozumiec siebie i innych.

@ BEZPIECZNE PRZEDSZKOLE — CO TO ZNACZY?

Bezpieczne przedszkole to takie, w ktorym dziecko wie, ze moze by¢ sobg, moze
popetniaé btedy, moze zadawac pytania i moze poprosi¢ o pomoc.

Bezpieczenstwo to nie tylko brak niebezpieczenstwa.

To takze poczucie:

,Jestem akceptowany.”

,Nikt mnie nie wysmieje, kiedy ptacze.”
,Moge powiedzie¢, ze czegos sie boje.”
,Dorosty mnie wystucha.”

,Moje zdanie jest wazne.”

,Moge powiedzie¢ NIE.”

,Wiem, do kogo zwrdcic sie po pomoc.”



O MOIJE GRANICE - TWOJE GRANICE
Kazdy cztowiek ma swoje granice.

Jedna osoba lubi przytulanie, inna woli pomachac reka. Jedno dziecko lubi
gtosne zabawy, inne potrzebuje ciszy.

| jedno, i drugie jest w porzadku.
Uczymy dzieci, ze majg prawo powiedzie¢:
@) ,NIE CHCE.”

@) ,PROSZE, PRZESTAN.”
@) ,NIE PODOBA M SIE TO.”

© ,POTRZEBUJE PRZESTRZENI.”
Jednoczesnie uczymy sie stuchac, kiedy druga osoba méwi , nie”.

Szacunek oznacza, ze moje granice sg wazne, ale granice innych oséb rowniez sg
wazne.

Q EMPATIA - ,,SPROBUIJE ZROZUMIEC, CO CZUJESZ”

Empatia to umiejetnosc¢ zauwazania i proby zrozumienia uczuc¢ drugiej osoby.
Nie musimy czu¢ doktadnie tego samego, aby by¢ blisko.

Mozemy powiedziec:

(=) ,Widze, ze jeste$ smutny.”

(=) ,Chcesz, zebym pobyt/pobyta z Tobg?”
(=) ,Moge Ci poméc?”

(=) ,Rozumiem, ze jest Ci trudno.”

(=) ,Nie musisz teraz méwié. Jestem obok.”
U WAZNE!

Empatia nie zawsze oznacza dawanie rady.

Czasami najlepszg pomocg jest:



usigsc obok, wystuchad i byé razem.

& SZACUNEK — CZYLI TRAKTUJEMY INNYCH TAK, JAK SAMI CHCEMY BYC
TRAKTOWANI

Szacunek pokazujemy nie tylko stowami, ale réwniez zachowaniem.
W naszej grupie:
. stuchamy, kiedy ktos méwi,
. nie przerywamy,
o (=) uzywamy mitych i kulturalnych stéw,
. & pomagamy sobie,
o [ dbamy o wspodlne zabawki,
o O nie wysmiewamy innych,
. f akceptujemy, ze kazdy moze byc¢ inny,
. © respektujemy granice innych,
« & potrafimy powiedzie¢ ,przepraszam”,
. potrafimy powiedzie¢ ,dziekuje”,

. % rozwigzujemy problemy poprzez rozmowe.

f KAZDY Z NAS JEST INNY — | TO JEST WSPANIALE!
Nie wszyscy lubimy to samo.

Jedno dziecko moze uwielbiaé rysowanie, inne budowanie z klockéw. Jedno
chetnie wystepuje przed grupa, drugie potrzebuje wiecej czasu.

Mozemy rdznic sie:
e zainteresowaniami,
e temperamentem,

o wyglagdem,



e sposobem zabawy,
o ulubionymi aktywnosciami,
e sposobem wyrazania emocji.

ROZNORODNOSC NIE DZIELI NAS.

Réznorodno$¢ sprawia, ze mozemy sie od siebie wiele nauczy¢. @

€% JAK ROZWIAZYWAC KONFLIKTY?

Konflikty sg czescig zycia. Dzieci mogg poktdcic sie o zabawke, miejsce w kolejce
czy zasady zabawy.

Konflikt nie oznacza, ze dzieci sie nie lubia.

Mozemy sprobowac 5 krokow:

1. @ ZATRZYMAIJ SIE
Nie krzycz. Nie bij. Nie popychaj.

2. [Ae USPOI SIE
We?z kilka spokojnych oddechéw.

3. £ POWIEDZ, CO SIE STALO
LJestem zty, bo zabrates mi samochaéd.”

4. () POStUCHAJ DRUGIEJ OSOBY
,A co Ty chciates zrobic¢?”

5. & POSZUKAICIE ROZWIAZANIA
,Moze pobawimy sie razem?”
»Mozemy sie wymienié.”

,Teraz Ty, a pdzniej ja.”

PAMIETAJMY:

Problem jest czyms, co rozwigzujemy. Druga osoba nie jest naszym wrogiem.

3% SLOWA, KTORE BUDUJA RELACJE

Sprobujmy czesSciej uzywac:



PROSZE

DZIEKUJE

PRZEPRASZAM

POMOGE Cl

JESTEM OBOK

CHODZ, POBAWIMY SIE RAZEM
ROZUMIEM

JAK SIE CZUJESZ?

CZY MOGE Cl POMOC?
DOBRZE, ZE JESTES!

Czasami jedno dobre stowo moze catkowicie zmieni¢ czyjs dzien. @

£} DOBRY UCZYNEK NA KAZDY DZIEN
PONIEDZIALEK

Powiedz komus co$ mitego.
WTOREK

& Pomdz komus bez proszenia.
SRODA

Wystuchaj kogos uwaznie.
CZWARTEK

Pociesz osobe, ktéra jest smutna.
PIATEK

f Zapros$ kogos$ do wspdlnej zabawy.
A W WEEKEND?

Zréb co$ mitego dla swojej rodziny!

DRZEWO DOBRYCH RELACII

Mozemy stworzy¢ w sali ,Drzewo Dobrych Relacji”.



Kazde dziecko otrzymuje listek i moze narysowacd lub powiedziec:

% ,Dzisiaj komus$ pomogtem/am.”

% ,Dzisiaj kogos pocieszytem/am.”

Y , Dzisiaj podzielitem/am sie.”

% , Dzisiaj powiedziatem/am co$ mitego.”
% ,Dzisiaj zaprositem/am kogos$ do zabawy.”
% ,Dzisiaj powiedziatem/am, jak sie czuje.”

Z kazdym dobrym gestem nasze drzewo staje sie coraz wieksze.

CP NASZA GRUPA — NASZA DRUZYNA

W przedszkolu nie musimy by¢ wszyscy tacy sami.

Mozemy sie rdzni¢, mie¢ inne zdanie, inne pomysty i inne emocje.
Ale mozemy nauczyc sie:

StUCHAC SIEBIE.

SZANOWAC SIEBIE.

POMAGAC SOBIE.

ROZMAWIAC ZE SOBA.

DBAC O SIEBIE.

Bo grupa to nie tylko dzieci siedzgce w jednej sali.
Grupa to ludzie, ktdrzy ucza sie byé¢ razem. Q)

O A S KACIK DLA RODZICOW

Jak wspiera¢ dziecko w budowaniu relacji?

Rozmawiajmy z dzieckiem nie tylko o tym, co wydarzyto sie w przedszkolu, ale
rowniez o tym, jak sie wtedy czuto.

Zamiast pytac tylko:
X ,Jak byto w przedszkolu?”

mozemy zapytac:



(=), Co dzisiaj sprawito Ci rado$¢?”

(=) ,Czy cos Cie dzisiaj zmartwito?”

(=) ,,Czy kto$ potrzebowat dzisiaj pomocy?”

(=) ,,Czy Ty potrzebowates$/as pomocy?”

(= ,Z kim dzisiaj sie bawite$/as?”

(=), Czy wydarzylo sie co$, co Ci sie nie podobato?”
(=) ,Co zrobite$/as, kiedy sie zeztoscite$/as?”

(=) ,Co pomaga Ci poczuc sie bezpiecznie?”

Q Najwazniejsze:
Dziecko nie zawsze potrzebuje rozwigzania problemu.
Czasami potrzebuje ustyszec:

,Rozumiem.”

, 1o mogto byc¢ dla Ciebie trudne.”

»Masz prawo tak sie czuc.”

,Jestem przy Tobie.”

,Razem zastanowimy sie, co mozemy zrobic.”

0 CZEGO UCZYMY DZIECI?

Podczas Tygodnia Budowania Relacji chcemy rozwijac u dzieci:

%9 rozpoznawanie emocji,

%9 nazywanie wtasnych uczug,
%9 wyrazanie potrzeb,

%9 rozumienie granic,

T empatig,

F szacunek do innych,

%9 umiejetno$¢ wspodtpracy,
%9 rozwigzywanie konfliktow,
%9 proszenie o pomoc,

%9 udzielanie wsparcia innym,
%9 poczucie wtasnej wartosci,
%9 poczucie bezpieczenstwa w grupie.



(=) ZAPAMIETA)!

Q MOGE czuc.

Q MOGE MOWIC O TYM, CO CZUJE.

Q MOGE PROSIC O POMOC.

Q MOGE POWIEDZIEC , NIE”.

Q MOGE SZANOWAC GRANICE INNYCH.
Q MOGE POMAGAC.

Q MOGE PRZEPRASZAC | WYBACZAC.

Q MOGE POPEENIAC BLEDY | UCZYC SIE NA NICH.

Q JESTEM WAZNY.

Q) TY TEZ JESTES WAZNY.

& NASZE PRZEDSZKOLNE MOTTO
** TU KAZDY MOZE BYC SOBA.

TU KAZDY JEST WAZNY,
TU KAZDY MOZE POPROSIC O POMOC.

TU UCZYMY SIE ROZUMIEC, SZANOWAC | WSPIERAC SIEBIE NAWZAJEM.” **

@ BO NAJPIEKNIEJSZE RELACJE ZACZYNAIJA SIE OD MALYCH GESTOW.

Usmiechu. Dobrego stowa. Pomocy. Wystuchania. Obecnosci. @
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