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🍂 WITAMY WRZESIEŃ! 🍂 

Nowy rok przedszkolny – nowe przygody, nowi przyjaciele i 
mnóstwo uśmiechu! 

 

 

 

Wrzesień to wyjątkowy miesiąc. Po letnim wypoczynku znów spotykamy się w naszym 

przedszkolu. Jedni wracają do dobrze znanych sal i swoich kolegów, inni po raz pierwszy 

przekroczą przedszkolny próg. Dla wszystkich będzie to czas pełen nowych doświadczeń, 

wspólnych zabaw i odkrywania otaczającego świata. 

Każdy dzień w przedszkolu przynosi coś ciekawego. Będziemy śpiewać piosenki, słuchać 

bajek, tańczyć, malować, budować z klocków, eksperymentować, spacerować i poznawać 

wiele fascynujących rzeczy. Nauczymy się współpracy, wzajemnej pomocy oraz szacunku dla 

innych. 

Niech ten rok będzie pełen radości, uśmiechu i dziecięcej ciekawości świata! 

 



❤️ PRZEDSZKOLE TO WYJĄTKOWE MIEJSCE 

 

 
 

Przedszkole jest jak drugi dom. To tutaj codziennie spotykamy swoich kolegów i koleżanki, 

uczymy się nowych umiejętności oraz wspólnie przeżywamy wiele pięknych chwil. 

W przedszkolu: 

🌈 uczymy się poprzez zabawę, 

📚 poznajemy litery, liczby i kolory, 

🎵 śpiewamy piosenki, 

🎨 rozwijamy wyobraźnię podczas zajęć plastycznych, 

⚽ bawimy się na świeżym powietrzu, 

🤝 uczymy się współpracy i życzliwości, 

💚 odkrywamy piękno przyrody. 

Każde dziecko jest wyjątkowe i każde wnosi do naszej grupy coś niezwykłego. 

 



😊 WITAMY NOWYCH PRZEDSZKOLAKÓW! 

 

 
 

Drodzy Mali Odkrywcy! 

Pierwsze dni w przedszkolu mogą być pełne emocji. To zupełnie normalne. Poznacie nowych 

kolegów, panie, zabawki oraz ciekawe miejsca. Z każdym dniem będziecie czuć się coraz 

pewniej. 

Pamiętajcie: 

❤️ zawsze możecie poprosić o pomoc, 

❤️ każdy ma prawo do swoich uczuć, 

❤️ w przedszkolu wszyscy troszczymy się o siebie nawzajem. 

 

 



🌼 DRODZY RODZICE 

Powrót do przedszkola po dłuższej przerwie bywa dla dzieci dużym wydarzeniem. Jedne 

wracają z ogromnym entuzjazmem, inne potrzebują kilku dni, aby ponownie przyzwyczaić się 

do codziennego rytmu. W tym czasie szczególnie ważne są spokój, cierpliwość oraz 

pozytywne nastawienie dorosłych. 

Warto każdego dnia rozmawiać z dzieckiem o tym, co wydarzyło się w przedszkolu, chwalić 

je za samodzielność i cieszyć się nawet z drobnych sukcesów. Dzięki współpracy domu i 

przedszkola dzieci szybciej odnajdują się w nowej rzeczywistości i z większą pewnością siebie 

podejmują kolejne wyzwania. 

Wrzesień to również dobry moment na stopniowe powracanie do stałego rytmu dnia. 

Odpowiednia ilość snu, wspólne posiłki i spokojne poranki pomagają dzieciom łatwiej 

odnaleźć się w codziennych obowiązkach oraz wpływają na ich dobre samopoczucie. 

Zachęcamy także do codziennych spacerów i obserwowania zmian zachodzących w 

przyrodzie. Wspólne zbieranie liści, kasztanów czy żołędzi może stać się inspiracją do 

rozmów, zabaw oraz prac plastycznych rozwijających dziecięcą wyobraźnię. 

Przypominamy o wygodnym ubraniu dostosowanym do pogody, podpisaniu odzieży oraz 

pozostawieniu w szatni kompletu ubrań na zmianę. Warto również pamiętać o odpowiednim 

obuwiu oraz kurtce – jesienna pogoda potrafi być zmienna. 

Prosimy także o punktualne przyprowadzanie dzieci do przedszkola. Dzięki temu mogą one 

uczestniczyć we wszystkich porannych zajęciach, wspólnych zabawach i spotkaniach z 

rówieśnikami od samego początku dnia. 

 

 

 



🍁 WITAJ, PANI JESIENI! 

 

 

 

Jesień przychodzi do nas bardzo cicho. Najpierw delikatnie zmienia kolor liści, potem chłodzi 

poranki i przynosi coraz więcej deszczowych dni. Jednak jesień potrafi być niezwykle piękna i 

kolorowa. 

To właśnie jesienią możemy podziwiać złote, czerwone i pomarańczowe drzewa. Spacer po 

parku przypomina wtedy wędrówkę po kolorowym dywanie z liści. 

Jesień uczy nas dostrzegania piękna przyrody oraz tego, że każda pora roku ma swój 

niezwykły urok. 

 



🍂 DLACZEGO LIŚCIE ZMIENIAJĄ KOLOR? 

 

 
 

Latem liście są zielone dzięki substancji zwanej chlorofilem. Jesienią dni stają się krótsze, a 

słońce świeci coraz słabiej. Drzewa przygotowują się do zimowego odpoczynku i przestają 

wytwarzać chlorofil. Wtedy pojawiają się inne kolory ukryte wcześniej w liściach – żółty, 

pomarańczowy, czerwony i brązowy. 

Po pewnym czasie liście opadają na ziemię, a drzewa odpoczywają aż do wiosny. 

 

 



🌰 JESIENNE SKARBY 
 

 

 

Podczas spacerów warto uważnie patrzeć pod nogi. Jesień zostawia nam wiele pięknych 

darów natury: 

🍁 kolorowe liście, 

🌰 kasztany, 

🌰 żołędzie, 

🌲 szyszki, 

🍄 grzyby, 

❤️ czerwone owoce jarzębiny, 

🥜 orzechy. 

Z tych skarbów można tworzyć piękne prace plastyczne, stroiki oraz zabawne figurki. 

 



🦔 CO ROBIĄ ZWIERZĘTA JESIENIĄ? 

 

 

 

Jesień to bardzo pracowity czas dla zwierząt. 

🦔 Jeże szukają bezpiecznych kryjówek i przygotowują się do zimowego snu. 

🐿️ Wiewiórki zbierają orzechy oraz żołędzie, które chowają w różnych miejscach. 

🦆 Niektóre ptaki odlatują do ciepłych krajów. 

🐻 Niedźwiedzie jedzą więcej niż zwykle, aby zgromadzić zapasy energii przed zimą. 

🐜 Mrówki i inne owady także przygotowują się na chłodne dni. 

 

 



🍎 JESIEŃ PEŁNA WITAMIN 

 

 

 

Jesień obdarowuje nas pysznymi owocami i warzywami. 

🍎 jabłka 

🍐 gruszki 

🍇 winogrona 

🎃 dynie 

🥕 marchew 

🦔 brokuły 

🌽 kukurydza 

🍅 pomidory 

🥔 ziemniaki 

Jedzenie warzyw i owoców pomaga dbać o zdrowie, wzmacnia odporność oraz dodaje 

energii do codziennych zabaw. 

 



🌂 JESIENNA POGODA 

 

 

 

Jesienią pogoda często się zmienia. 

☀️ czasem świeci piękne słońce, 

☁️ czasem niebo zasnuwają chmury, 

🌧️ często pada deszcz, 

🌫️ rano pojawia się mgła, 

💨 wieje silniejszy wiatr. 

Dlatego warto pamiętać o: 

🦔 cieplejszej kurtce, 

🦔 szaliku, 

👢 kaloszach, 

☂️ parasolu. 

 



🤝 ZASADY DOBREGO PRZEDSZKOLAKA 

 

 

 

Dobry przedszkolak: 

😊 mówi „dzień dobry” i „do widzenia”, 

❤️ jest uprzejmy, 

🤝 pomaga kolegom, 

🦔 szanuje zabawki, 

📚 odkłada rzeczy na miejsce, 

🎨 dba o porządek, 

🦔 pamięta o myciu rąk, 

👂 słucha innych, 

💬 używa miłych słów, 

🌸 dba o przyrodę. 

 



🍁 CIEKAWOSTKI O JESIENI 

 

 

 

🍂 Jesień astronomiczna i kalendarzowa rozpoczynają się w różnych terminach. 

🍂 Nie wszystkie drzewa gubią liście. Sosny i świerki pozostają zielone przez cały rok. 

🍂 Największe liście mają klony. 

🍂 Dynia jest owocem, choć często traktujemy ją jak warzywo. 

🍂 W Polsce można spotkać wiele gatunków grzybów – nie wszystkie są jadalne, dlatego 

grzyby zbieramy tylko z dorosłymi. 

 

 



🎨 POMYSŁY NA JESIENNE ZABAWY 

🍁 odbijanie liści farbami, 

🍁 robienie ludzików z kasztanów, 

🍁 układanie obrazków z liści, 

🍁 spacer do parku, 

🍁 zbieranie darów jesieni, 

🍁 liczenie kasztanów, 

🍁 segregowanie liści według kolorów, 

🍁 malowanie jesiennego drzewa. 

 

📖 WIERSZYK 

Jesień przyszła do przedszkola 

Przyszła jesień do przedszkola, 

Liście tańczą już dokoła. 

Wiatr je niesie poprzez park, 

Każdy listek ma swój znak. 

Kasztan błyszczy pod kasztanem, 

Jeż wędruje leśnym ranem. 

Wiewióreczka skacze zwinnie, 

Orzech chowa bardzo pilnie. 

My do przedszkola dziś wracamy, 

Nowe zabawki oglądamy. 

Z uśmiechami każdy dzień 

Przywitamy – cześć i hej! 

 



🌞 WRZEŚNIOWE ŻYCZENIA 

 

Niech nowy rok przedszkolny będzie pełen: 

🌈 kolorowych przygód, 

😊 szczerych uśmiechów, 

🤗 nowych przyjaźni, 

🎨 ciekawych zajęć, 

📚 odkrywania świata, 

🍁 pięknych jesiennych spacerów, 

❤️ radości każdego dnia. 

 

 

 

 

 

🍁 Jesienne zabawy z kartami pracy 

 

Kolorowe liście, kasztany, żołędzie i dynie to prawdziwe symbole jesieni. Dzięki 

przygotowanym kartom pracy dzieci będą mogły utrwalać zdobyte wiadomości, rozwijać 

swoją wyobraźnię oraz doskonalić koncentrację i koordynację wzrokowo-ruchową. Niech 

każda wykonana karta stanie się kolejnym krokiem w poznawaniu tej pięknej pory roku! 
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https://www.canva.com/ai  
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https://www.dltk-kids.com/t.asp?b=m&t=http://www.dltk-kids.com/animals/image/b-maze2.gif 

https://rodzicielskieinspiracje.pl/jesienna-grafomotoryka-szlaczki-do-druku/ 
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